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CONVIVA SP

Progroma de Maelhoria da
Convivence e Protegio Escolar

Nestes casos, recorra as
orientacobes do Protocolo
179 - CONVIVA SPI 3°
edicao, disponivel aqui.
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A ESCOLA, PONTA
“FORTE E DIRETA™:
PREVENCAOE
ACOLHIMENTO

A escola tem papel estratégico e
insubstituivel na prevencao da
gravidez na acdolescéncia,
principalmente se a compreendemos
como espaco de formacdo integral,
de construcdo de projetos de vida e
de ACEesSS0 a conhecimentos
cientificos, éticos e sociais.

Essa responsabilidade ndo pode se
limitar a acbes pontuais de
compartilhamento apenas de
informacé&c biclogica (embora este
aspecto seja também fundamental!),
mas deve se articular diretamente as
diretrizes da Base MNacional Comum
Curricular (BNCC) e aoc Curriculo
Paulista, que orientam uma
abordagem ampla, confinua e
interdisciplinar do tema.

A Lei n®™ 13.798/19 wvai em sentido
convergente, ao instituir a Semana
Macional de Prevencido da Gravidez na
Adolescéncia.

O Curriculo Paulista estabelece como
principio central a formacio integral do
estudante, considerando dimensbes
cognitivas, emocionais, sociais e culturais.
Messe sentido, o trabalho com a
prevenc&o da gravidez na adolescé&ncia
esta intimaments ligada ao
desenvolvimento de competéncias gerais
Como:

O AUTOCONMHECIMENMTO E O

*CUIDADD CONSIGO (COMPETENCIA

GERAL 8),

O EXERCICIO DA EMPATIA, DO

*DIJ-‘RLDGD E DA RESPOMSABILIDADE

(COMPETENCIA GERAL 9).

A CAPACIDADE DE TOMAR
DECISOES ETICAS E RESPONSAVEIS
EM RELACAO A PROPRIAVIDA E AC
COLETIVO [COMPETENCIA GERAL
10).
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+ Articular agdes com familias e
responsiveis

Desenvolver estratégias de
aproximacio com responsaveis,
oferecendo informacdes, orientactes e
espacos de didlogo para fortalecer seu
papel na educacdo sexual dos
adolescentes.

+ Estabelecer parcerias com as
redes de sande e assisténcia
social

Integrar a escola aos servicos plblicos
de salde da regido, oportunizando
conversas desses profissionals com
estudantes e professores e acesso a
informacgio qualificada sobre métodos
contraceptivos, bem como acbes
conjuntas de prevencao e promogio da
saude sexual e reprodutiva nas
escolas.

Amanda Gabriela Amparo -
Foto: Arquivo Pessoal

Bt ffornad L. bl gersd conpores- L ritniu: e speclivie dee quilorbe- - perlicte-cracolaridial

« Valorizar o protagonismo juvenil

Incentivar a participagio ativa dos
estudantes em campanhas, projetos e
acdes educativas, reconhecendo-os como
agentes de transformacéo na escola.

e

Amanda Amparo € cientista social, mestra
em Humamdades, Direitos e outras
Legitimidades e doutoranda em
Antropologia Social. Ela afirma gque a
escola precisa olhar com mais atencéo
para as alunas que engravidam. “E
responsabilidade do Estado assistir essa
garota e garantir que ela tenha condicfes
de estudar. E o fato & que a escola é a
maneira mais forte e direta de o Estado
chegar até elas”, destaca.
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CONTRACEPCAO

De acordo com o Ministério da Sagde, a
contracepgiio €& um  direito das
mulheres. Para que segja, de fato, uma
escolha consciente, € fundamental que
todos tenham acesso a informagbes
configveis e acesso aos metodos
contraceptivos disponiveis.

Messe sentido, garantir o acesso a
contracepgio € fundamental para a
realizacdo dos direitos sexuasis e
reprodutivos, promovendo autonomia e
liperdade sem gualguer forma de
ameaga ou discriminagio.

E muito importante que a escola
aporde, de forma adequada e
respeitosa, o direito & contracepcio, as
caracteristicas des diferentes meétodos
contraceptivos e gque atue de forma
integrada com os servigos de sallde,
inclusive informando a comunidade a
respeito da  existéncia de  politicas
pdblicas que visam garantir & populagio
a autonomia sobre o exercicio da sua

sexualidade e de sSeus processos
reprodutivos, decidindo 52 qQuerem ou
nao ter filhos, como e guando té-los.

Mo Sistema Unico de Saide (SUS), os
seguintes métodos contraceptivos estdo
disponiveis:

1.0DIU da cobre

2. Anticoncepcional oral combinado

3. Anficoncepcional injetavel
combinado (aplicado mensalmenta)

4_Anticoncepcional injetavel de
progestageno (aplicado
trimestralments)

5. Pilula de progestageno isolado

6. Confracepcdo oral de emergéncia
{(conhecida como “pilula do dia
seguinte™);

T.Presernvativos internos e externos;

3.0 implante subdérmico.

Para acessa-los, € necessario ir a uma
Unidade Basica de Salde (UBS) com
documentos pessoais e candao SUS para
passar por uma consulia de planejamento
reprodutivo.
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PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA RECURSOS DIDATICOS UTEIS

ADOLESCENCIA: RESPONSABILIDADE NG i
COMPARTILHADA JOGOS E ATIVIDADES PARA
ADOLESCENTES SOBRE METODOS

A prevencdo da gravidez nessa etapa ~CONTRACEPTIVOS E PREVENGCAO
da vida deve envolver atuagdo integrada ~ DE INFECGOES SEXUALMENTE
das varas politicas publicas na TRANSMISSIVEIS

promogao de agdes, principaimente
guando pensamos nos diferentes
contextos em que a gravidez ocorre na
adolescéncia.

Em razdo da fase da vida desses
individuos, a escola se configura
espaco estratégico para a promocao
de acoes de informacao, formacdo e
prevencao, pois é nela que os jovens
passam boa parte de seu tempo.

g
—d

Estudantes da Universidade Federal de
Sdo Paulo (UNIFESP) produziram
diferentes jogos (domind, tabuleiro,
perguntas de muitipla escolha...) para o
uso de educadores na abordagem de
um tema que pode ser complexo: oS
direitos sexuais e reprodutivos de
adolescentes.

PLANOS DE AULA ONU MULHERES

A ONU Mulheres produziu uma série de
pianos de aula sobre vida sexual e
reprodutiva, que podem ser adaptados
de acordo com as especificidades de
cada turma.

Acesse-0s aqui,



