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SEDUCJ' COPED/ DEMOD/ CENTRO DE INCLUSAO EDUCACIONAL

Especificidades do trabalho de Interlocutoras/es

DSG

om o inicio do novo ano

letivo e considerando a
possibilidade de novas/os Super-
visorasfes e PCNPs, apresenta-
mos algumas consideracdes so-
bre as atividades para apoiar o
trabalho nas interlocugbes de
Diversidade Sexual e de Género
nas Diretorias de Ensino.

O trabalho de inclusdo educacio-
nal, com a tematica da Educacdo
para a Diversidade de Género es-
td relacionado com o compro-
misso de oferecer educacdo de
exceléncia para estudantes da
rede estadual paulista, visando
promover efetiva igualdade de
oportunidades com equidade, e
com a responsabilidade em ofe-
recer suporte metodoldgico e
estratégico as equipes gestoras

das escolas para aprimorar e
fortalecer a gestdo pedagogica.
Sugerimos que essas recomen-
dacdes sejam apropriadas pe-
las/os novasfos interlocutoras/
es e retomada para aquelas/es
que continuam na representa-
¢do, para maior compreensao
do papel esperado pela Seduc
no desenvolvimento das ativi-
dades de interlocuc¢do DSG.

A interlocu¢do DSG deve ser
um espago dialégico e colabora-
tivo, alinhado com os principios
da gestdo democratica partici-
pativa e com as disposi¢cdes cur-
riculares, que favorecam o fo-
mento e o compartilhamento
de praticas de gestdo, ensino,
aprendizagem, metodologia e
avaliacdo, relacionados com a
tematica.

(Continua pdgina 02 e 03)

Interesses especiais:
Subsidiar, difundir, arti
cular e convergir politi
cas publicas de educa

¢do de modo a apoiar

as/ nterlocutoras/es
DSG na promo¢do da
Tematica “Diversidade
Sexual e de Género” nos
processos educacianais
desenvolvidos na rede

paulista de educacio

Nesta edigdo:
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:"b’“" SUGESTOES ARTICULADAS COM DSG

SEMANA NACIONAL DE PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

m 2019, tivemos a aprovagdo da Lel n®

13.798/2.019, que alterou o Estatute da Cri-
anca e Adolescente, e acrescentou no Art2 82 A a Se-
mana Naclonal de Prevengdo da Gravidez na Adoles-
céncia, a ser realizada anualmente a partir do 12 de
fevereiro, para disseminar infermacgdes sobre medi-
das preventivas e educativas que contribuam para a
reducdo da incidéneia da gravidez na adolescéncia,
dirigidas pricritariamente ao pldblico adolescente,
gue vai de 12 a 17 anos.

Segundo a Organizacio Pan-Americana da Sadde/
Organizaciio Mundial da Saide (OPAS/OMS) (2018),

anualmente cerca de 18% dos brasileiros nascidos
sdo filhos de mdes adolescentes, o que reprasenta
em ndmeros absolutos 400 mil casos por ano.

Mo mundo, por ang, sdo aproximadamente 18 mi-
|hies de mies adolescentes. Segundo a OPAS/OMS,
muitas meninas e adolescentes precisam abandonar
a escola devido a gravidez, o que tem um impacto
de longo prazo nas oportunidades de completar sua
educacio e se incorporar no mercado de trabalho.
Além da prevaléncia de complicagBes para a mde,
para o feto e para o recém-nascido, as mies adoles-
centes estdo expostas a situagdes de maior wvulnerabi-
lidade e a reprodugdo de padrées de pobreza e exclu-
sdo sodal.

Segundo o Ministério da Sadde, diversos fatores con-
correm para a gestacdo na adolescéncia, no entanto,
a desinformacio sobre sexualidade e direitos sexuais
e reprodutives é o principal motive. Questdes emaoci-
onais, psicossociais e contextuais também contribu-
em, inclusive para a falta de acesso a protegdo social
e ao sistema de sadde, englobando o uso inadequado
de contraceptivos. O Ministério da Salde destaca
ainda, gue durante a gestagdo, aumentam a probabi-
lidade de abandono ou exclusdo na escola.

Entre os fatores mais importantes de prevencdo esta
a educagdo. A garantia de desenvolvimento integral
na adolescéncia e juventude & uma responsabilidade
coletiva gue precisa unir familia, escola e sociedade
para articular-se com argdos e instituicdes, publicas e
privadas. O processo educativo faz parte da promo-
cdo do bem-estar de adolescentes e jovens ao realgar
a importincia do comportamento sexual responsa-

vel, o respeito pelof/a outrofa, a igualdade e equidade
de género, assim como a protecdo da gravidez ndo
planejada, a prevencdo de infecgBes sexualmente
transmissiveis/HIV, a defesa contra violéncia sexual,
bem como outras violéncias e abusos.

Mo caso da ocorréncia da gravidez na adolescéncia, é
importante que a escola esteja atenta com a frequén-
cia irregular e evasdo escolar, a rejeicdo familiar, a
ndo realizagdo do pré-natal, levando em conta a mde
adolescente e o pai adolescente, com abordagens in-
dividualizadas que apoiem o desenvolvimento do Pro-
jeto de Vida e previnam gualguer ocorréncia de exclu-
sdo.

Mo caso de gravidez, onde existam suspeita ou evidén-
cia de vicléncia, as escolas devemn obrigatoriamente
comunicar o Conselho Tutelar, evitar situagdes de
revitimizacio (julgamentos e discriminagda) e encami-
nhar a vitima aos demais servigos da rede de protecdo
social, conforme determinadeo pelo art. 13 do Estatuto
da Crianca & Adolescente .

A Resolugdo SEDUC 11, de 26-01-2021, que dispds
sobre a retomada das aulas e atividades presenciais
para o ano letive de 2021, indicou a realizagdo de pla-
nejamento escolar e formacio com professores entre
o5 dias 01 a 05 de fevereiro, e inicio do ano letivo pa-
ra 0802,

Come ndo foi possivel a realizacdo das atividades rela-
tivas & Semana de Prevencio a Gravidez na Adoles-
céncia nas escolas paulistas, erentamos para gue as
atividades relacionadas possam ser realizadas no pe-
riodo de 08/02 a 26/02.

Ressaltamos que, durante a realizagdo das atividades,
escolas devern ser organizadas de modo gue estudan-
tes possam interagir, discutiv e atuar de forma colabo-
rativa, respeitando os protocolos de higlene e distan-
ciamento social voltados para a prevengdo da Covid-
19,

Esperamos que a realizacdo das acbes nas unidades
escolares possam encorajar adolescentes estudantes
da rede a pensar de maneira ativa a respeito do futu-
ro, suas aspiracdes, a tomar decisdes autdnomas so-
bre seu corpo, sadde e sexualidade com maiores co-
nhecimentos sobre os servigos de sadde e seus direi-

tos. (Equipe CINE)
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ONDE NASCE O CUIDADO:
ESCUTA, AFETO, ORIENTACAOE
CAMINHOS POSSIVEIS

Diante da Lei n® 13.798/19 gue institui a
Semana Macional de Prevencio da
Gravidez na Adolescéncia, a ser
realizada anualmente na semana gue
inclui o dia 1° de fewvereiro, a equipe da
Coordenadona de Educagdo Inclusiva
(COEIM) apresenta este Boletim com
objetivoe de informar e oportunizar
aprofundamento scbre a tematica
partilhando dados, reflextes, sugesties
pedagdgicas e depoimentos. O objetivo
desta Semana € disseminar informagdes
sobre medidas preventivas e educativas
que contribuam para reduzir a incidéncia
da gravidez na adolescéncia por meio de
atividades voltadas a este pdblico-alvo,

PRODUZIDO POR:

MARIA FERNANDA RITA
DEGAN ZERBIMNATTI

além de estratégias para o
acolhimento a estudantes gestantes. E
importante partir da ideia de gue a
gravidez na adolescéncia nao & um
tema exclusivo da area da salde,
principalmente porque a sexualidade
humana =] uma entidade
multidimensional que se relaciona
intimamente, por exemplo, com
guestdes de género, raga e com
desigualdades sociais, o gue evidencia
a importincia de gue, enquanto

educadores, abordemos e
aprofundermos o tema a partir de uma
multiplicidade de possibilidades

pedagdgicas, dentro e fora de sala de
aula, como veremos.
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Veja algumas das principais caracteristicas que marcam este periodo:

Principais caracteristicas da adolescéncia
segundo a ciéncia

Transformacées ) Desenvolvimento
Ty 2 - /
biologicas intensas P == cerebral em curso

Construcao
da identidade

S@ Emergéncia do desejo

¢ da sexualidade

Intensidade =

ﬂ Busca por autonomia
: emocional

e experimentacao

.
g

Com bass em: 1. ARAUJC, Wallacy Jhon Siva et al. Factors refated to the intason of sarly sexusl practices in
adolescence: an imegratve review. Research, Society and Dewvelopmert. v. 10, n. 14 Dsponivel emx
https-irssiournal.org/rsd/anicieiview’22505. Acesso em: 19 jan. 2026. 2. PEIXOTO, Tatyane da Conceic3o. Entre
sonhos, descobertas e fraldass vivendo a3 gravidez na  adolescéncia!l  [s/d]  Disponivel  enx
httos:fivwew.ufrb.edu.brigestacpublica®mages/chocadownload/20251_TCCs_defendidos/PEXCTO_Castiha_Sonhos
_e fraldas. pdf. Acesso em: 12 jan. 2026.
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A gueda mencionada € muito importante,
mas € central ter em mente que o inicio
da vida sexual dos jovens no Brasil

ainda se da em idade tenra. Em 2020,
o Observatorio Nacional da Familia —
ligado a Secretaria da Familia do
Ministério da Mulher, Familia e Direitos
Humanos — apontou que a idade média
do inicio da vida sexual do brasileiro era
de 12,7 anos para 0os homens e 138
anos para as mulheres.

Para contextualizar, na década de 1950,
a sexarca acontecia por volta dos 205
anos; em 1975, aos 186 anos; ja em
1996, aos 164 anos. Um estudo
realizado entre os anos de 1998 a 2004-
2005 revelou que a idade média da
primeira relacao sexual de jovens foi de
15 anos entre os homens e de 159
anos entre as mulheres (SANTOS et al.,
2014, p. 65).

Segundo o Observatdrio Nacional da Familia*

Seoretana da Famidla

para os meninos

\V 12.7 incs

13,8 anos

para as meninas

*Dadoes de 2020
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E O PROFESSOR?

LEIA O RELATO DO PROFESSOR TIAGO HENRIQUE LEAL

Tiago Henrigue Leal da Silva, professor efetivo de
Histéria, atualmente afuando nma E.E. Emiliano Augusto
Albuguergue Di Cavalcanti e Melo, CGPAC de Ciéncias
Humanas, licenciado em Historia, Ciéncias Sociais e Artes
Visuais, docente da rede estadual ha 13 anos, com
experiéncia nos Anos Finais do Ensine Fundamental, Ensino
Medio e EJA, fendo atuado também na Fundagdo Casa.

mostrar para essa estudante gque ela
vai ressignificar a wvida dela, para
mostrar que a wvida ndo acabou. A
gravidez ndo &€ o final de tudo, dos

O professor Tiago Henrique
gentilmente partilhou sua experiéncia
com o tema através de um olhar e de

uma vivéncia muito sensiveis e de
uma postura acolhedora. Confira o
depoimento:

METODOLOGIAS, ACOLHIMENTO E
ADEQUAGOES PEDAGOGICAS

"0 professor tem esse papel de
acolhimento, sem julgamento, para

sonhos; ela € uma ressignificagdo, um
recalculo de rota na vida. Eu acho gue
a primeira coisa € o acolhimento,
porque elas ja pensam: ‘ai, o meu
futuro acabou, eu vou parar a escola’. E
eu acho gue nds temos que garantir o
direito a0 acesso e a permanéncia de
todos o0s estudantes na escola,
mostrando gue a gravidez ndo & uma
doenga incapacitants.
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Fatores relacionados a iniciacao sexual precoce

® Impulso sexual associado a puberdade pela

,'1 producio de bormonios que estimulam os
! ovanos (estrogeénio, progesterona) nas meninas
: e testiculos (lestosla;t_&ta) NOS MENiNos.
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E} Psiquicos e emocionais
 Baixa autoestima

® Inseguranca
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(—0 Ambientais

e Vulnerabilidade sociceconémica

e Negligéncia por parte dos responsaveis

o Influéncia e pressao dos pares |
o Influéncia e pressio do parceiro ;
e Menos anos de escolaridade

e Falta de comunicacdio aberta dos responsaveis
com os adolescentes sobre o terma

® Uso efou abuso de drogas efou alcool
& Estimulo & sexualizacao nas midias
@ Violéncia sexual sofrida

Com base em: SANTOS, et al. Fatores gue contribuem para o inicio da atividade sexual em adolescentes: revisdo
integrativa. Rev. de Ateng3o a Sadde, v. 13, n. 44, abrfjun. 2015, p. 64-70. Disponivel em:
https://seer.uscs.edu.br/index.phplrevista_ciencias_saude/article/dovwnload/2668/1740/10614. Acesso em 20 jan. 2026.

Trata-se, entdo, de uma problematica multifatorial, que envolve
elementos de diferentes naturezas. Vamos nos aprofundar em alguns
deles.

&L
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Porcentagem dos casos de
violéncia sexual contra meninas
e adolescentes, segundo roqa/cor
(2015-2019)

Porcentagem dos casos de
violéncia sexual contra meninas
e adolescentes, segundo grupo
etario (2015-2019)

Indigena | | 10 a 14 anos 66,92%
15a 18 anos 33,08%

Preta -9'43%

Branca

Fonte: Sistema de Informocoo de Agravos de Notificagao - Sinan. Dados extraicos via Tabnet-DATASUS

A vioiéncia sexual teve uma Sl gs. EOICRUELPRRG
i UNFPA, =id, p. 29.
Total
10-14  15-18 (400 grupos)
Nao 7247% 8l4%  7569%
sim 2753% 186%  2431%

Obtido de: FIOCRUZ! UFBA/
UNFPA, =/d, p. 29.

Fonte; Sisterna de Informagdo de Agravos de Notificagao -
‘Sinan. Dodos extraidos via Tobnet-DATASUS (2008 o 2019).



