Resultados Primadrios da Intervencao em Saude Mental SYV (Voz da Juventude): Um 2 CROI
Ensaio Clinico Randomizado na Tanzania ﬁ

* Ensaio clinico randomizado individualizado braco SYV x padrao de atendimento aprimorado
(eSOC) - triagem de saude mental e encaminhamento clinico para jovens que relataram
sintomas moderados ou graves de sofrimento psicologico.

* Desfecho primdrio foi a supressao viral (SV) CV <400 cépias/mL em 6 meses.

* Desfechos secundarios incluiram:

» Adesdo a TARV (autoavaliacao do 32 trimestre, escala de 0 a 100);
» Saude mental: depressao (PHQ9, 0-27); ansiedade (GAD7, 0-21);
» Enfrentamento/autoeficacia (CSE) (escala de 0 a 130);

» Conhecimento sobre HIV (HIV-KQ-18) (% de acertos)

https://www.croiconference.org/abstract/740-2026/
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Resultados Primadrios da Intervencao em Saude Mental SYV (Voz da Juventude): Um 2 CROI
Ensaio Clinico Randomizado na Tanzania ﬂ e

* 690 participantes; idade média de 17,5 anos; 50% eram do sexo feminino; 81% TVHIV

e 88% estavam recebendo TDF/3TC/DTG

* Desfecho primario:

» Supressao viral era alta no inicio do estudo (87%), deixando pouco espaco para melhora.

» Supressdo permaneceu alta aos 6 meses em ambos os grupos, sem diferenca entre os
grupos.

e Desfechos secundarios:

» Reducao clinicamente significativa nos sintomas de depressao e ansiedade em ambos os
grupos, embora nao tenha havido diferenca significativa entre os grupos aos 6 meses.

» Conhecimento sobre HIV e o enfrentamento/autoeficicia foram significativamente maiores
no grupo SYV em comparacao com o grupo eSOC aos 6 meses.
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* Alto indice de sofrimento mental no grupo geral

Reducao do sofrimento mental em ambos os grupos aos 6 meses, sugerindo a importancia
da triagem e encaminhamento para saude mental e a possibilidade de disseminacao de

conhecimento em ambos os grupos

Aumento do conhecimento sobre HIV no grupo SYV em comparacao com o grupo eSOC
sugere que o SYV pode melhorar aspectos importantes do cuidado com o HIV para jovens
adultos e mulheres em idade fértil na Tanzania.

NECESSARIO PENSAR-SE EM NOVAS ESTRATEGIAS DE FORMA CONSTANTE COM POPULAGAO
JUVENTUDE QUE VIVE COM HIV - TVHIV

https://www.croiconference.org/abstract/740-2026/
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. - A . @ cro!
intervencao piloto de saude mével para jovens com HIV

= PositiveLinks for Youth (PL4Y):

Universi
UT Hﬂalth Promising results of a pilot mHealth intervention for youth with HIV i:} Health ty

o] 'Ill. eyl Chanciiamet s, MDD, Mhust Wenh Ha, MDD, Cysana Cole. Ry Vs Cormal, Cathanng J Jebwreen, ME, Annis Tadanaeai MO, W5, Julal Kiga, MBA, Jecusdo Ramos, MPH, Miguel Garsa
SN AN Ank E Mjhawsn, MD. MPH, Chursuameia N, Olsdor, PhD, MPH, Suian Kook, PRD, Rebacca Dilnghas, MD. MPH, Kaimn If wgericll. FhD. Babaia S, Taylon WD MS

* Jovens e adultos jovens com HIV (18-29 anos) enfrentam desafios para se engajarem no
cuidado e alcancarem a supressao virologica. Muitos jovens com HIV buscam intervencoes
de saude mével (mHealth) para apoiar o autogerenciamento do cuidado com o HIV.

e Utilizamos o design centrado no ser humano para engajar jovens com HIV no
desenvolvimento do PositivelLinks for Youth (PL4Y), uma intervencdao de mHealth que
incentiva o empoderamento e a conexao entre jovens com HIV

* Resultados de um estudo piloto randomizado controlado de 12 meses da intervencao.

https://www.croiconference.org/abstract/782-2026/
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PositivelLinks for Youth (PL4Y): Resultados promissores de uma .
intervencao piloto de saude médvel para jovens com HIV
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» Taxa de retencao em 12 meses foi de

Viral Suppression

79%, com 3 participantes jovens com HIV ~ 100%
perdidos no acompanhamento em cada
. o . 90%

grupo (2 por privacao de liberdade). .
* A supressao viral para <200 copias/mL 80% Care Enaa e;nt
em 12 meses ocorreu em 18 (80%) dos . gag

. . . ~ 70% o
participantes do grupo de intervencao e P
em 4 (44%) dos participantes do grupo 60% a0
controle.

BO%
50%

e Dados de aceitabilidade e viabilid

e As pesquisas de usabilidade do sis
adaptado de saude movel mostrara
alta usabilidade (pontuacao median
87 (IQR: 77,7, 100).

® 94% concordaram que integrariamj
aplicativo a sua rotina diaria.

O uso do PL4Y foi associado a um aumento

nao significativo, mas impressionante, na
supresséao viral entre jovens vivendo com
HIV, o que justifica uma investigacao mais
aprofundada do PL4Y como intervencéao.

Intervencdes de saude moével que
incentivam a autoeficacia e a conexao
podem melhorar os resultados do
tratamento do HIV para mulheres jovens
vivendo com HIV.
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SiFILIS PRECOCE E HIV ENTRE ADOLESCENTES NOS ESTADOS UNIDOS: 2014-2023 ‘CROl

Medidas de intervencao e esforcos de
prevenc¢ao e controle de sifilis e HIV
estao intimamente ligados.

ﬁ Susceptibility

Syphilis HIV

ﬁ Disease severity
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As taxas de sifilis aumentaram na maioria das faixas etarias, independente do sexo, inclusive em adolescentes.
Entre 2014 e 2023 as taxas de sifilis primaria e secundaria aumentaram 226% entre mulheres adolescentes
e 54% entre homens adolescentes.
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pelo status de HIV, a fim de identificar oportunidades clinicas e
de prevencao nessas populacoes.
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We reviewed €d rIy SyphI|IS cases sent to CDC through NNDSS.
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We focused on adolescents aged 15— 19 during years 2014— 2023
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>‘ J - > Adolescentes com HIV

» Adolescentes sem HIV

We stratified cases into three groups by Ml > Adolescentes com status de HIV
T ‘ desconhecido
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Out of adolescents with early syphilis,

HIV proportions were highest among adolescents with secondary and
early latent syphilis.
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Out of - adolescents with early syphilis,

HIV proportions were highest among adolescent

HIV proportions were highest among
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Out of adolescents with early syphilis,

Most adolescents with HIV were diagnosed with early syphilis in

Adolescentes com sifilis
precoce podem se beneficiar
de testagem para HIV!!!
Caso nao tenha sido feito, ele

precisa ser realizado!!!
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TESTAGEM DE ADOLESCENTES
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TESTAGEM DE ADOLESCENTES

Maior atencao para adolescentes HSH

activities are warranted including:

Expanded syphilis and HIV screening

ATENCAO
HIV pre- and post-exposure Cercade 4 a cada s
adolescentes com sifilis
precoce e HIV foram
diagnosticados em clinicas nao
especializadas em IST
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HIV treatment as preventio

Doxycycline post-exposure propmyraxrs
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IMPORTANCIA da testagem de HIV diagnosticados
com sifilis independente do local de atendimento

27% dos adolescentes do estudo tinham status
de HIV desconhecido ou ausente

E necessario aprimorar trabalho de prevencio
entre a populacao de adolescentes
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