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1. OBJETIVO

Orientar as Unidades de Administracdo Direta da SES no procedimento referente a identificagao,

analise e medidas de prevegao quanto do PCMSO - coronavirus (COVID19).

2. ABRANGENCIA

Este procedimento se aplica a todas as Unidades da Administracao Direta da SES.

3. REFERENCIAS

NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL Publicagdo D.O.U. Portaria
MTE n.© 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78.

4. DEFINICOES

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - é um procedimento legal
estabelecido pela Consolidacdo das Leis do Trabalho, no Brasil, mediante a Norma
Regulamentadora 7, visando proteger a Saude Ocupacional dos trabalhadores.

MTE - Ministério do Trabalho e Emprego - foi um ministério do Governo do Brasil, reestruturado
pelo presidente Michel Temer por meio da medida proviséria n® 726, de 2016, convertida na lei
n° 13.341, de 29 de setembro de 2016 e extinto durante o governo Jair Bolsonaro, tendo suas
atribuigdes divididas entre o Ministério da Economia, o Ministério da Cidadania e o Ministério da
Justica e Seguranca Publica.

NR - Norma Regulamentadora - regulamentam e fornecem orientacdes sobre procedimentos
obrigatodrios relacionados a seguranca e saude do trabalhador.

CIPA - Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) &, segundo a legislacdo brasileira,
uma comissao constituida por representantes indicados pelo empregador e membros eleitos
pelos trabalhadores, de forma paritdria, em cada estabelecimento da empresa, que tem a
finalidade de prevenir acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com a preservacao da vida e a promogao da salude do

trabalhador.

CRH-SES


https://pt.wikipedia.org/wiki/Consolida%C3%A7%C3%A3o_das_Leis_do_Trabalho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Norma_Regulamentadora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Norma_Regulamentadora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sa%C3%BAde_Ocupacional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Governo_Federal_do_Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Michel_Temer
https://pt.wikipedia.org/wiki/Medida_provis%C3%B3ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/2016
https://pt.wikipedia.org/wiki/29_de_setembro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Governo_Jair_Bolsonaro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Economia_(Brasil)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Cidadania
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Justi%C3%A7a_e_Seguran%C3%A7a_P%C3%BAblica_(Brasil)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Justi%C3%A7a_e_Seguran%C3%A7a_P%C3%BAblica_(Brasil)

3.16

Secretaria de Estado PROCEDIMENTO Namero: 3.1.6
da Saude OPERACIONAL Revisdo: 2

Coordenadoria de

Recursos Humanos PADRAO Pagina: 3/6

(CRH)

Vigéncia: Indeterminada

Titulo: Orientagcdo Técnica - PCMSO

COMSAT - Comissao de saude do Trabalhador - é uma area do SUS que tem como objetivo
a prevencao de acidentes e doencas decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel
permanentemente o trabalho com a prevencdo da vida e a promocdo da saude do trabalhador.
SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Maedicina do
Trabalho sdao desempenhados por equipe de profissionais, contratados pelas empresas, com a
finalidade de promover a salde e proteger a integridade fisica dos trabalhadores.

COVID 19/CORONAVIRUS - é uma doenca causada pelo coronavirus - denominado SARS-
CoV-2, que apresenta um espectro clinico variando de infecgbes assintomaticas a quadros

graves.
5. PROCEDIMENTOS E RESPONSABILIDADES

Respondabilidades: Recursos Humanos, CCIH, NESMT, SESMT, COMSAT, CIPA.
5.1. ORIENTA(}6ES EM GERAL

Conforme os preceitos da legislacdo atual NR 7 - PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL Publicacdo D.O.U. Portaria MTb n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteragbes/Atualizacbes D.O.U. Portaria SSMT n.° 12, de 06 de junho de 1983 14/06/83 Portaria
MTPS n.© 3.720, de 31 de outubro de 1990 01/11/90 Portaria SSST n.° 24, de 29 de dezembro de
1994 30/12/90 Portaria SSST n.° 08, de 08 de maio de 1996 Rep. 09/05/96 Portaria SSST n.° 19, de
09 de abril de 1998 22/04/98 Portaria SIT n.° 223, de 06 de maio de 2011 10/05/11 Portaria SIT n.©°
236, de 10 de junho de 2011 13/06/11 Portaria MTE n.° 1.892, de 09 de dezembro de 2013
11/12/13 Portaria MTb n.° 1.031, de 06 de dezembro de 2018 10/12/18

(Texto dado pela Portaria SSST n.% 24, de 29 de dezembro de 1994)

7.1 DO OBJETO

7.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade de elaboragdo e
implementagdo, por parte de todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de

promocao e preservacdo da saude do conjunto dos seus trabalhadores.

7.1.2 Esta NR estabelece os parédmetros minimos e diretrizes gerais a serem observados na execuc¢ao
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do PCMSO, podendo os mesmos ser ampliados mediante negociacao coletiva de trabalho.

7.2.2 O PCMSO devera considerar as questées incidentes sobre o individuo e a coletividade de
trabalhadores, privilegiando o instrumental clinico-epidemioldgico na abordagem da relacdo entre sua

saude e o trabalho.

7.2.3 O PCMSO devera ter carater de prevencdo, rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a
saude relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica, além da constatacdo da existéncia

de casos de doencas profissionais ou danos irreversiveis a saude dos trabalhadores.
5.2. ORIENTAGCAO TECNICA

Devemos lidar com a “contaminacgdo” do coronavirus como um risco bioldgico como outros, uma vez
gue se trata de um virus. Assim como outras doengas encontradas no ambiente de trabalho sendo
esta submetida a uma investigacdo para relacionar ao trabalho identificando como nexo causal. Outro
fator de grande importancia é o acompanhamento do acometimento da patologia uma vez que nao se
sabe ao certo as possiveis complicacdes ao passar dos tempos. Sendo este futuramente classificado
como doenca do trabalho, porém, deve ser relacionada ao coronavirus mesmo que a doenca for

estabelecida em outros érgaos.

Para isso deve ser realizado exames periddicos ao longo do periodo de trabalho para melhor
correlacionar as possiveis doengas e afastamentos na vida laboral do servidor, deve-se incluir no
PCMSO alguns exames complementares especificos como hemograma, raio x do térax, TGO
(transaminase glutdmica oxalacética), TGP (transaminase glutdmica pirtvica), Creatinina e

Eletrocardiograma, incluindo a conduta médica de acompanhamento dos afastamentos do servidor.
5.3. ORIENTAGCAO TECNICA - Diagnéstico de imagens

Ministério da Saude cria banco de imagens para diagndstico de coronavirus

Publicado: Terca, 07 de Abril de 2020, 19h28 Ultima atualizacdo em Terca, 07 de Abril de 2020,
19h28

Profissionais poderdo acessar exames de raio-x e tomografia computadorizada de térax de pacientes
com doencga. Objetivo é auxiliar na identificagdo e atendimento dos casos.

O Ministério da Saude terd um banco de imagens para auxiliar os profissionais de saude no
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diagndstico de coronavirus. O suporte clinico sera realizado por meio de parceria com uma empresa
de tecnologia (Maida.Health) para realizar a triagem, a partir de exames de imagens de raio-x e
tomografia computadorizada de térax, de casos de pacientes suspeitos da Covid-19.

O banco de imagens é mais uma alternativa para apoiar no atendimento dos casos e permitir
agilidade na adogdo de condutas por parte dos profissionais. “Trata-se de um projeto de inteligéncia
artificial com o objetivo de ser mais um aliado dos profissionais e estabelecimentos de salde na
identificacdo de casos da doencga”, explicou a secretaria de Gestao do Trabalho e da Educagdo na
Saude, Mayra Pinheiro.

Para utilizar o servigo, o profissional devera ingressar na plataforma http://covid-19.maida.health e
fazer o cadastro. O servico fica disponivel 24 horas por dia, sete dias por semana. Os profissionais
também poderdo contribuir com o banco de imagens registrando novos casos e ajudando a orientar
mais profissionais que estdo na linha de frente do combate ao coronavirus.

Acesse aqui a plataforma
https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46678-ministerio-da-saude-cria-banco-de-
imagens-para-diagnostico-de-coronavirus

Por Priscilla Klein, da Agéncia Saude.

Atendimento a imprensa

(61) 3315-3580 / 2351 / 2745
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6. ANEXOS

Anexo 6.1: PARAMETROS PARA MONITORIZAGAO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL

) CRITERIO
RISCO EXAME PERIODICIDAD METODO DE DE OBS
COMPLEMENTAR E EXECUCAO INTERPRETA
CAO
D-dimero = 1
Hemograma .
completo, funcao mlcrogiamas/
renal e eletrolitos, | mL,
TGO, TGP, eucocitose >
albumina, CK, Anual Marcadores nn%éj;iggi% < Qualquer
LDH, D-dimero, (podera ser prognosticos 300 alteracao
. coagulograma prorrogado em (derivados de ' . |encaminhar
CORONAVIRUS (TP/INR e PTT), anadlise do estudos pliqluoegogggla ao
gasometria médico observacionai LDH >'250’ especialista
arterial, lactato, coordenador) s iniciais) creati_nina 2 mediante
proteina C-reativa, 15 eIevagé_o
eletrocardiograma = de
e radiografia de .
torax. transam|~nases
, elevacao de
troponina.-
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