
 

🚀 Sucesso absoluto na qualificação do nosso SUS! 

No dia 26/03/2026, a Escola de Saúde Pública da Coordenadoria de Recursos 

Humanos da SES-SP teve a honra de receber a Dra. Teresa Embiruçu, 

ginecologista, obstetra e sexóloga, e a Dra. Eliane dos Santos Nascimento, 

nutricionista e terapeuta em naturoterapia e fitoterapia, para uma aula presencial 

síncrona memorável sobre o tema: “Menopausa – Projetando sua melhor 

versão”. 

Com vasta experiência, as palestrantes proporcionaram um verdadeiro 

espetáculo de conhecimento, esclarecendo dúvidas essenciais e contribuindo 

para transformar o tabu em informação. A abordagem sensível e esclarecedora 

possibilitou compreender as transformações do corpo com mais consciência, 

fortalecendo o protagonismo de cada mulher em sua própria jornada. 

Agradecemos a todas que participaram e tornaram esse encontro uma troca rica 

e significativa. O conhecimento compartilhado é a força que impulsiona uma 

saúde pública mais humana e transformadora. 

🎥 Perdeu ou quer rever? O conteúdo já está disponível!  

https://www.youtube.com/live/oDeW_LeXHLI 

 

💬 Queremos saber: Qual outro tema você gostaria de ver em nossas próximas 

aulas? Deixe sua sugestão nos comentários! 👇 

#SUS #Enfermagem #SES #CRH #Escola@sandra #escolasaudepublica_sp 

#dra.teresaembirucu#elisnascimentonutri#cristianeguerra9035    
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