Tabela 6 - Modelo de prevencdo da Clinica Obstétrica do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Séao Paulo

Fatores de risco para TEV na gestagéo Pontos
Fatores de Alto Risco

Tromboembolismo venoso prévio: na gestagéo ou pés-parto, em uso de 3
anticoncepcional combinado oral, sem fator desencadeante

Deficiéncia de antitrombina 3
Fator V de Leiden em homozigose 3
Gene recombinante da protrombina em homozigose (G20210a) 3
SAF 3
Associacdo de Trombofilias 3
Anemia falciforme 3
Proteinuria nefrética (= 3,5 g/24 horas) 3
Cardiopatias: préteses valvares mecénicas, fibrilagdo ou flutter atrial etc. 3
Doengas reumatoldgicas em atividade com necessidade de internagéo 3
Neoplasias malignas (pancreas, estdbmago, pulm&o) 3
Imobilidade no leito por periodo superior a 1 semana com IMC = 30 kg/m2 3
Fatores de médio risco

Tromboembolismo venoso prévio associado a fator desencadeante 2
Homocisteina > 15 pmol/L 2
Fator V de Leiden em heterozigose 2
Gene recombinante da protrombina em heterozigose (G20210a) 2
Deficiéncia de proteina C 2
Deficiéncia de proteina S 2
Suspeita de sindrome antifosfolipide 2
Cancer (nos ultimos 6 meses) 2
Quimioterapia (nos ultimos 6 meses) 2
Idade =40 anos 2
IMC = 40 kg/m2 2
Imobilidade no leito superior a 4 dias antes de cesarea 2
Pielonefrite, pneumonia, infeccéo puerperal 2
Pneumopatia cianética 2
Hemorragia superior a 1 L no pos-parto 2
Fatores de baixo risco

Desidratac@o/hiperémese 1
Gestacao miltipla 1
Qualquer procedimento cirdrgico na gestacao ou puerpério 1
Varizes de grosso calibre 1
Idade = 35 e < 39 anos 1
Multiparidade (trés ou mais partos prévios) 1




Como Manejar a gestante/puérpera baseado na pontuacgao obtida

Pontuacao = 3: introduzir anticoagulagao profilatica ao internar

A maioria das pacientes com fatores de risco alto, sdo anticoaguladas (profilaticamente ou
terapeuticamente) durante a gestacdo: manter a anticoagulagdo estabelecida durante a

internacao
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