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1 ETAPA 1:

1.1 ELABORAGAO DO PROTOCOLO DE ATENDIMENTO PARA COVID-19

1.1.1. OBIJETIVO

Padronizar o atendimento a pacientes com suspeita de infecgdo respiratdria por coronavirus.

1.1.2. CAMPO DE APLICACAO

Centro de Referéncia em Saude da Mulher Ribeirdo Preto — MATER, Ribeirdo Preto-SP, Brasil.

1.1.3. CONTEXTO

Em 31 de dezembro de 2019 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) foi informada de um conjunto de
casos de pneumonia de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. No dia
07 de janeiro de 2020 foi identificado um novo Coronavirus (2019-nCoV) como o causador das infecgBes,
atualmente denominado SARS- CoV-2 causador da doenca COVID-19. Em 11/03/2020 a OMS declarou situagdo
epidemioldgica de pandemia pelo COVID-19.

Os coronavirus sdo patogenos de uma grande familia de virus que acometem humanos e animais
(morcegos, aves, porcos, macacos, gatos, cdes e roedores). Raramente, os coronavirus podem evoluir e infectar
pessoas e depois se espalhar entre pessoas como as que foram observadas com MERS (Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio) e SARS (Sindrome Respiratdria Aguda Grave). No caso da COVID-19, pelo menos 85% populagdo
afetada vao apresentar a doenga na forma leve ou até mesmo assintomatica, mas cerca de 15% vao precisar de
internagdo hospitalar, e parte destes suporte ventilatdrio invasivo. A questdo é que a sua disseminacdo se faz de
forma muito rapida, gerando um grande contingente de pessoas doentes necessitando de internagdo, tornando se
uma grande ameaca para o colapso do sistemas de salude, especialmente os hospitais. A letalidade desta infec¢do
oscila entre 1 e 3%, acometendo principalmente pacientes idosos acima dos 65 anos, imunossuprimidos ou
portadores de doencas crénicas limitantes da reserva fisioldgica. Porém, a letalidade pode alcancar valores bem
maiores quando a capacidade de atendimento hospitalar é esgotada, como aconteceu na ltalia.

De acordo com os dados epidemioldgicos atuais, o nimero de casos suspeitos ou confirmados vem se
elevando progressivamente no cenario nacional. Além disso, ja se evidéncia transmissdo comunitaria e sustentada
em S3o Paulo e Rio de Janeiro.

Considerando esse novo cenario, atualizamos o Protocolo com as orienta¢des visando o manejo com as

principais medidas preventivas para o atendimento dos casos suspeitos ou confirmados no CRSMRP-Mater.

1.1.4. PERIODO DE INCUBAGCAO

Até o momento acredita-se que o periodo de incubagdo varie de 2 a 14 dias.
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1.1.5. TRANSMISSAO
«» Secrecdes respiratdrias (espirro, tosse)
«» Contato pessoal préximo, tocar em superficies contaminas com o virus, tocar em objetos, apertar as

maos, tocar em boca, nariz ou olhos antes de lavar as maos.

1.1.6. DEFINICAO DE CASO

1.1.6.1. CASO SUSPEITO
e SITUAGAO 1 (VIAJANTE)

Febre E Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producgdo de escarro,
congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de
cianose, batimento das asas nasais, tiragem intercostal e dispnéia) E Histérico de viagem para pais com transmissdo
sustentada OU area com transmissdo local, nos ultimos 14 dias;

ou
e SITUACAO 2 (CONTATO PROXIMO)

Febre OU Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de
escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagao de 02 < 95%,
sinais de cianose, batimento das asas nasais, tiragem intercostal e dispnéia) E Histdrico de contato proximo* de caso
suspeito ou confirmado para o novo coronavirus (SARS-CoV-2) nos ultimos 14 dias;

ou
1.1.6.2. CASO PROVAVEL
e SITUAGAO 3 (CONTATO DOMICILIAR)

Febre OU Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de
escarro, congestao nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, satura¢do de 02 < 95%,
sinais de cianose, batimento das asas nasais, tiragem intercostal e dispnéia) E Contato domiciliar com caso

confirmado de novo coronavirus (SARS-CoV-2) em laboratério, nos ultimos 14 dias.

1.1.6.3. CASO CONFIRMADO
e CRITERIO LABORATORIAL
Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-PCR em tempo real.
e CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO
Caso suspeito ou provavel com histérico de contato préximo ou domiciliar com caso confirmado
laboratorialmente por COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios, nos
ultimos 14 dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica.
*DEFINIGAO DE CONTATO:
Contato proximo é definido como: contato desprotegido (sem EPI), com distancia inferior a 02 metros, em

ambiente fechado ou frente a frente, por tempo maior que 15 minutos com o caso suspeito ou confirmado por caso
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suspeito ou confirmado por COVID-19. Boletim Epidemioldgico — COE COVID-19 — 13/03/2020. O contato préximo
pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos

casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

**OBSERVACAO:
1. Casos suspeitos devem ser mantidos em precaugdo/isolamento enquanto houver sinais e sintomas.
Casos descartados laboratorialmente podem permanecer em precaucdo/isolamento se manter sinais e sintomas,
devido ao risco de transmissdo de sindrome gripal para gestantes ou recém-nascidos;
2. Atengdo para apresentagles atipicas em pacientes imunocomprometidos. Febre pode ndo estar
presente em alguns casos como, por exemplo, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nestas situagdes, a avaliagdo clinica deve ser levada em consideragdo e a

decisdo deve ser registrada na ficha de notifica¢do.

1.1.7. ORIENTAC@ES DE ATENDIMENTO A GESTANTES E PUERPERAS — VIDE FLUXOGRAMA PARA
ATENDIMENTO DE GESTANTES COM SUSPEITA DE INFECCAO PELO CORONAVIRUS (COVID-19) -
ANEXO 1.
O Royal College of Obstetricians & Gyneacologys publicou em 13/03/2020 as seguintes orienta¢Bes para
servigcos de atendimento a mulheres com suspeita ou confirmagdo de COVID-19 nas quais é necessaria assisténcia
hospitalar:

®,

+»  As mulheres devem ser aconselhadas a comparecer através de transporte privado, quando possivel;

«* As mulheres devem alertar um funcionario da maternidade sobre presen¢a de sintomas respiratdrios
guando adentrarem nas instalagdes do hospital;

+»  Os funciondrios que prestam cuidados devem tomar as precaugdes do equipamento de protecdo individual
(EPI), conforme recomendagdes: ”ORIENTACAO AO USO DE EPI” (ANEXO 2) e “FLUXO DE PARAMENTACAO”
(ANEXO 3);

< As mulheres devem ser encaminhadas imediatamente para uma sala de isolamento, adequada para a
maioria dos cuidados durante sua visita ou permanéncia no hospital;

« Somente pessoal essencial deve entrar na sala e as visitas estdo suspensas;

+» Todas as areas clinicas usadas precisardo ser limpas apds o uso, de acordo com o protocolo do SHL, realizar

a friccdo de superficies e objetos com biguanida + cloreto de benzalcénio (SURFIC) ou alcool a 70%. (vide

Anexo 4 — Fluxo De Limpeza e Desinfecgdo)

1.1.8. CRITERIOS DE GRAVIDADE
Deve preencher pelo menos um dos critérios:
% Confusdo mental;

®,

+» Frequéncia Respiratéria > 30 IRPM;
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«» Desconforto respiratério ou batimento nasal entre outros;

%+ Saturagdo de 02 < 95%;

+» Choque (PA diastodlica < 60 mmHg ou PA sistdlica < 90 mmHg);
% Instabilidade hemodinamica;

+» Disfuncdo organica;

+» Exacerbacgdo da doenca de base.

1.1.9. ORIENTACOES AOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

% Nos casos de atendimento de pacientes ASSINTOMATICOS ndo é necessario o uso de mascara
descartavel, apenas precaugdes padrdo (NR32 e higienizagao das maos);

%  Profissionais de saude que tiveram contato com caso suspeito ou confirmado, ou que viajaram para
areas de alta transmiss3o e que estdo ASSINTOMATICOS, deverdo manter suas atividades profissionais
SEM uso de mdscara protetora, apenas realizando higienizagdo rigorosa das maos antes e apds o
contato com o paciente;

< Profissionais de saude que tiveram contato com caso suspeito ou confirmado, ou que viajaram para
dreas de alta transmissdo e que estio SINTOMATICOS devem seguir o fluxo de atendimento de

colaboradores (conforme PO especifico de atendimento a colaboradores — Anexo 5);

1.1.10. EXAMES LABORATORIAIS
% E necessaria a coleta de 01 tubo de amostra respiratéria por paciente: 1 com swab nasal (narina D), 1

com swab nasal (narina E) e 1 swab da orofaringe;

0:0

As amostras deverdo ser encaminhada com urgéncia para o Instituto Adolfo Lutz de Ribeirdo Preto

para realizagao do diagnostico viral.

«* A amostra deve ser coletada o mais rapido possivel apds o inicio dos sintomas, idealmente em 7 dias.
No entanto, caso tenha decorrido mais de uma semana desde o inicio dos sintomas e o paciente ainda
é sintomatico, a amostra respiratéria ainda deve ser coletada, especialmente amostra respiratéria
inferior, pois os virus respiratérios ainda podem ser detectados por RT-PCR.

% A coleta pode e deve ser realizada em qualquer dia, independente do horario. Apds a coleta e

identificacdo da amostra, encaminha-la ao laboratério de Andlises Clinicas da Mater.

% A semelhanca do PO de coleta de swab combinado de secregdo respiratdria para investigacdo de

Influenza, este procedimento fica sob responsabilidade da equipe de enfermagem.

1.1.10.1. MATERIAIS PARA COLETA DAS AMOSTRAS:
1. EPIs: Utilizar os equipamentos de protegdo individual (EPIs): avental descartavel, luva de
procedimento, éculos de proteg¢do, mascara N95, gorro e protetor facial;

2. Kits para coleta de amostra laboratorial (tubo tipo falcon, 03 (trés) swabs de rayon com haste flexivel e
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solugdo fisioldgica): Identificar o tubo tipo falcon ou frasco coletor, com a etiqueta de identificagdo
(nome legivel, registro HC, dados do paciente, identificagdo do profissional responsavel pela coleta) de
acordo com a ficha de notificagdo;

3. Manter alcool 702 e gaze para a limpeza da bancada antes e apds a coleta da amostra bioldgica.

1.1.10.2. TECNICA PARA COLETA E ACONDICIONAMENTO DA AMOSTRA

SWABS COMBINADOS — NASOFARINGE E OROFARINGE

As secregOes serdo coletadas utilizando-se SWABS DE RAYON de haste flexivel.

N&o utilizar swabs contendo alginato e swabs com haste de madeira, pois contém substancias que
inativam o virus e inibem a rea¢ao de PCR em tempo real.
Total de swabs utilizados = 03 (trés) swabs no tubo falcon,

Amostra tnica = 3 swabs + 1 tubo falcon

12 Narina direita — 12 swab

22 Narina esquerda — 22 swab

32 Orofaringe — 32swab

TECNICA PARA COLETA:

1. Introduzir o swab pela narina até a nasofaringe, realizar movimentos rotatérios para captagao de células da
nasofaringe, e absor¢do da secre¢do respiratoria. Realizar o mesmo procedimento em ambas as narinas
(Figura A)

2. O terceiro swab sera utilizado na coleta de secrec¢do respiratéria da parte posterior da orofaringe, evitando

contato com a lingua para minimizar contaminacao (figura B)

A — Swab nasal. B — Swab oral.
Fonte: BRASIL. Ministério da Satde. Guia para a Rede Laboratorial de Vigilancia de Influenza no Brasil. 2016.

Figura 1: Técnica para a coleta de swab combinado.

ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE
a) Os trés swabs DEVERAO ser acondicionados em um Unico tubo de rosca estéril tipo Falcon , contendo 03
(trés) mL de soro fisiolégico estéril e transportados na posi¢cdo vertical para garantir que o swab fique imerso na
solucdo fisioldgica;
b) Enviar imediatamente o material até o laboratério interno (vide Anexo 6) para ser encaminhado ao

Instituto Adolfo Lutz acondicionado em gelox. Caso ndo seja possivel encaminhar a amostra imediatamente, as
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amostras poderdo ser armazenadas até 72 horas de 4 a 8 °C;

Observagoes: Serdo consideradas amostras inadequadas para investigacdo:

v Swabs acondicionados em tubos secos, ndo contendo trés mL de soro fisioldgico estéril que é utilizado
como o meio de transporte para a preservag¢do da infectividade do agente viral;

v' Swabs contendo alginato e swabs com haste de madeira, pois estes materiais contem substancias que
inibem a reagdo de PCR em tempo real.

v" JAMAIS inserir a identificacdo na haste do swab para evitar a contaminagdo do material.

1.1.10.3. ENVIO DAS AMOSTRAS AO LABORATORIO DO INSTITUTO ADOLFO LUTZ DE RIBEIRAO PRETO

1. O envio das amostras sera realizado pelo SCIH e Laboratério do CRSMRP-Mater;

2. Serd encaminhado amostras até as 14 horas de segunda a sexta-feira. Finais de semana e feriado, o envio
serd realizado no préximo dia util até as 14 horas;

3. O encaminhamento das amostras coletadas de casos suspeitos de infeccdo pelo 2019- nCov deve ser
acompanhado com a ficha de notificagdo para casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-nCov);

4. Certificar-se de que o nome completo do paciente, idade, sexo, profissdao, procedéncia, data de inicio dos
sintomas, data da coletas das amostras, histérico de viagem recente para dareas de risco estejam
devidamente informados;

5. Cadastrar a requisi¢do de solicitagdo de exame no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), no
preenchimento do campo “Agravo/Doenca”, selecionar a op¢do “influenza” ou virus respiratérios”. No
campo “observacdo” da requisicdo, descrever que as amostras sdo de paciente que atende a definigcdo de
caso suspeito do novo Coronavirus (2019-nCov).

6. ApoOs o cadastro no sistema GAL, imprimir o relatério de exames encaminhados para a Rede de
Laboratdrios em duas vias, sendo uma via apds a entrega das amostras ficara arquivada no laboratdrio e

outra serd entregue junto as amostras no Instituto Adolfo Lutz.

1.1.10.4. TRANSPORTE DAS AMOSTRAS

1. A caixa isotérmica para o transporte de amostras de casos suspeitos de infeccdo por 2019-nCov deve
seguir os regulamentos de remessa para Substancia Bioldgica UN 3373, Categoria B;

2. As amostras devem ser transportadas em caixas isotérmicas individuais, separadas de outros materiais,
em temperatura de 4 a 82C;

3.  Os frascos deverdo ser acondicionados e transportados na posi¢do vertical;

4. Na&o acondicionar a ficha com os dados do paciente no interior da caixa isotérmica, contendo a amostra
bioldgica coletada;

5.  Realizar criteriosamente todos os procedimentos de coleta, acondicionamento e transporte do material
para evitar fontes de contaminagdo, como por exemplo: aerossois.

Observag6es: JAMAIS utilizar frascos de vidro ou de polipropileno sem tampa de rosca para o armazenamento

Av. Wanderley Taffo, 330 — Bairro Quintino Facci Il — Ribeirdo Preto — SP — Cep 14.070-250
CNPJ/MF 57.722.118/0003-02 - Fone (16) 3962-8200 E-mail: idterra@mater.faepa.br



mailto:idterra@mater.faepa.br

CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DERIBEIRAQPRETO

e transporte da amostra bioldgica.

1.1.11. RECOMENDAGCOES PARA AMAMENTACAO

O Centers for Disease Control and Prevention (CDC), O Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
(RCOG), de Londres, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP); o Instituto de Medicina Integrada Professor Fernando
Figueira (IMIP); o Instituto de Saude de Sdo Paulo (IS-SP); a Associagdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros
Obstetras (Abenfo), a Federagdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia e a Rede Internacional em
Defesa do Direito de Amamentar/International Baby Food Action Network (IBFAN), destacam que os beneficios da
amamentagdo superam quaisquer riscos potenciais de transmissdo do virus através do leite materno;

Recomenda que:

- A amamentacgdo seja mantida em caso de infecgao pelo COVID-19, desde que a mae deseje amamentar e
esteja em condicdes clinicas adequadas para fazé-lo;

- A mée infectada seja orientada para observar as medidas apresentadas a seguir, com o propdsito de
reduzir o risco de transmissao do virus através de goticulas respiratdrias durante o contato com a crianga, incluindo
a amamentacgao:

1. Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno
(extragdo manual ou na bomba extratora);

2. Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e evitar falar ou tossir
durante a amamentagao;

3. Lavar os seios e trocar de camisola antes de amamentar;

4. A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova mamada;

5. Em caso de opcdo pela extracdo do leite, devem ser observadas as orientagBes disponiveis no
documento: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_mulher_trabalhadora_ama menta.pdf

6. Seguir rigorosamente as recomendacgdes para limpeza das bombas de extracdo de leite apds cada uso;

7. Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para oferecer o
leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé.

8. E necessario que a pessoa que va oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional

de saude.

1.1.12. PROCEDIMENTOS DE PRECAUCOES PADRAO E ISOLAMENTO
O CRSMRP-Mater isolard uma area exclusiva para atendimento as gestantes com casos suspeitos ou

confirmados de COVID-19.

1.1.13. LIMPEZA DE SUPERFICIES
A limpeza e a desinfecgdo de superficies em contato com pacientes com suspeita ou infec¢do por

Coronavirus é a mesma utilizada para outros tipos de doenca respiratoria.

Av. Wanderley Taffo, 330 — Bairro Quintino Facci Il — Ribeirdo Preto — SP — Cep 14.070-250
CNPJ/MF 57.722.118/0003-02 - Fone (16) 3962-8200 E-mail: idterra@mater.faepa.br



mailto:idterra@mater.faepa.br

CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DERIBEIRAQPRETO

A desinfeccdo de superficies das unidades de isolamento deve ser realizada apds a sua limpeza. Os
desinfetantes com potencial para a desinfecgdo de superficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns
fendis, alguns ioddforos e o quaterndrio de amodnio. Portanto, preconiza-se a limpeza das superficies do
isolamento com detergente neutro seguida da desinfec¢do com hipoclorito de sédio e biguanida + cloreto de
benzalconio (Surfic) ou alcool 70%.

Realizar limpeza de acordo com rotina estabelecida:

a) Limpeza concorrente (cama, suporte de soro, bomba de infusdo, monitores) — enfermagem.

b) Limpeza terminal de equipamentos (bomba de infusdo, monitores, suporte de soro, ventiladores
mecanicos) — enfermagem.

c) Limpeza terminal leito — servigo de higiene e limpeza.

1.1.14. DESCARTE DE RESIDUOS
Manter o protocolo institucional. Os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo COVID-19 devem ser enquadrados na categoria Al - residuo infectante (RDC/Anvisa n2

2018).

1.1.15. COMUNICACAO INTERNA DE CONTACTANTES
Enviar via livro de ocorréncia para CCIH o nome dos familiares/acompanhantes e profissionais de satude

que tenham contato com paciente.

1.1.16. NOTIFICACAO
Sera realizada imediatamente pelo setor CTE:

1. Entrar em contato com Plantdo da Vigilancia Epidemioldgica de Ribeirdo Preto 016-997628004 - informar
o possivel caso suspeito.
Horarios da Vigilancia: *Segunda a sexta feira das 18h as 22h

*Sabado, domingo e feriado das 07h as 19h
2. Registrar na ficha “Casos de Doencas de Notificagdo Compulsdria e Investigacdo Epidemioldgica”.
3. A Vigilancia Epidemioldgica do Municipio ficara responsavel pela notificagdo até a construgdo da

notificacdo online que sera realizada na pagina da Vigilancia Epidemioldgica.

1.1.17. RESPONSABILIDADE

Equipe de enfermagem, laboratdrio, médicos e equipe do servigo de higiene e limpeza.

1.1.18. REFERENCIAS

http://saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/330375/WH0-2019-nCoV-IPC-v2020.1-eng.pdf
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/

https://www.uptodate.com/contents/coronaviruses/print?search=coronavirus&source=search result&sel

ectedTitle=1~45&usage type=default&display rank=1

http://applications.emro.who.int/imemrf/Saudi Med J/Saudi Med J 2014 35 8 897 913.pdf

Protocolo laboratorial para a coleta, acondicionamento e transporte de amostras bioldgicas para
investigacdo do novo coronavirus (2019 — NCOV) (30/01/2020)

MINISTERIO DA SAUDE. Fundacdo Oswaldo Cruz. Rede Brasileira de Bancos De Leite Humano.
Recomendagdo Técnica. No.01/20.170320.

Royal College of Obstetricians and Gynaecologists. Coronavirus (COVID-19) Infection in Pregnancy.

Information for healthcare professionals. Version 2: Published Monday 13 March, 2020.

1.2 ISOLAMENTO PRONTO-ATENDIMENTO E QUARTOS 11, 12 E 13

1.2.1. Adaptagdes da Area de Isolamento:

1.2.1.1. Recepgdo do pronto-atendimento (PA) fechada ao publico;

Foto 1: Recepgdo principal — adaptada para funcionar como area de isolamento para pacientes com
sintomas respiratorios (suspeita de COVID-19)
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Foto 2: Area de Paramentacgdo — Recepgdo Principal Foto 3: Area de Paramentagdo — Recepgdo Principal

Foto 4: Area de Desparamentagio — Recepgdo Principal Foto 5: Banheiro Adaptado para Banho da Equipe Assistencial

1. Auxiliar de Enfermagem na porta da instituicdo (lado de dentro) treinado a questionar sobre
sintomas respiratdrios a pacientes e acompanhantes, preenchendo a ficha de triagem (anexo 7):
e Colocar mesa com linha a espago de 1,5m de distancia do funciondrio para delimitagdo de
seguranga
e Sintomas presentes: Entrega madscara simples para paciente e acompanhante, oferece
higiene das maos com dlcool gel para ambos e libera entrada na recepc¢do principal para
abertura de ficha e atendimento (Anexo 1: Fluxograma de Atendimento de Gestantes e
Puérperas; Anexo 8: Fluxo de Acompanhantes).
e Sintomas negativos: Encaminha a recepcdo do ambulatdrio através de trajeto sinalizado no
estacionamento interno.
2. Recepcionista da recep¢do principal, com mascara, abre a ficha;
3. Equipe de enfermagem do PA é responsdvel pela classificacdo de risco e acompanhamento das
pacientes internadas ou em observagao nos quartos de isolamento;
4. Meédico contratado exclusivo para a area vermelha 24h por dia com possibilidade de acionar um
residente (reserva técnica) caso haja aumento de demanda.

5. Distribuicdo dos quartos:
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e Quarto 11: observacao e Quarto 12: enfermaria de puerpério

L
e

Foto 6: Quarto 11

e Quarto 13: leitos PPP;

=

o~

s , - Foto 9: Quarto 13 equipado para recepg¢do de R
Foto 9: Quarto 13 equipado para recepgdo de RN

6. Monitores multiparametros ou pulsoximetros nos leitos;

7. Instalagdo de nova porta de acesso controlado entre os quartos 13 e 14, isolando a area vermelha;

Foto 10: Porta d Bloqueio de Acesso separando
Alojamento Conjunto da Area Vermelha

8. Reorganizacdo do prédio ambulatorial para acolher o PA geral (vide abaixo);
9. Rever Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) e Laudo Técnico de CondicGes
Ambientais do Trabalho (LTCAT) dos profissionais alocados para averiguar necessidade de

adequacdes de insalubridade;
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1.2.2. Adaptagdes do Centro Cirurgico:

1. Isolamento das Salas 4 e 5 do restante do centro cirdrgico.

Foto 11: Porta de isolamento do Centro Cirurgico reservado aos casos
suspeitos/confirmados de COVID-19

Foto 12: Lavatdrio para procedimentos Centro Cirtrgico Vermelho

2. Sala de Parto 4 exclusiva para procedimentos de pacientes em isolamento.
3. Sala de Parto 5 exclusiva para funcionamento como recuperagdo pds-anestésica para pacientes em

isolamento.

Planta com as Alteracdes da ETAPA 1 sinalizadas em vermelho:
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1.3. MEDIDAS PARA REDUGAO DO RISCO DE CONTAMINAGCAO: REDUGAO DA CIRCULAGCAO DE PESSOAS

1.3.1.

1.

vk e

Necessidades de reorganizagao — Geral:

Proibir visitas no alojamento conjunto e Unidade de Cuidados Intensivos Convencionais (UCInCo);

e Na UCInCo serd permitida visita do pai por 30 minutos entre as 14:00 e 16:00 para receber
informagBes. Nesse momento, somente o pai deverd estar presente para reduzir a
circulagdao concomitante de pessoas;

Restricdao a presenca dos acompanhantes e doulas apenas até o momento do nascimento;

Dar preferéncia para escalas de 12h para a equipe alocada na area isolada;

Suspender cirurgias eletivas durante o periodo de vigéncia deste plano;

Negociar aumento dos horarios de transporte de materiais para exames para acelerar liberacdo de
pacientes que aguardam resultados de exames;

Negociacdo do contrato com o transporte do S3o Francisco para agilizar transferéncia de gestantes
em geral;

Isolamento completo da drea de assisténcia as pacientes com sintomas respiratdrios: construcdo de
conforto para os profissionais, vestiario exclusivo com chuveiro, roupas de cor diferente do restante

da equipe (cor vinho), entrega das refeicGes na forma de marmitas no conforto do isolamento.

1.3.2. Necessidades de reorganizacdao — Ambulatoério:

Espacamento das consultas de pré-natal das 7h15 as 18h00 para reduzir o acimulo de pessoas na
recepcdo e para adequar volume as salas disponiveis nos dias de atendimentos cirdrgicos suspensos;
Necessidade de suspensdo de vagas ofertadas a CROSS para reduc¢do da circulagdo de pessoas na
recepc¢do do ambulatério:
a. Suspensdo de agendas externas de mamografia;
b. Suspensdo de agendas de triagem de cirurgias;
e Histeroscopias
e (Cirurgia Ginecoldgica
e laqueaduras
c. Suspensdo de agendas de triagem de Mastologia Benigna;

d. Suspensdo de agendas de ultrassonografia transvaginal e de mama;
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3. Readequagdo das agendas MEDICAS internas para atender apenas casos que ndo podem ser adiados

para reducdo da circulagdo de pessoas na recepg¢ao do ambulatdrio:
a. Revisdo dos retornos cirdrgicos para adiamento dos casos sem urgéncia (atendimento
prioritario a pds-operatdrios e pacientes sintomaticas).
b. Revisdo de agendas de Urodinamica
c. Revisdo de agendas de ultrassonografia transvaginal
4. Readequagdo das agendas NAO MEDICAS com a mesma finalidade do item 3:
a. Suspensdo de agenda da fisioterapia;
b. Redugao dos atendimentos nutricionais;
c. Adiamento dos testes confirmatdrios de triagem auditiva;

1.3.3. Necessidades de reorganizacdo — Espago Fisico do Ambulatério

1. Instalacdo de triagem na pré-consulta do pré-natal para questionar sintomas respiratérios as
pacientes e acompanhantes que chegam para consulta ou exame de rotina. Se sintomas
respiratdrios, oferecer mascara cirdrgica e higiene das maos com alcool gel. Encaminhar paciente ao
PA vermelho, onde sera realizado o atendimento.

2. Liberacgdo de salas do corredor antigo (3 salas de atendimento) para dedicacdo exclusiva ao PA de
casos de urgéncias / emergéncias clinicas ou obstétricas de pacientes sem sintomas respiratorios ;

3. Utilizagdo de consultdrios da Fisioterapia como apoio para o Pré-natal: transferéncia da equipe
multiprofissional para o segundo andar e realocagao das mesas ginecoldgicas para os consultdrios
multiprofissionais do piso térreo.

4. Disponibilizagdo de um bergo aquecido em um dos consultérios para o caso de nascimento no
ambulatdrio, bem como todo o material necessario para reanimacdo neonatal e atendimento de
casos de emergéncia obstétricas;

5. Utilizagcdo da sala de cardiotocografia do préprio ambulatério para realizacdo de cardiotocografia

solicitados no Pronto Atendimento Geral.
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1.3.4. Planta do Prédio Ambulatorial com Delimita¢ao do Espaco Fisico do PA Verde

PREDIO PRINCIPAL
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MEDIDAS PARA USO RACIONAL DOS RECURSOS EM SAUDE

Revisdo de casos indicados para Histerectomia e Miomectomia em relacao a necessidade de cirurgia
para evitar urgéncia futura;

Revisdo de casos de Histeroscopia Diagndéstica, mantendo aquelas com alto risco de neoplasia para
evitar retardos no diagnéstico;

Controle racional de dispensacdo das mdascaras N95 — orientar uso e conservacgao;

Estimulo ao uso de alcool gel antes de usar computadores, sonares e monitores;

Aquisicao de respiradores e oximetros de pulso;

Manutenc¢do de estoque seguro de insumos;

Intensificacdo de limpeza de dreas, mobiliarios e aparelhos;

Realocagdo de corpo clinico para areas prioritarias;

Treinamento de equipes para atendimentos especificos, vide anexos 9 (Fluxo Médico Area Vermelha
para Parto Cesarea e Analgesia), 10 (Fluxo de Enfermagem na Assisténcia ao Parto Cesarea e
Analgesia das Pacientes da Area Vermelha), 11 (Fluxo de Materiais a Central de Materiais Estéreis),
12 (Fluxo de RN a UCInCo Advindos da Area Vermelha), 13 (Fluxo de Encaminhamento de
Prontudrios Advindos da Area Vermelha), 14 (Orientacdes de Cuidados Pés-Obito) e 15 (Normas para

Solicitacdo de RT-PCR para Coronavirus).

ETAPA 2:

Em circunstancias de aumento de demanda de casos de COVID-19, a Etapa 2 serd ativada,

considerando-se as defini¢cdes a seguir:

2.1.AMPLIACAO DO ISOLAMENTO ATE O QUARTO 15

2.1.1. Adaptagdes da Area de Isolamento:

1.
2.

Deslocamento da porta de barreira: entre quartos 15 e 16.
Distribuicdo dos quartos:
a. Quarto 11: observagao

b. Quarto 12 e 13: enfermaria de puerpério
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c. Quarto 14: leitos PPP

d. Quarto 15: adaptacdo para funcionar como sala de procedimento (parto cesarea e analgesia)

3. Monitores multiparametros ou pulsoximetros nos leitos;

4. Equipamentos necessarios para o quarto 15: berco aquecido, equipamentos para reanimacgao

neonatal, cama cirargica, foco de luz, carrinho de anestesia, monitor multipardmetros e ventilador

mecanico.

2.1.2. Planta com as Alteragdes da ETAPA 2 sinalizadas em verde:
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2.1.3. Necessidade de contratagdo / Realocagdo de equipe

o ok wnN e

Pediatra exclusivo para a area vermelha (avaliar necessidade de contratagdo temporaria);
Completar equipe obstétrica com dois residentes (convocagdo de reserva técnica);
Anestesista exclusivo para a area vermelha (realocagdo do centro cirurgico);

Equipe de enfermagem (realocagdo do alojamento conjunto);

Enfermeira (avaliar necessidade de contratacdo tempordria).

Av. Wanderley Taffo, 330 — Bairro Quintino Facci Il — Ribeirdo Preto — SP — Cep 14.070-250
CNPJ/MF 57.722.118/0003-02 - Fone (16) 3962-8200 E-mail: idterra@mater.faepa.br



mailto:idterra@mater.faepa.br

CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

ANEXO 1: FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE GESTANTES COM SUSPEITA DE INFECCAO PELO CORONAVIRUS

(coviD-19)

FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE GESTANTES COM
SUSPEITA DE INFECGAO PELO CORONAVIRUS (COVID-19)

/zf.

23/03/2020

RECEPCAO (Funcionario Paramentado) E TRIAGEM (Equipe de Enfermagem):

Realizar a pré-triagem de pacientes sintomaticas ou assintomaticas, orientando o fluxo
de entrada no Pronto Atendimento (PA)e uso de mascaras.

GESTANTE COM FEBRE + SINTOMAS RESPIRATORIOS E:

Sintomas respiratérios: Tosse ou
dor de garganta, coriza, dificuldade p/
respirar.

Outros sintomas podem estar

» Historico de viagem para area com transmissao local, de acordo com a OMS,

nos Ultimos 14 dias , OU

» Historico de contato proximo de caso suspeito ou confirmado para o

us nos ultimos 14 dias.

presentes, como: cefaleia, artralgia,
mialgia, calafrios, prostracdo, diarreia.

Pacientes assintomaticas
direcionadas para
PA/Ambulatdrio

Identificagdo de gestante com possivel infecgdo pelo COVID-19 — agbes imediatas:
1) Solicitar a paciente e o(s) acompanhante(s) que coloquem a mascara cirargica, caso ndo haja desconforto

respiratorio;

2) Manter a gestante no local de atendimento (consultorio, sala de acolhimento) e instituir o “ISOLAMENTO
RESPIRATORIO” . A partir deste momento todos devem seguir rigorosamente as recomendagbes descritas no
box: “ISOLAMENTO RESPIRATORIO P/ CORONAVIRUS” (PRECAUGOES DE CONTATO E P/ AEROSSOIS) na

proxima pagina.

3) Comunicar a equipe médica e enfermeira da suspeita clinica da gestante.

ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE RISCO:
Enfermeira realiza avaliacéo de sinais vitais e preenche ferramenta MEOWS e classifica o risco

GESTANTENAO PARTURIENTE

GESTANTEPARTURIENTE

(Em qualquer idade gestacional)

CASO SUSPEITO DEINFECGAQO PELO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Conduta(A):

NOTIFICAR imediatamente a VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA (VE) MUNICIPAL*
MANTERA PACIENTE EMISOLAMENTO
RESPIRATORIO ATE DEFINICAQ DE CONDUTA
pela VE MUNICIPAL
1) INICIAR TRATAMENTO COMOSELTAMIVIR';

2) Sintomaticos (ndo usar AAS);

3) Hidratagédo EVe estimularingestéo oral;
4) Nao colher SWAB de RAYON de vias aéreas de
casossintomaticosleves;
5) CASOS GRAVES: Colher SWAB de RAYON (3
unidades) de vias aéreas;
6) Apenas casos de SRAG deverdo ser
encaminhadosaoHC.

(em trabalho de parto)

|
SUSPEITADEIN FECbAO PELOCOVID-19.
Conduta (B):
NOTIFICAR imediatamentea VE MUNICIPAL*

1) Solicitar vagaparao HCRP (somente em casos
graves);

2) Seguiras mesmas recomendacdes da conduta
(A) até a transferéncia da paciente;

Caso a paciente em fase ativa de dilatacdoou
periodoexpulsivo — internar a pacienteno PP 13
até o parto e pds parto transferir para quarto 12.

Apos a alta/transferéncia da paciente solicitar a limpeza
terminal (SHL) e realizar a desinfecgdo de equipamentos
e superficies (enfermagem).

Fones Vigilancia Epidemiol6gica Municipal

Dias uteis (08:00 as 18:00) = (16) 3977-93565 ou 3977-9357
ou 3977-9334.

Dias uteis das 18:00 as 22:00, sabados, domingos e
feriados das 07:00 as 19:00 = (16) 99762-8004.

(*) Conforme informe do DEVISA (30/01/2020)

(1) O Tratamento com o Oseltamivir deve ser iniciado, pois dentre os diagnosticos diferenciais desta infec¢do estdo outras
infecgdes virais do trato respiratério, inclusive Influenza. O inicio de terapia antimicrobiana para Pneumonia da
comunidade (PAC) pode ser considerado conforme avaliagdo clinica/laboratorial. (2) Solicitar ao laboratorio de analises
clinicas da MATER. Isolamento Respiratério: vide observagdes no box (préxima pagina).
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2
FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE PUERPERAS E RECEM- o )
NASCIDOS COM SUSPEITA DE INFECCAO PELO CORONAVIRUS

23/03/2020

ATENGCAO - CASO A PACIENTE NECESSITE DE PARTO CESAREA DE URGENCIA:

Comunicar o Centro Cirargico e Obstétrico (CCO) Imediatamente via telefone, a equipe do CCO ira se paramentar e a
sala 4 estara reservada para este procedimento e isolamento;

A paciente devera ser transferida para a sala 4 imediatamente com as devidas precaugdes de isolamento:
RESPIRATORIO e de CONTATO.

Durante a transferéncia de pacientes manter o mesmo com mascara descartavel e os profissionais devem utilizar os
EPls recomendados;

Para as pacientes em isolamento que solicitarem a analgesia farmacologica, deve-se comunicar a equipe do CCO via
telefone, o anestesista e auxiliar irdo se paramentar e a sala 5 estara reservada para este tipo de isolamento e
procedimento;

ACOMPANHANTES: APENAS EM PRE-PARTO E PARTO - Ndo acompanham a analgesia;

RECOMENDAGCOES PARA A RECEPCAO DO RECEM-NASCIDO (PARTO VAGINAL OU CESAREA):
Ao nascer realizar o clampeamento precoce do cordédo umbilical;
NAO REALIZAR CONTATO PELE A PELE, encaminhar o recém-nascido para o bergo aguecido.

APOS O NASCIMENTO NO PP 13:
A puerpera sera transferida para um leito no quarto 12 e o PP13 devera receber uma limpeza terminal.

RN SINTOMATICO
Conduta (B):

RN ASSINTOMATICO
Conduta (A):

NOTIFICAR imediatamentea VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA (VE) MUNICIPAL*
MANTERA PACIENTEEMISOLAMENTO DE

NOTIFICAR imediatamentea VE MUNICIPAL*
MANTERA PACIENTEEMISOLAMENTO DE
CONTATOEMINCUBADORA NEONATAL E

CONTATOCOMA MAE
1) RN permanecera com a mde em isolamento;

UCINCo (Isolamentos)
1) Solicitar vagaparaa UCINCo;

2) A puérpera devera usar mascara descartavel 2) TransferirRN para UCINCo ja naincubadora de

isolamento com os devidos EPIs recomendados;

todo tempo e ser orientada quanto a higiene das

méos: 3) Amamentacdo suspensaaté resultados dos

. SWABSs do neonato ou resultadomaterno negativo.
3) Para amamentar a mulher devera higienizar os

seios com agua e sabédo e trocar de camisola.

Fones Vigilancia Epidemiolégica Municipal
Dias uteis (08:00 as 18:00) = (16) 3977-9355 ou 3977-9357 ou 3977-9334.
Dias Uteis das 18:00 as 22:00, sabados, domingos e feriados das 07:00 as 19:00 = (16) 99762-8004.

1. Chen H, Guo J, Wang C, et al Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission potential of COVID-13 infection in nine pregnant women: a retrusgedwemuf medical
records. Lancet 20207 385: 809-15. 2 Center for Disease Control and Prevention (CDC). Interim Considerations for infection Prevention and Control of Coronavirus Dizeaze 2019
(COVID-18) in Inpatient Obstetric Healthcare Seftings. Dispon ivel em: hitps:/iwwaw.cde.govicorenavirus/2019-ncov/hep/finpatient- Ubstetrlcphealthcaregu idance.ntml. Acesso em 11 de
margo de 2020. 3. Royal College uf Obstetricians and Gynaecologists. Coronavirus (COVID-18) Infection in Pregnancy. Information for healthcare professionals. Version 1: Published
Monday 9@ March, 2020. Dlspunn.fel em: hitps: Tarenn, rcog.org.ukiglobalassets/docu ments/guid elines/coronavirus-covid19-virus-infection-in-pre gnancy-2020-0 3-09.pdf. Acessc em
11/3/2020. 4. Mariani Neto. Ndtula complementar sobre COVID-19 e Aletamento Materno. FEBRASGO, 11 Margo 2020. Disponivel em: hitps:/iwww.febrasgo.org.br/iptinoticias/ite m/942-
notula-comple me ntar-sobrecovid-19-e-aleitamento-materno. Acesso em 11 de margo de 2020. 5. Victora, CG, Bahl AJ, Barros AJ, Franga GV, Horton 5, Krasevec J, et. al. Breastfeeding
in the 21st century: epidemiclogy, mechanisms, and lifelong effect. The Lancet, 2016; 387: 475-480.
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.
FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO DE GESTANTES COM ‘
SUSPEITA DE INFECGAO PELO CORONAVIRUS (COVID-19) 23/03/2020

FEREMCIA DA SA0CH
MULKER DL RIBESRAD PRETO

“ISOLAMENTORESPIRATORIO P/ CORONAVIRUS” (PRECAUGCOES DE CONTATOE PARA AEROSSOIS)
O gque deve serfeito:
= Higienizacdo das méos antes e apds contato com o paciente (dgua e sab&o ou alcool gel);

= Antes de entrar no quarto colocar a mascara N-95, colocar a mascara cirlrgica sobre a N95 se risco de
contaminac@o desta — substitui-la se respingo de secrecdes (sangue, vOmito, leite materno, lig. amnidtico e
urina) ou apos 30 dias de uso — conformerecomendacdes de armazenamento adequado;

Uso de Equipamentos de Protec&o Individual (EPI) — éculos, avental de mangas longas descartavel, mascara N-
95 e luvas;

Uso de protetor facial se houver risco de respingos ou procedimentos invasivos (aspiracdo de VAS);

Fazer o descarte adequadode residuos de servigcos de satude em lixeira infectante;

Uso de mascara cirlrgica no paciente, caso ndo esteja dispneico ou com necessidade de oxigénio suplementar;
Manter paciente em quarto privativo, com a porta fechada e janelas abertas;

Limitar procedimentos indutores de aerossdis (intubacdo, succéo, nebulizagcdo). Caso seja necessério, toda
equipe envolvida no procedimento deve estar devidamente paramentada com avental de mangas longas, luvas,
gorro, protetor ocular, protetor facial e mascara N-95;

Respeitar a distdncia minima de 1 metro entre os leitos, caso tenha pacientes emisclamento em coorte;
Limpeza e desinfeccdo de superficies, pisos e superficies dos banheiros conforme protocolo do SHL;

949 9 9 9 98

q

q

Consideracoes Gerais

» Como se trata de uma pandemia em curso, a definigéo de érea de ‘transmisséo local” é dinémica, podendo sofrer
atualizagtes de acordo com o comportamento da transmissédo da doenca;

» Coleta laboratorial: nos casos suspeitos deverdo ser coletadas amostras de secregdo respiratoria, seguindo o
mesmo protocolo de Influenza. Recomendamos a coleta dos swabs combinados naso-orofaringe (vide PO -
Protocolo de Atendimento & Infecgdo pelo Coronavirus);

» Acomodar a gestante no consultério médico. Caso seja parturiente acomodar no quarto 13, adaptando o para parto e
recepgéo neonatal, e bloguear o leito ao lado. IDENTIFICAR o quarto como ISOLAMENTO RESPIRATORIO E DE
CONTATO;

» Limitar o transporte da paciente ao estritamente necessario. Suspender visitantes e acompanhantes no puerpério;

» Em sua NT, a OMS orientou que as puérperas amamentando em bom estado geral deveriam manter a amamentacg&o em
uso de mascara. (WHO interim quidance (20 January 2020, footnote talks about breastfeeding and the
coronavirus:https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/20200120-ncov-home-care-
nfectedpatients.pdf?sfvrsn=351295c_2&download=true).

Consideracdes especificas para Gestantes e Puerperas

» Avaliar cuidadosamente os sinais e sintomas respiratorios, com aferigéo da oximetria de pulso, assim como os demais
sinais vitais durante a avaliag&o clinica;

» Mesmo podendo representar manifestacgéo fisiologica da gravidez, a queixa de dispneia deve ser valorizada na presenca de
sindrome gripal;

» Sinais de gravidade, incluindo Sp02 <95%, considerar inicio imediato de oxigenoterapia, monitorizagéo continua e
infernag&o hospitalar;

» MNéo se deve protelar a realizacdo de exame radiolégico em qualguer periodo gestacional quando houver necessidade de
averiguar hipétese diagnéstica de pneumonia.

Informe do Departamento de Vigildncia em Saide de Ribeirdo Preto, Protocolo Municipal para enfrentamento ao novo Coronavirus (2013-nCoV).
Disponibilizado em 30/01/2020.
Alerta: Infecgio pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV). Equipe técnica “Prof. Alexandre Vranjac” CVE- SP, 23/01/2020.
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ANEXO 2: ORIENTAGAO AO USO DE EPI — COVID-19 (PROTOCOLO OPERACIONAL).

1. OBIJETIVO
Padronizar o uso de EPIs e as boas praticas em servigcos de saude, pautadas nas recomendacgdes: Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), ao Servigo de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH) e o Servico Especializado
de Seguranga e Medicina do Trabalhador (SESMT) que reforcam as orientagBes gerais para utilizacdo dos

equipamentos de protecdo individual (EPI) relacionados a prevengdao de COVID-19.

2. CAMPO DE APLICACAO
CRSMRP-Mater.

3. MATERIAL E PROCEDIMENTO

3.1. MATERIAL
3.1.1. Mascara N-95;
3.1.2. Mascara descartavel ou protetor facial;
3.1.3. Oculos de Protecéo Individual;
3.1.4. Gorro;
3.1.5. Avental;
3.1.6. Bota descartavel;
3.1.7. Luvacirdrgica;

3.1.8. Luvas de procedimento.

3.2. PROCEDIMENTO DE PARAMENTACAO
3.2.1. Remover todos os adornos conforme preconiza a NR-32 e prender os cabelos em ‘coque’;
3.2.2. Higienizar as mdos conforme o PO-TE. CIH:001 (A higiene dos punhos ndo é opcional

atualmente);
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9 ® Friccionar até secar N3o utizar papel 1o3ina

ssfmm ek ANVISA e DR

seanvisa . res BUEEN

3.2.3. Colocar os dispositivos de face e cabeca, | 3.2.4. Colocar o 6culos de protecdo;
iniciando pela mdscara simples OU N-95, conforme
indicagdo. Caso o uso seja N-95 e situagdo onde ha
risco de respingo de secrecdo contaminada sobre a
mascara — usar protetor facial. Caso o mesmo nao V/\
esteja disponivel, colocar a mascara descartavel sobre /\

a N-95.

3.2.5. Vestir o gorro, cobrindo toda a orelha e cabelo; 3.2.6. Vestir as botas de protecao descartaveis;

\ |

3.2.7. Vestir avental amarrando-o na regido posterior | 3.2.8. Colocar a luva cirurgica por baixo (1lpar)

do corpo; cobrindo totalmente o punho e sobre o avental;
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3.2.9. Colocar um par de luvas de procedimento sobre

a luva cirurgica;

#

-

3.2.10. Checar se a paramentagdo esta correta.

3.3. DESPARAMENTAGAO NA AREA CONTAMINADA

3.3.1. Caso esteja de protetor facial retire com
cuidado para ndo tocar no rosto, coloque-o na caixa

de apoio da CME;

~

3.3.2. Retirar as botas de protecdo;

3.3.3. Retirar o primeiro par de luvas, antes do

avental;

3.3.4. Retirar o avental puxando pela parte posterior

ndo contaminada, enrolando-o e ja retirando o
segundo par de luvas, em seguida descartd-los no

residuo infectante;

s

%

3.3.5. Higienizar as maos com dlcool gel 70%.
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3.4. DESPARAMENTACAO NA AREA DE TRANSICAO

3.4.1. Retirar o gorro puxando-o de tras para frente e

descartando-o em residuo infectante;

3.4.2. Retirar o oculos de protecdo e colocar na mesa

+

de apoio;

3.4.3. Retirar a mascara cirlrgica, caso esteja

utilizando a mesma.

3.4.5. Higienizar as maos;
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3.4.6. Retirar a mascara N-95 puxando-a pelos tirantes

e evitando toca-la frontalmente;

3.4.7. Proceder

mascara;

0 armazenamento adequado da

3.4.8. Higienizar as mados e calce luvas de

procedimento;

3.4.9. Realizar a desinfecgdo do éculos de protegdo e

da superficie de apoio com biguanida ou dlcool 70%;

3.4.10. Realizar a higieniza¢do das maos.

4. OBSERVACAO

4.1. Os EPIs sdo de uso individual ndo devendo ser compartilhados. Em caso de material descartavel, este deve ser

desprezado em coletor de residuos adequado;

4.2. N3o tocar a face ou mascara (simples ou N-95) com as luvas contaminadas;

4.3. O uso da mascara simples sobre a N-95 tem a finalidade de proteger a mascara N-95 de contaminacgédo, evitando

sua rapida deterioracdo;

4.4. Observar as recomendag¢des do SESMT quanto a armazenagem e uso da mdscara N-95;

4.5. Nos casos de atendimento de pacientes ASSINTOMATICOS n3o é necessario o uso de mascara descartavel, apenas

precaucGes padrao (NR32 e higieniza¢do das maos).
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FLUXOGRAMA DE VESTIMENTA E PARAMENTACAO POR AREA
AREA VERMELHA

W

CORREDOR DE ACESSO
RECEPCAD
COPA
CONFORTO FUNCIONARIOS

25/03/2020

CONJUNTO PRIVATIVO VERMELHO

AREA DE TRANSICAO

CONSULTORIOS: TRIAGEM, 1E 2 /

Atendimento ao paciente
SEM procedimentos
invasivos
OU risco de exposigao a
liquidos
OU secregdes corporais

OBSERVAGAO .

PPP
(QUARTO 13)

QUARTO 12 h

Atendimento ao paciente
COM procedimentos
invasivos
OU risco de exposigao a
liquidos
OU secregtes corporais

- AVENTAL

Paramentagao completa
AVENTAL TECIDO

Paramentagao completa

DESCARTAVEL

Contato direto com o
paciente no pré-parto e
parto

— AVENTAL

Paramentagao completa

DESCARTAVEL

Observacdo importante da MT: Se o profissional sair de um quarto para outro, em sequéncia, ndo ha

necessidade de trocar dculos/protetor facial, mascara e gorre, somente avental e luvas, além de realizar a higiene

de maos.

NOTA TECNIC% GVIMS/GGTES/ANVISA No 04/2020. ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE- MEDIDAS
DE PREVENGCAD E CONTROLE QUE DEVEM SER ADOTADAS DURAMNTE A ASSISTENCIA ADS CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO NOVO COROMAVIRUS (sars-cov-2). (atualizada em

21/03/2020)
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ANEXO 4: FLUXOS DE LIMPEZA AREA VERMELHA E CENTRO CIRURGICO

FLUXO DE LIMPEZA E DESINFEGAO PA AREA VERMELHA -
EQUIPE SHL

Colaborador SHL recebe plantdo do colega informando como o sefor estd e os
materiais/insumos necessarios para abastecer seu carro funcional

| SETOR SEM PACIENTES |

+I SETOR COM PACIENTES (INTERNADAS OU EM ATENDIMENTO) I

Inicia pela limpeza da area limpa

Adentra a drea vermelha e
(copa, conforto, drea de transicéo, paramenta-se completo:
3 banheiros de funcionarios, mascara N95, mascara
recepcéio interna e banheiro) com cirdrgica, dculos, gorro,
0 balde amarelo (para ndo botas, avental descartavel
contaminar a drea)

impermeavel e 2 luvas

Apos a higienizacao destas areas

Dirige-se ao carro funcional
abastecendo-o e consulta a
planilna de rotinas didrna

\ 4

Executa a limpeza das dreas
de acordo com a rotina

»

seguir a rotina de SETOR COM == ‘
PACIENTES
Pausa a rotina para atender
chamados, qualguer saida ou
transferéncia da paciente’
ATENGAO:
1.

A higienizacéio das areas devemn ser realizadas ap6s cada saida de paciente ou transferéncia (ex: saida da recepgéo para o acolhimento,
do acolhimento para o consultério, do PP13 para o centro cirlirgico, etc).
2. Cuidado especial e limpeza frequente em puxadores, macanetas, botdes, interruptores, mesas, bancadas, balces, locais onde mé&os tocam

FLUXO DE LIMPEZAE DESINFEGAO CENTRO CIRURGICO
AREA VERMELHA - EQUIPE SHL

Colaborador da drea vermelha
COLABORADOR Paciente encaminhada do PA paramentado acompanha o trajeto
e da paciente passando pela porta
ESCALADO NO PA » vermelho para o Centro Cirdrgico » . .
VERMELHO (analgesia ou parto cesdrea) do alojamento conjunto entre o
quarto 13 e 14 se dirigindo até a
area restrita do centro cirirgico
higienizando todo o trajeto. Em
seguida retorna ao PAvermelho.
Adentra a drea vermelha do centro
COLABORADOR cirirgico com paramentacio Realiza limpeza terminal na drea
ESCALADO NO CENTRO » completa: mascara N95, méscara vermelha do centro cirirgico
CIRURGICO cirtrgica, oculos, gorro, botas, imediatamente pas
avental descartdvel impermedvel e procedimento/liberacéio da sala
2 luvas

¥

Encaminha hampers e residuos
para o carro coletor que esta no
DML' desativado

Higieniza os materiais e
retira a paramentacéo na
drea delimitada?

Ao término da higienizacdo da area, o

profissional paramentado encaminha
o carro contendo hampers e RSS aos
abrigos externos

L

-

ATENCAO:
1. O DML do centro cirirgico sera de uso exclusivo para a area vermelha e ndo devera armazenar materiais/insumaos, apenas um carro
coletor de RSS e hampers para encaminhamento externo.
2. Ap6s a higienizac&o da arez vermelha no centro cirlrgico o colaborador devera trocar o conjunto privativo e se necessario realizar
higiene corporal no vestiario da CME.
3. O carro funcional verde ndo devera serlevado para a area vermelha para evitar contaminac&o, deixa-lo ao lado de fora da area vermelha
e levar apenas os materiais necessarios para a realizacdo da impeza terminal (e higieniza-los ap6s o uso).
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ANEXO 5: FLUXO DE ATENDIMENTO PARA COLABORADORES COM SUSPEITA DE COVID-19

FLUXO DE ATENDIMENTO PARA COLABORADORES COM
SUSPEITA DE COVID-19

Caso suspeito’
Avisar a chefia
imediata
Passar por avaliacio
Colaborador recebe no PA Respiratdrio
mascara cirdrgica
comum
Swab de orofaringe para
] RT-PCR conforme
protocolo proprio
Sintomas de resfriado Sintomas
comum?® gripais®
. E—
| | 1
i 1 Sem sinais de Sinais de gravidade
Repouso disfuncdo orgénica presentes (qualquer
T_ratam?r)tc- domiciliar/ dos abaixo):
sintomatico atestado médico I
e par até 7 dias ! '
Grupe de risco para Sem fatores
complicagfes? de risco:
I Sat 02< 93%
Observar I
ocorréncia de Repouso FR=24
sinais de gravidade A e FC=110
__em domicilio* atestado médico PAS<100
_por7dast | T PAM<6S
| B— Awvaliacdo subjetiva
Melhora Mantém-se [ do médico
completa: sintomatico: ocorréncia de sinais assistente: caso
retorno ao reavaliacdo em de gravidade em grave
trabalho UBS ou Plano de domicilio*
—— Salde
Procurar  __|
imediatamente I Mantém-se
Procurar Pronto- Melhora sintomatico:
. . : |
imediatamente AT completa: UBS 3uPians de
Pronto- - Clinico T 2T Saude
Atendimento Encaminhar novo trabalho
Clinico se atestado ao RH se I
necessario necessaro Encaminhar novo

atestado ao RH
se necessario

1: Colsborador com FEBRE & pelos menos UM SINTOMA RESPIRATORIO comeo tosseseca, dispnéis, odinofagia, corim, congestdo nazal, cisncse, perds de paladar
e/ou olfato, batimento de asa de nariz e timgem intercostal. Altemativamente: colaborador com contato com casos suspeitos ou confirmados que tenham
desenvolvido sintomas.

2: Coriza, espirros, obstrucSo nasal, febre baisa (< 38°C) ou ndio aferida [ zensaciode febre.

3: Febre alta (2 38°C), odinofagia (dor de garganta), mizlga (dor muscular, dores pelo corpo), cefaléia (dor de cabeca), tosse seca, dispnéia [ falta de ar, cianose,
batimentode as3 de nariz & tiragem intercostal.

4: Piors significativa dos sintomas, febre alts & de dificl controle, dizpnéia [/ falts de ar, ciancse, dificuldade respirstéria, confusSo mental, taguicardia,
hipotensdo, diminuicioda quantidade de urina ou urina muits concentrada.

5: |d=de »= 60 anos, imunassupress3o; hepatopatia, insuficigénciz renal, cardiopatias, insuficig#ncia cardiaca, doengas pulmonares [ DPOC, gestantes, puérperas,
obesidade

&: Caso tenha sido direcionado para coleta de Swab, afastamento até saida do resultado. Caso negativo, retoma ao trebalho com uso de EPls. Caso positiva,
afastamento porate 14 dias. Vide Fluxngrama anexo pars identificagBo de necessidade de coleta de swab.
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ANEXO 6: FLUXO DO LABORATORIO PARA RECOLHIMENTO DE MATERIAIS

FLUXO DO LABORATORIO PARA RECOLHIMENTO DE MATERIAIS
DA AREA VERMELHA DO CENTRO OBSTETRICO

Apos a coleta do material o o »
responsével pelo O Funcionario do laboratario

procedimento acondiciona o Aseguir enfra em vai até o local levando um par
material na caixa destinada contato via telefone com de luvas de procedimento e a
para esse fim, localizada o laboratdrio e solicita a caixa para transporte do

préximo a porta lateral do CO refirada do material material
em frente a4 UCINCo

Retira as luvas e descarta na / \
lixeira infetante, higieniza

suas méaos com o dlcool gel Aseguir ele calca as luvas,
(almotolia) e retorna ao abre a caixa e recolhe o
laboratério pelo mesmo material transferindo-o para a
sua caixa de transporte

caminho.
. /

FLUXO DO LABORATORIO PARA RECOLHIMENTO DE MATERIAIS
DO PRONTO ATENDIMENTO VERMELHO

Apos a coleta do material o L .
P O funciondrio do laboratério

responsvel pelo Aenfermeira da area adentra a drea vermelha pela
procedimento acondiciona o vermelha entra em orta e acesso ao lado da
material na caixa destinada » contato via telefone com » dire?toria vai até a recepcio pela
para esse fim localizada na o laboratério e solicita a pcaop

porta de acesso da recepcéo de
dentro do balcéo,
SEM LUVAS

‘janela” entre a guarita e retirada do material
recepcao

/ Higieniza as méos, calca \
luvas de procedimento

(disponivel no balcéo,
Retira as luvas, higieniza as « préximo a caixa), abre a
méos e retorna ao laboratdrio caixa e recolhe o material
pelo mesmo caminho transferindo-o para a outra
caixa trazida pelo mesmo

\ para o transporte y,
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ANEXO 7: FICHA DE TRIAGEM PARA SINTOMAS DE COVID-19

CHECK LIST PARA TRIAGEM DO COVID-19 CRSMRP-MATER

NOME COMPLETO ou Etiqueta:
DATADE NASCIMENTO: __ /__ /. REG.HC:
oA MULHER DE BEIAO PRETO. TRIAGEM - SINTOMAS:

() Febre > 37,8°C nas ultimas 48h; Temperatura aferida(infravermelho)

() Tosse seca;

() Dificuldade para respirar (dispneia); Sat 02:

() Produgéo de catarro (coriza);

() Nariz entupido ou escorrendo;

() Dor no corpo (mialgia);

() Dificuldade para engolir;

() Dor de garganta;

() Perda do Paladar e/ou olfato;

() Vocé viajou para algum local nos dltimos 14 dias?
()Vocé teve contato préximo ou domiciliar com caso suspeito ou confirmado por coronavirus nos ultimos 14 d?
DECISAO: ( ) PA Assintomatico () PA Sintomatico
DATA DE TRIAGEM: [___12020.

Hora:

PROFISSIONAL:

(Assinatura e carimbo)
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CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

ANEXO 8: FLUXO DE ACOMPANHANTES PRONTO ATENDIMENTO VERMELHO E VERDE

FLUXO DE ACOMPANHANTES PA VERMELHO

Triar o acompanhante do
PA Vermelho antes da
internacdo da parturiente

Acompanhante ' s
Assintomatico
Acompanhante Sintomatico

(Febre + Sintomas Respiratdrios)

Deve aguardar a paciente do lado externo ‘ ‘
da recepcéo principal.

Com Sintomas Leves Com Sintomas Graves
Caso 0 mesmo queira utilizar o sanitario, Encaminhar o acompanhante Encaminhar o acompanhante
ele deve ser orientado a utilizar o sanitario para casa, orientar cuidados para atendimento no PA
do acolhimento do PA Vermelho e isolamento para COVID-19 Vermelho e equipe médica
e autorizar a troca por um solicita transferéncia.
acompanhante
assintomatico (neste caso MNeste caso especifico
especifico). também sera autorizada a
0 acompanhante podera entrar durante o froca ;;{;r;;m;ﬁ(;rgsgnhante
trabalho de parto (PP13) e parto (PP13 ou CO). '

ATENCAO:
Esta proibida a troca de acompanhantes e a permanéncia destes no puerpéro durante o periodo de pandemia devido a reducao
do fluxo de pessoas na maternidade;
Acompanhantes sintfomaticos devem ndo devem permanecer na maternidade em nenhuma hipdtese.

FLUXO DE ACOMPANHANTES PA VERDE

Triar 0 acompanhante
do PA Verde antes da

internacdo da
parturiente ,

Acompanhante
Assintomatico Acompanhante Sintomatico
‘ (Febre + Sintomas Respiratarios)
Deve aguardar a paciente do lado externo
da recepcéo do ambulatério. Com Sintomas Leves Com Sintomas Graves
Encaminhar o acompanhante Encaminhar o acompanhante
Caso o mesmo queira utilizar o sanitario, para casa, orientar cuidados para atendimento no PA
ele deve ser orientado a utilizar o sanitario e isolamento para COVID-19 Vermelho e equipe médica
do ambulatdrio. e autorizar autorizar a troca solicita transferéncia.
por um acompanhante
assintomatico (neste caso MNeste caso especifico
‘ especifico). também sera autorizada a
troca por um acompanhante
O acompanhante podera entrar durante o assintomatico.
trabalho de parto e parto (PP ou CO).

ATENGAO:
Estd proibida a troca de acompanhantes e a permanéncia destes no puerpério durante o periodo de pandemia devido a reducéo
do fluxo de pessoas na maternidade;
Acompanhantes sintomaticos devem néo devem permanecer na maternidade em nenhuma hipdtese.
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ANEXO 9: FLUXO MEDICO DA AREA VERMELHA PARA PARTO CESAREA E ANALGESIA DE PARTO

FLUXO DE GESTANTES EM TRABALHO DE PARTO INTERNADAS NA AREA VERMELHA
PARA O CO CESAREA - EQUIPE MEDICA

Gestante com suspeita ou
confirmacéo de Covid-19 que
sera encaminhada para parto

cesdrea

»

0 médico do PA Vermelho
entra em contato telefénico
com a equipe da anestesio e
com a equipe do Pré-Parto

»

A enfermeira do PA
encaminha a paciente em
maca até a sala 4 e entrega-
a aos cuidados do circulante

Um dos assistentes da
cesdrea permanece ao
lado da paciente até
término do 4* periodo

1

-

Paciente encaminhada & Area
vermelha apds alta
anestésica, voltando a ser
avaliada pelo médico dessa
drea.

0BS:

1- EM CASO DE PROCEDIMENTO DE URGENCIA, O ACOMPANHANTE DEVERAAGUARDAR EM CADEIRA ALOCADA

ENTRE AS SALAS4E 5.

) 4

Ao término do procedimento,
paciente é encaminhada a
sala 5 para recuperacéo pds-
anestésica

L

Equipe do Pré-Parto
(Assistente + Asssitente ou
R2), com paramentacdo
adequada, realiza a cesdrea.

Paramentagdo para Cesarea: avental
corpo por baixo da opa, protetor de bracos por cima da opa,
dculos, mascara N95 (com méscara cirlrgica por cima ou protetor
facial), gorro e bota de plastico.

plastico ou protetor de

FLUXO DE GESTANTES EM TRABALHO DE PARTO INTERNADAS NA AREA VERMELHA
PARA O CO ANALGESIA - EQUIPE MEDICA

Gestante com suspeita ou
confirmacéo de Covid-19 que
serd encaminhada para
analgesia de parto

O

Medico do PA vermelho
reavalia a paciente.

A 4

a

Paciente encaminhada & Area
vermelha pelo fluxo reverso
da ida ao centro cirirgico.

0OBS:

0 médico do PAVermelho
entra em contato telefdnico
com a equipe da anestesio

Ao término do procedimento,
equipe de enfermagem entra
em contato com médico do
PAvermelho para comunicar
e abre as portas para ele

»

L

Aenfermeira do PA
encaminha a paciente em
maca até a porta e entrega-a
aos cuidados do circulante,
que leva a paciente até de
analgesia

A 4

Equipe da Anestesio realiza
0 procedimento

1- O ACOMPANHANTE DEVE AGUARDAR O RETORNO DA PACIENTE NO PRE-PARTO DA AREA VERMELHA;
2- CASO A GESTANTE EVOLUA EM PERIODO EXPULSIVO, COMUNICAR A O CIRCULANTE QUE DEVERA COMUNICAR A
ENFERMEIRA DA AREA VERMELHA PARA QUE A MESMA ENCAMINHE OACOMPANHANTE ATE A SALA DE PARTO.
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CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

ANEXO 10: FLUXO DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA AO PARTO CESAREA E ANALGESIA DAS PACIENTES DA AREA
VERMELHA

FLUXO DE GESTANTES EM TRABALHO DE PARTO INTERNADAS NA AREA
VERMELHA PARA O CENTRO OBSTETRICO (CO) - INDICACAO DE PARTO CESAREA

f . -,
Gestante com suspeita ou Aenfermeira da area E?g ”§r'},t?,a aeﬁig'rﬂi d:gﬁi:;m%g?
confimagéo de Covid-19 vermeina solicita o prep laa sgla 4,0 c[i)rculante se
que sera encaminhada preparo da sala para . aramentaZ e prepara a sala 4
ara parto cesarea’ a equipe do CO via p prep .
para p telefone enquanto a equipe do CO abre as
L portas )
—
- . N N y
Apos termino do procedimento e A paciente & fransferida aos ) o h
retirada dos materiais da sala a cuidados do circulante, que A paciente devera sair em
paciente ou bindmio seréio recebe o plantﬁo’ maca pela porta do
encaminhados a sala 5, onde a ) ) alojamento conjunto e
mie permanecera monitorizada . Aenfermeira do PA, em . ent#ar através dla porta
durante a recuperagdo pos seguidaretoma a area principal do CO
anestésica* y vermelha. diretamente a sala 4
Cuidados com acompanhantej y
{0 circulante do CO Aent ira da 4
. fei encaminha a paciente (e Eniermeira da area
Apce s smestésca o R 5 1§ Ca0) e aca vemeha recebe o
comunicar a alta para a pela porta principal do CO paciente e a encaminha
enfermeira do PA até a porta da area ao leito e procede a
vermelho, via telefone e vermelha, € a entrega aos admissdo e culdados
passar o plantdo cuidados da enfermeira da necessarios.
L area vermelha

OBS:

1- GESTANTE E ACOMPANHANTE PERMANECEM DE MASCAHA DESCARTAVEL POR TODO PERIODO NAAREA VERMELHA E TRAJETOS DE TRANSFERENCIA;

2- KIT DE PARAMENTA(;AO DE._:CAHTA‘JEL DISPONIVEL NO CO (COLOCAR N-95+MASCARA DESCARTAVEL+OCULOS DE F‘ROTE(;AO+GOHRO+ AVENTAL E
BOTAS) CONFORME OR\ENTA(;AO DE USO DE EPls;

3 DEVIDO A INDISPONIBILIDADE DE SALA DE E._:F‘ERA O ACOMPANHANTE DEVERA FICAR SENTADO EM CADEIRA DISPONIVEL ENTRE AS SALAS 4 E 5,
AGUARDANDO A LIBEHA(;AO DA EQUIPE PARA ENTRAR EM SALA;

4- APOS TERMING DO PROCEDIMENTO O CIRCULANTE DEVERA ._:OLICITAR A LIMPEZA TERMINAL E COMUNICAR A CME PARA BUSCAR O MATERIAL .

FLUXO DE GESTANTES INTERNADAS NA AREA VERMELHA PARA O CENTRO
OBSTETRICO (CO) — INDICAGAO DE ANALGESIA

Quando a sala estiver

) . Aenfermeira da drea pronta o circulante ja
Gestante internada na drea vermelha solicita o preparo paramentado se dirige até a
vermelha solicita analgesia da sala 5 para a equipe do porta da drea vermelha pelo
CO, via telefone corredor do alojamento’

4 D

O circulante devera entrar

Apds termino do ; Aenfermeira do PA
: com a paciente pela porta ' :
p:saggegg:‘igt; nz gsgls;agttg prpi)ncipal dc?COp encaminha a paciente em
; maca até a porta e

; diretamente a sala onde ;
ser reavaliada pela GO sera feita a analgesia entrega-a aos cuidados do
circulante

) L ,

5 = O circulante encaminha a . .
Apos liberacdo da GO a paciente em maca pela porta Aenfermeira da drea

circulante devera entrar em e y
contato com a enfermeira principal do CO até a porta aci‘é%@g‘%”;aeffaenﬁﬁ]ﬁa a0
da area vermelha por da area vermelha, e a pa s P
p leito e procede & admisséo

telefone e passar o enfrega aos cuidados da - T
plant§03 enfermeira da drea e cuidados necessarios.

vermelha

7
%

0Bs:

1- 0 ACOMPANHANTE DEVE AGUARDAR O RETORMO DA PACIENTE NO F'RE—F'.»‘\RTU DA AREA VERMELHA;

2- CASO A GESTANTE EVOLUA EM PERIODO EXPULSIVO, A CIRCULANTE DEVERA COMUNICAR A ENFERMEIRA DA AREA VERMELHA PARA QUE A
MESMA ENCAMINHE O ACOMPANHANTE ATE A SALA DE PARTO, RN SEGUIR O FLUXO MATERNO OU FLUXO UCINCo,

3- APOS TERMING DO PROCEDIMENTO O CIRCULANTE DEVERA SOLICITAR A LIMPEZA TERMINAL E COMUMNICAR A CME PARA BUSCAR O MATERIAL.
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ANEXO 11: FLUXO DE MATERIAIS A CENTRA DE MATERIAIS ESTEREIS (CME)

CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

FLUXO DE MATERIAIS CONTAMINADOS DE PACIENTES COM

CcoviD-19

DO CO E DA AREA VERMELHA PARA A CME

Apds o término do
procedimento o profissional
do CO ou AREAVERMELHA
devera colocar os materiais
contaminados na caixa
plastica comtampa gue sera
disponibilizada para este fim

Quando estiver liberado o
funcionario da CME
comunica o CO ou AREA
VERMELHA para que o
material seja
encaminhado até a parte
externa da porta do setor

O funcionario da CME vai
até o local recolher o
material, utilizando os EPls
recomendados e Ja
encaminha outra caixa
limpa para substituir a que

fol usada

0O mesmo devera entrar
em contato por telefone
com a CME
comunicando que o
material precisa ser
recolhido

Se ele ndo estiver disponivel
imediatamente para recolher
o material, manter a caixa na
area interna do setor proximo
a porta, sobre a mesinha de
fransporte

Acaixa impa deve ficar ao
lado externo da porta do
setor e o funcionario do CO
ou AREAVERMELHA deve
pegéa-la assim gue possivel

O funciondrio da CME
diz se esta disponivel
para recolher o material
imediatamente ou néo

Caso o funcionario da CME puder
recolher o material imediatamente,
o funciondrio da drea vermelha ou
CO deve encaminhar a caixa com
0s materiais em mesinha de
transporte até a drea externa da
porta do setor

Obs: a saida de materiais da drea vermelha para o CME devera ser através da porta de acesso ao alojamento conjunta.
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CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

ANEXO 12: FLUXO DE NEONATO A UCIN-CO ADVINDOS DA AREA VERMELHA

FLUXO DE RECEM-NASCIDOS DE MAES COM COVID-19 DA AREA
VERMELHA OU CENTRO OBSTETRICO PARA A UCINCo

»

4 N
A enfermeira da area
vermelha ou circulante
CO entra em contato

via telefone com a
enfermeira da
UCINCo, solicita o
preparo do leito e
passa o plantdo do RN

\ J

KQuando 0 leito estiver pronto, a\
enfermeira ou técnico de
enfermagem que serd
responsavel pelo RN na
UCINCo prepara a Incubadora’
de transporte com
equipamentos necessarios e vai
até a porta de acesso da area
\ vermelha ou CO vermelho /

¥

RN nascido no PP13
ou no CO de maes
com suspeita ou
confirmacao de
COVID-19 com
necessidade de
internacéo em
UCINCo

»

A enfermeira da drea

vermelha encaminha o RN
até a porta de acesso ao AC
e entrega- 0 aos cuidados do
funcionario da UCINCo. Caso
RN nascido no CO a saida
sera pela porta da lateral do
CO em frente a UCINCo

O funciondrio da UCINCo

encaminha o RN até o leito

de isolamento respiratorio
conforme protocolo.

-

A enfermeira da area
vermelha/circulante CO recebe
a incubadora, leva até o RN e

0 acomoda nela junto com o
pediatra, monitorizando e
oferecendo cuidados

-

necessdrios para o transporte?

Obs:
1- Aincubadora de transporte deve permanecer ligada e ser checado temperatura periodicamente;
2- Antes de proceder o transporte o RN devera estar devidamente identificado com pulseiras;

3- Os impressos do RN devem ser tfransportados ao mesmo tempo que o bebé, portanto deve ser preenchidos
antes do transporte.
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CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

ANEXO 13: FLUXO DE ENCAMINHAMENTO DE PRONTUARIOS ADVINDOS DA AREA VERMELHA

FLUXO DE ENCAMINHAMENTO DE PRONTUARIOS DA AREA VERMELHA

Paramentacdo para
encaminhar as caixas: luvas
de procedimento, avental de

— tecido e mascara cirdrgica.

Alta Hospitalar
1

Equipe de Enfermagem encaminha o
prontuario para a recepcdo

Recepcdo faz a transferéncia virtual do
prontudrio
T

Recepcdo ira armazenar os prontudrios . -

em caixas de papeldo identificadas por Os prontudrios ficardo

dia de atendimento em area vermelha e isolados por 72 horas
ficardo na sala do Vigilante |

T
Secretdria da Geréncia de Enfermagem
encaminha os prontudrios A sala de

Urodindmica
Segunda-feira Quinta-feira
Encaminhar caixas de prontuarios geradas no Encaminhar os prontudrios gerados na segunda,
final de semana terca e quarta-feira
Organizacdo e checagem dos prontuarie iseolados Organizacdo e checagem dos prontudrios
referentes & segunda, terca quara e quinta da isolados referentes a sexta, sabado e domingo
semana anterior. da semana anterior.
i?gr?tr:g:roasr a? Encaminhar os prontudrio
faturamento. ao faturamento
]
Encaminhar ao SAME
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CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

ANEXO 14: ORIENTACOES DE CUIDADOS POS-OBITO

FMRP-USF
RIBEIRAL PRETD

ORIENTACOES DE CUIDADOS POS-OBITO DE PACIENTES COM SUSPEITA OU
CONFIRMAGAOQ DE SARS-COV-2, ver 3.2

05 principios das precaugtes padrao de controle de infecgdo e precaugtes baseadas na
transmiss3o devemn continuar sendo aplicados no manuseio do corpo. Isso ocome devido a0 rsco
contmuo de transmissao infecciosa por contato, embora o risco seja geralments menor do que
para pacientes ainda vivos.

1. Orientajtes pos-obito de pessoas com infecgd3o suspeita ou confirmada pelo nowo
COMONaVIrs |SARS-Cov-2):

a) Durante os cuidados com o cadaver, 50 devem estar presentes no QuUaro ou area, o5
profissionais estritamente necessanios [todos com EPI).

b] Todos os profissionais gue theerem contato com o cadaver, devem usar: gorro, oculos de
protecao ou protetor facial, mascara NS5, alcados fechados, avental de manga longa e
luwas.

c] Ostubos, drenos e cateteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado especial com
a remogao de cateteres intravenosos, owutros dispositivos cortantes & do tubo
endotragquaal.

d] Descartar imediataments os residucs perfuro cortantes em recipientes rigidos, 3 prova de
perfuracdo & vazamento, & com o simbolo de residu infectante.

8] Se recomenda desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas & pungao
de cateter com gaIe & MICTOpOre.

2. Orientagbes para preparacao do corpo:

a) Seguir o protocolo de preparo de corpo e utilizar dois sacos impermeaveis para
acondicionamento do corpo.

b] Desinfetar a superficie externa do saco (alcool a 702 ou solucdo clorada a 0,5 a 1%H).

) ldentificar adequadamente o conpo conforme protocolo instituwconal.

d] identificar o0 saco externo de transporte com a informag3o relativa a risco biclogico:
COVID-19: agente bioldgico dasse de risco 3.

e) Usar luvas descartaveis nitrilicas a0 manusear o saco de acondicionamento do cadaver.

f] & maca de transporte de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de il
limpeza e desinfecao.

El Apos remaower os EPI, sempre proceder 3 higienizagao das maos.

3. Transporte do corpo

Departamento de Atengao a Saide - DAS
[ HC Campas Universitario, Monte Alegre, Ribeirdo Preto - SP - 14048-000
W 168-3602-2180 W& 10-3602-2 160 -2 sec-dasi@hcrp.usp br
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CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

FMRP-LISFE
RIBEIRAD PRETD

a) Para o transporte do cdaver e utilizado weiculo de transporte, este tambem deve ser
submetido 3 limpeza e desinfeccao, segundo os procedimentos de rotina.

b) Todos os profissionais que atuam no transports, guarda do corpo & colocagso do corpa no
caixao tambem devermn adotar as medidas de precaugao como: gormo, ooulos de proteqdo
ou protetor facial, mascara dirargica, avental de manga longa e luvas.

4, Drienta;oes para funerarias

a) E importante que os envolvidos no manuseio do corpo, equipe da funerdria sejam
informados sobre o risco biclogico dasse de risco 3, parm que medidas apropriadas
possam ser tomadas para se proteger contra a infecg3o.

b] O manuseio do corpo deve ser o menor possivel.

c] O corpo deve ser acomodado em urna a ser lacrada antes da entrega aos familiares)
responsaveis;

d] O corpo n3o deve ser embalsamado.

8] Deve-se realizar a limpesa externa do caid@o com akoool iquido a 70% antes de leva-lo
para ao velorio.

fl apos o uso, o5 sacos de cadaver vazios devem ser descartados como residuos
enquadrados na RDC 222/2018.

gl ©Ois) funcionario[s) que irs(3c) transportar o corpo do sa00 de transporte para o @ixEo,
deve(m) equipar-se com luvas, avental de manga longa & mascara cinirgica. Remover
adequadamente o EP| apds transportar o corpo & higienizar as m3os com 3gua e sabonete
liquido imediatamente apos remover o EM.

5. Recomendacoes relacdionadas ao Funeral
stendendo orientagtes do Ministério da Saude os veldrios efou funersis de pacientes de
Covid-19 NAO s3o recomendados devido 3 aglomeracio de pessoas em ambientes fechados.
Messe caso, o risco de transmissao também esta associzdo ao contato entre familiares e amigos.
Essa recomendagao devera ser observada durante os periodos com indicacao de isolamento
social e quarentena;
Caso sejam recomendados, recomenda-se que:
a) Manter o cab@o fechado durante todo o velorio e funeral, evitando qualguer contato
com o corpo do falecido em qualguer momento post-morterm;
b) Disponibilizar agua, sabao, papel toalha e alcool em gel a 70% para higienizagao das
maos durante todo o velorio;
c) Disponibilizar 3 uma em local aberto ou ventilado;
d] Ewvitar, especialmente, a presenca de pessoas que pertencam ao grups de risco para

o de Atengao a Sadde - DAS
[= HC Campus Universitario, Monte Alegre, Ribeirao Preto - 5P - 14048-000
®16-3602-2180 & 16-3602-2160 -2 sec-dasgherp.usp.br
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CENTRO DE REFERENCIA DA SAUDE
DA MULHER DE RIBEIRAO PRETO

i Hae=

FRRP-LUISH
RIBEIRALD PRETE

agravamento da Covid-19: idade igual ou superior a 60 anos, gestantes, [actantes,
portadores de doengas ardnicas & imunodeprimidas;

N30 permitir a presenca de pessoas Com Sintomas respirstonios,

N30 permitir a disponibilizacao de alimentos. Para bebidas, devem-se obsarvar as
miedidas de nao compartilhamento de copos;

A cerimania de sepultamento ndo deve contar com aglomerado de pessoas,
respeitando a distancia minima de, pelo menos, dois metros entre elas, bem como
outras medidas de isolamento sodial & de etiqueta respiratoria;

Recomenda-se que 0 enterno OOmTa oom o miaximo 10 pessoas, nao pelo risco
bioldgice do corpo, mas sim pela contraindicacao de aglomeragbes.

05 falecidos devido 3 COVID-19 podem ser enterrados ou cremadas.

Forte: o Sonuments Toi produzido pelo Departsments de Abengic & Sslde em conjunio com s Comisssa
de Infeo;hes Hospitalares do HC-FMIRP-USE, serdo utiizadss & adaptndas as sepuintes references:
*  Manejo de COFpDs NO Contexto do/novo conoeeings — COWID-1S, Ministero da Sakde, 235 de
margo 2020,
®  \Workd Heath &Fhuﬁm. Infection Fnuu'rh'nnmu oontrol |1|.rir'ﬁ hamhth cane when rovel
COFOrayin s {nl:d'.l'] infection is suspect=d: intemm Eu'uu.n:e, I3 Jmnuary 020, Seneva: Workd
Hesitk &Emimﬁnn; 2020.
*  Coliection and Submission of Postmartem Specimens from Deceassd Persons with Known or
Suspected OOVID-19, March 2020 [inberim Suidance)].

Departamento de Atencao a Salde - DAS
=1 HC Carmpass Universitario, Monte Alegre, Ribeirao Preto - SP - 1£0£8-000
& 16-3602-2150 & 18-3602-2150 -2 sec-das@herp.usp.br
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ANEXO 15: NORMAS PARA SOLICITAGAO DE RT-PCR PARA CORONAVIRUS

NORMAS PARA SOLICITACAO DE RT-PCR PARA CORONAVIRUS (Laboratério de Virologia do HC)

PARA QUEM PODEMOS SOLICITAR:

e  Pacientes com critérios de gravidade (Protocolo HCRP, versdo 6. Ultima atualizagdo: 20/03/2020):

a) Frequéncia respiratdria = 24 IRPM (Para criangas, considerar os valores de FR para a faixa etdria e
outros sinais de desconforto respiratdrio, como tiragem intercostal, tiragem de furcula e batimento de asas
nasais).

b) Saturacdo de 02 < 93%

c) Sem melhora da saturacdo de 02 apesar da oferta de oxigénio

d) Hipotensdo arterial

e) Alteragdo do tempo de enchimento capilar

f) Alteragdo do nivel de consciéncia

g) Oliguria

e Funcionarios que atendem diretamente pacientes com suspeita de COVID-19 ou imunossuprimidos', com
sintomas respiratérios (tosse, dispneia, dor de garganta, espirros e/ou coriza) agudos (<7 dias) associado a, ao

menos, 1 dos sintomas abaixo:
l. Febre

1. Anosmia
Il. Mialgia

\A Fadiga intensa

'Areas que atendem pacientes COVID-19 ou imunossuprimidos: UTI (adultos e pediatrica), UCO, UETDI,
SAMSP, Triagem médica COVID-19, Hospitalistas, Portaria 10, Oncologia, Hematologia e Unidades de Transplantes,
Unidade de Emergéncia (profissionais atendendo em areas COVID-19)

QUEM PODE SOLICITAR:

Dr. Lécio, CCIH do CRSMRP-Mater.

OUTROS CASOS:

Casos excepcionais devem ser discutidos individualmente com o Departamento de Atengdo a Salde (DAS)
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RESULTADOS DOS EXAMES:

Os resultados dos individuos negativos para coronavirus serdo disponibilizados no sistema ATHOS, para

consulta de todo o corpo clinico.

Ja os resultados dos individuos positivos serdo comunicados individualmente, pelas equipes:

a) Exames de Pacientes: o plantonista noturno da CUCA ird comunicar a equipe assistente sobre o caso positivo
de pacientes graves em tratamento no HCRP e outras unidades do complexo.

b) Exames de Funciondrios: a equipe do Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar comunicara o funciondrio

e realizard as a¢Ges de vigilancia.

O exame estara visivel para solicitacdo apenas para os profissionais habilitados, das especialidades citadas.

Além do RT-PCR para coronavirus, sera realizado teste rapido para influenza A e B e virus sincicial respiratério em

todas as amostras coletadas.

FLUXO DAS AMOSTRAS:

ApOs coleta, encaminhar as amostras ao Laboratério de Virologia do HC até as 17hs. Apds as 17hs, as

amostras devem ser encaminhadas ao Laboratério de Plantdo — HC Campus.

Armazenar em geladeira por até 72hs.
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