ACOVID-lQ em gestantes e puérperas

CLINICA OBSTETRICA

FM U s P

no Estado de Sao Paulo

Desafios para fazer o melhor
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Progressao de sinais e sintomas

« Sintomas leves: recuperacao domiciliar

*Sintomas moderados: internacao em
enfermari)

«Sintomas graves: UTI
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NO MESMO HOSPITAL

AREA COVID e NAO- COVID

« Equipes separadas
» Centro Obstetrico

 Enfermarias

Pacientes suspeitas em quartos individuais

Pacientes confirmados podem ficar no mesmo espaco



Nas regioes/ cidades

* Discutir com todos os hospitais
* Acertar fluxo, necessidades
* Repactuar rede atendimento obstétrico

* Proteger equipes e pacientes



Triagem de pacientes e de colaboradores

! !

Ambulatério, USG, Pronto Todos e
atendimento, Trabalho de parto, CO todos os dias

* Triagem feita por pessoal administrativo? Médico? Profissional de
saude?
* Triagem telefonica

* Triagem presencial
« Orientacao cartao pré-natal: onde ir se tiver sintomas? Mesmo

hospital ou hospitais diferentes?



TRIAGEM DE ATENDIMENTO OBSTETRICIA HU

Meu nome é sou médico da Obstetricia
Antes do seu atendimento preciso que vc responda algumas perguntas. E muito importante
que vocé responda com sinceridade para podermos cuidar de vocé de forma correta.

(Fazer uma pergunta de cada vez e dar tempo para a pessoa responder)

\OCE esta com gripe?

\océ esta tendo tosse?

Seu nariz esta escorrendo?

\Vocé esta com dor de garganta?

\Vocé esta com dor no corpo?

Esta percebendo que ndo consegue sentir o cheiro e o sabor das coisas?

Teve febre ou sentiu calafrios nos ultimos dois dias?

Tem falta de ar?

Teve contato com alguém que testou positivo para coronavirus nos ultimos 14 dias?
. Teve contato com alguém que foi internado por gripe ou pneumonia nos ultimos 14

dias?
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TRIAGEM DE ATENDIMENTO OBSTETRICIA HU

Aferir temperatura com
termdmetro digital

1- Todas as pacientes triadas devem ter seu nome, RgHC/RgHU, sintomas,
temperatura (se >37°c) e destino final anotados

2. Se sintomas de gravidade(especialmente dispneia ou MEG encaminhar
paciente a sala de atendimento COVID

3. Se queixa obstétrica, mesmo com sintomas leves encaminhar paciente a
sala de atendimento COVID




Internacao — COVID suspeito ou
confirmado

Suporte de O2:

Cateter Nasal de O2: Maximo 6l/min

¥

Venturi: titular fluxo conforme demanda (até 50%)

¥

IOT

Quando for necessario cateter Nasal para manter oxigenacao: Transferir a

gestante para servico com UTI materna, UTI neo e Obstetricia




Critérios para internag¢ao - COVID

1. Desconforto respiratorio caracterizado por:

« Uso de musculatura acessoria, tiragem intercostal, batimento de

asa de nariz
» Taquipnéia: FR = 24ipm

*Sp 02 < 93% em ar ambiente ( cuidado com vitalidade fetal)



Internacao — COVID suspeito ou
confirmado

Suporte de O2:

Cateter Nasal de O2: Maximo 6l/min

¥

Venturi: titular fluxo conforme demanda (até 50%)

¥

IOT



Critério internacao em UTI

Sem melhora da saturacéo de oxigénio apesar da
oferta de O2 (SatO2 <93% com oferta de 6L/min);
Esforco ventilatorio (uso de musculatura acessoria,
tiragem intercostal, batimento de asa nasal) apesar da
oferta de O2;

Relacao pO2/Fi0O2 < 200;

Hipotensao arterial;

Alteracéo da perfuséo periférica (tempo de enchimento
capilar)

Alteracao do nivel de consciéncia;

Oliguria



Internacao — COVID suspeito ou
confirmado

. Colher swab para pesquisa de SARs- COV/ sorologia
. TGO, TGP, D- Dimero, Hemograma PCR, U/Cret, gaso
arterial (minimo)

. Tomografia de torax

. Antibidtico:

1. Ceftriaxone: 2g/dia por 5 dias

2. Azitromicina: 500mg/dia por 5 dias

3. Oseltamivir 75mg 12/12 por 5 dias (HIN1??)
4

. Enoxaparina profilatica



Tratamento inicial de casos gestantes e puérperas internadas com suspeita ou confirmacéo de COVID

Motivo de internagéo

v v v

Contactante Paciente com Sintomas moderados ou
assintomatica sintomas leves na graves INDEPENDENTE de

internada por internagdo por haver indicacdo obstétrica de

indicagéo indicacéo obstétrica internagao
obstétrica
< y v v v
N Se sintomas _ Azitromicina 1g/dia
Avaliar risco o Avaliar risco - .
gripais*™, prescrever Oseltamivir 75mg + Enoxaparina
TEV - TEV . . . o
Oseltamivir 12/12h por 5 dias Ceftriaxone 2g/dia profilatica*
(protocolo (protocolo
. 75mg 12/12h por 5 g
Obstetricia) . Obstetricia) .
dias por 5 dias

Risco > 3 Suspender Risco > 3 Suspender Avaliar suspenséao Progredir para

Prescrever Oseltamivir se Prescrever Oseltamivir se se imagem néo dose terapéutica
enoxaparina descartar HIN1 enoxaparina descartar HIN1 compativel com se TEV
profilatica* no painel viral profilatica* H1N1 no painel pneumonia confirmado
viral

*Seguir Protocolo Obstetricia

Verificar dose segundo peso materno e contraindicacéo por risco hemorragico ou nefropatia
** Sintomas gripais: tosse, febre, coriza — mesmo que isolados



Momento do parto

* Indicacao:

- Materna

- Fetal



No atendimento

1. Paramentacao/desparamentacao (controle
EPI)

2. Preparar as sala para atendimento: minimo
de coisas possiveis

3. Limpeza terminal apos cada atendimento



[ PARAMENTACAO e DESPARAMENTACAO J

Como realizar ?

[ GOTICULAS J

OBS:
*cabelo preso, unhas curtas
*nao utilizar adornos

4 )

Procedimentos geradores
de AEROSSOL

*intubacao, nebulizacao,
ventilacdao nao invasiva, aspiracao

e coleta de swab de nasofaringe
\_ & J




PARAMENTACAO

GOTICULAS

9 Colocar a mascara cirdrgica
9 Colocar os oculos de protecao

ENTRAR NO QUARTO/BOX ONDE O PACIENTE SE ENCONTRA

9 Higienizar as mios (W e

9 Colocar as luvas
L REALIZAR O ATENDIMENTO

Fonte: cdcgov ‘

DESPARAMENTACAO

GOTICULAS

9 Higienizar as mdos (f§ == '

9 Higienizar as maos @f

) . - Ao final da desparamantagic oy
Q Retirar os éculos de protegio Egg‘g:j:g",;;ﬂm _ "Q?:

odos ficaram apoiadas (L

9 Retirar a mascara cirirgica e descartar

o Higienizaras maos

A

SAIR DO QUARTO/BOX ONDE O PACIENTE SE ENCONTRA
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Fonte: cdogow _‘




PARAMENTACAO

PROCEDIMENTOS
GERADORES DE AEROSSOL

Ex: Intubagdo, Nebulizacdo, Ventilagdo Ndo Invasiva, Aspiracdo e Coleta de Swab de Nasofaringe

o |
9 Higienizar as maos W — = ™5
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9 Colocar o avental (preferencialmente descartavel) @

9 Colocar a mascara N95/PFF2
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Nao esquecer as complicacoes da
gestacao!

* Hipertensao
* Hemorragia
* Infeccao



Monitoramento

Todos temos que lutar
para a reducao da morte
maternal!l



