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Porqué amamentar?

* Organizacao Mundial de Saude

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259386/9789241550086-eng.pdf

https://www.who.int/nutrition/global-target-2025/infographic breastfeeding.pdf?ua=1

.. , . , CADERNOS
* Ministério da Saude
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp- e
content/uploads/2019/07/saude crianca aleitamento materno cab23.pdf ﬁ,@}

&
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2018/07/Pol%C3%ADtica-
Nacional-de-Atencao-Integral-a-Saude-da-Crianca-PNAISC-Versao-Eletronica.pdf
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Porqué amamentar?

* Febrasgo bebrang

https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/683-orientacoes-e-recomendacoes-
febrasgo-amamentacao

e Sociedade Brasileira de Pediatria

https://www.sbp.com.br/departamentos-cientificos/aleitamento-materno/docun

cientificosz SOCIEDADE BRASILEIRA

DE PEDIATRIA
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Porqué amamentar?

e Secretaria Estadual de Saude

http://portal.saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/gestor/primeirissima-
infancia/spppi caderno 1 baixado.pdf

St Estado de S3o Paulo

y L7 e

REDE PALLISTA DE OE https://producao.redeblh.icict.fi

LEITE HUMANO ocruz.br/portal_blh/blh_brasil.p

hp?regiao=sudeste
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O SARS CoV 2 é transmitido pelo leite
materno?

Clinical characteristics and intrauterine vertical transmission @ ®
potential of COVID-19 infection in nine pregnant women:
a retrospective review of medical records

Huspun Chen®, Juamuan Gue*, Chen Wang®, Fan Luo, Xvechen Yu, Wa Zhang, Jafu L, Dongcly Zhao, Dan Xu, Qing Gong, Jing Liso, Huoda Yang

Patient1 Patient2 Patient3 Patient4 PatientS Patient6 Patient7 Patient8 Patient9 n(%)
Gestational age atdelivery 37 weeks, 3Bweeks, 36weeks 36weeks, 3Bweeks, 36weeks, 3I6weeks, 3IBweeks 39 weeks,
2 days Idays 2days 1day 3days 2 days 4 days
Birthweight (g) 2870 3730 3820 1880 2970 3040 2460 2800 3530
Low birthweight No No No Yes No No Yes No No 2 (22%)
{<2500g)
Premature delivery No No Yes Yes No Yes Yes No No 4(44%)
Apgarscore (Imin,Smin) 8,9 9,10 9,10 8.9 9,10 9,10 9,10 9,10 8 10
Severe neonatal asphyxia  No No No No No No No No No
Neonatal death No No No No No No No No No 0
Fetal death or stillbirth No No No No No No No No No
Table 2: Neonatal outcomes

www.thelancet.com Vol 395 March 7, 2020



O SARS CoV 2 é transmitido pelo leite
materno?

Patient 1 Patient2  Patient3  Patient4 Patient § Patient6  Patient7  Patient8  Patient9 n(%)

(Continued from previous page)
CT evidence of pneumonia
Typical signs of viral infection Yes Yes Yes Yes Yes Yes No Yes Yes 8(89%)
Delivery
Method of debvery (-section (-saction Csection  Csection C-saction Csaction  Csection  Csecon  C-section
Indication for C-section Severely Mature, Hstoryof  Pre-eclampsia  Fetaldistress,  Historyof  PROM, Fetal PROM,
dlevated ALT  COVID-19  Csection  COVID-19 (OvID-19 stilbuth ~ COVID-19  distress; (oviD-19
of AST, pneumonia  (x2); posumonia  pneumonia  (x2), preumonia  COVID-1§  pneumonia
(ovID-19 (oviD-19 COviD-19 POAUMONIA
pneumonia pOEUMONA PHeUmona
Treatment aftes dedvery
Oxygen support (nasal cannula) Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 9(100%)
Antoviral thecapy Yes Yes Yes No No No Yes Yes Yes 6167%)
Antiblotx therapy Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes Yes 9 (100%)
Use of corticostesod No No No No No No No No No 0

PROMeprematuste raptute of membeane NAsnot applicable ALT«alanine tramsarminase. AST«aspartate trarsaminase COVID-1942019 novel coronavings disease. Coaction=cassarean section, SARS-CoV-2esevete aoute
respeatory syndrome cotonavirus 2 *Exposure to Hankou, the aeen in Withan where the epidemic was first detected 1A univensity where the patient works, and a gathering of people. 1Data missng for one patient

Table 1: Maternal clinical and laboratory characteristics

www.thelancet.com Vol 395 March 7, 2020




O SARS CoV 2 é transmitido pelo leite
materno?
* 9 mulheres gravidas com PNM COVID-19
(SARS-CoV-2)

* Testados amostras de liquido amniotico,
sangue de cordao umbilical, leite materno

apos a primeira lactacao e swab de orofaringe
dos neonatos

e Em 6 mulheres as coletas foram efetivas



O SARS CoV 2 é transmitido pelo leite
materno?

* Nenhum dos neonatos precisou de
tratamento pediatrico especial



O SARS CoV 2 é transmitido pelo leite
materno?

* Até o momento ndo foi encontrado presenca

do SARS CoV 2 no leite materno em puérperas
portadoras de COVID 19

e Todas as amostras de leite materno foram
negativas para SARS CoV 2



Lactante portadora de COVID 19 pode
amamentar?

CORONAVIRUS

Ministério da Saude, 2020.

RECOMENDAGCOES PARA GESTANTES E PUERPERAS
COM SINDROME GRIPAL E RISCO PARA COVID-19

CORONAVIRUS Gestantes
*+ Mesmo podendo representar manifestagao fisiolégica da gravidez, a queixa de dispneia deve ser

valorizada na presencga de sindrome gripal;
* Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo Sp02<95%, considerar o inicio imediato de

PROTOCOLO DE omgenuoterap@, monitoriza¢ao continua e encaminhamento hospitalar;
e « Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com antiviral, fosfato de oseltamivir

MANEJO CLINICO (Tamiflu), na dose habitual para adultos, indicado na sindrome gripal independentemente de
DO CORONAViRUS sinais de agravamento, visando a redug¢ao da morplmortalldade materng

* Nao se deve protelar a realizagao de exame radiolégico em qualquer periodo gestacional quando
(COVID'IQ’ NA houver necessidade de averiguar hipé6tese diagnostica de pneumonia.
ATENcAo PR|MAR|A « Aelevacdo da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com antitérmico uma vez que
A SA(’DE a hipertermia materna determina lesdes no feto. A melhor op¢do é o paracetamol.

Puérperas

« Manter a amamentacao
Brasilia - DF * Manter, preferencialmente, o bindbmio em quarto separad

Marco de 2020

* Manter distancia minima do ber¢o do RN e mae de 1 metro.

« Orientar a realizar etiqueta respiratoria.

» Orientar a higienizacao das maos imediatamente apés tocar nariz, boca e sempre antes do cuidado
com o RN.

» Orientar o uso de mascara cirargica durante o cuidado e a amamentag¢ao do RN.

» Profissional de saude ao atender a puérpera e RN deve seguir as orienta¢des de precaugao padrao
e goticulas.

» Caso a puérpera precise circular em areas comuns da casa, utilizar mascara cirdrgica.

Secretaria de Atencdo Priméria a Saude (SAPS)

q. Referéncias

1. Kenneth Mcintosh, MD. Novel Coronavirus (2019-nCov). UpToDate Jan 2020.



Lactante portadora de COVID 19 pode

a m a m e nta r? cNoér;l:)Imeentar sobre

COVID-19 e
Aleitamento
Materno

Quarta, 11 Margo 2020 09:20

- Lavar as maos antes de tocar no bebé, em
bomba extratora de leite ou, mesmo, em
mamadeira;

Nas duas publicacbes, é destacado o fato de
que, pelos conhecimentos atuais, os
beneficios da amamentacao superam
quaisquer riscos potenciais de transmissao - Usar mascara facial durante as mamadas;
do virus através do leite materno. Assim, as
mulheres portadoras do COVID-19 que
desejam amamentar, devem ser estimuladas
a fazé-lo e tomar as seguintes precaucdes
para evitar a disseminacao viral para o recém-
nascido:

- Seguir rigorosamente as recomendagdes
para limpeza das ordenhadeiras ap6s cada
uso;

- Considerar a possibilidade de solicitar a
ajuda de alguém que esteja saudavel para
oferecer o leite materno ordenhado ao bebé.

https://www.febrasgo.org.br/pt/noticias/item/942-notula-complementar-sobre-
covid-19-e-aleitamento-materno
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Lactante
portadora de
COVID 19
pode
amamentar?

Nota de Alerta

1% sociedade
i brasileira
de pediatnia

0 Aleitamento Materno
nos Tempos de COVID-19!

Cientifico de Alei Materno
Presidente: Luciano Borges Santiago
Secretéria: Rossiclei de Souza Pinheiro
Conselho Cientifico: Ana Luiza Velloso da Paz Matos, Elsa G. ). Giuliani,
Graciete Oliveira Vieira, Maria Beatriz Reinert do Nascimento,
Maria da Conceigdo Monteiro Salomao, Roberto Mario Silveira Issler,
Vilneide Maria Santos Braga Serva, Yechiel Moises Chencinski

terno, a mesma deverd ser esclarecida e estar de acordo com as medidas preventivas
necessdrias:
Lavar as mdos antes de tocar no bebé na hora da mamada;

- Usar mascara facial durante a amamentagdo.

Arthur I, Eidelman, médico ¢ editor chefe da Breastfeeding Medicine, contribui nessa
mesma linha afirmando que: “Dada 4 realidade de que as mdes infectadas pelo coro-
navirus provavelmente ja colonizaram seus bebés, a amamentagdo continuada tem o
potencial de transmitir anticorpos maternos protetores ao bebé através do leite mater-
no. Portanto, a amamentagdo deve continuar com a mie praticando cuidadosamente a
lavagem das mdos ¢ 0 uso de uma mascara durante a amamentagdo, para minimizar a
exposigdo viral adicional ao bebé™,

No caso da mde ndo se sentir & vontade para amamentar diretamente a crianga, ela
podera extrair o seu leite manualmente ou usar bombas de extragdo lactea (com hi-
giene adequada) ¢ um cuidador saudavel poderd oferecer o leite ao bebé por copinho,
xicara ou colher (desde que esse cuidador conhega a técnica correta de uso desses
utensilios).

Portanto, finalizamos dizendo que, em sintonia com o pronunciamento da FEBRASGO,
0 DCAM - SBP, até o momento, ¢ favoravel & manutencdo da amamentacdo em mies
portadoras do COVID-19 (se for o desejo das mesmas). As principais publicagdes
nesse tema, até entdo indicam que, como em varias outras viroses, 0s beneficios da
amamentagdo superam os riscos de transmisso do COVID-19,



Lactante portadora de COVID 19 pode
amamentar?

AT

Centers for Disease

Control and Prevention

Coronavirus Disease 2019

(COVID-19)

Pregnancy & Breastfeeding

ACADEMY OF

ABM STATEMENT ON

CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)
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Guidance on breastfeeding for
mothers with confirmed COVID-
19 or under investigation for
COVID-19

Breast milk is the best source of nutrition
for most infants. However, much is
unknown about COVID-19. Whether and
how to start or continue breastfeeding
should be determined by the mother in
coordination with her family and healthcare
providers. A mother with confirmed
COVID-19 or who is a symptomatic PUI
should take all possible precautions to
avoid spreading the virus to her infant,
including washing her hands before
touching the infant and wearing a face
mask, if possible, while feeding at the
breast. If expressing breast milk with a
manual or electric breast pump, the mother
should wash her hands before touching any
pump or bottle parts and

follow recommendations for proper pump
cleaning after each use. If possible,
consider having someone who is well feed
the expressed breast milk to the infant.

Segue a recomendacao do CDC



Mulher com COVID 19 pode ser
doadora de leite materno?

BaNco pE Lerte HumaANoO:
FuncioNAMENTO, PREVENCAO
E CONTROLE DE Ri1scos

Sdo consideradas doadoras as nutrizes saudaveis que apresentam secre¢ao
latica superior as exigéncias de seu filho e que se dispdoem a doar o excedente
por livre e espontanea vontade (BRASIL, 2006).

http://www.ibfan.org.br/documentos/outras/doc-285.pdf




Como devo manejar o aleitamento materno de
prematuros, caso a mae tenha COVID 19

Recomenda que:

- A amamentag¢do seja mantida em caso de infecgdo pelo COVID-19, desde que

a mae deseje amamentar e esteja em condigdes clinicas adequadas para fazé-lo;

- A mae infectada seja orientada para observar as medidas apresentadas a seguir,

b com o proposito de reduzir o risco de transmissio do virus através de goticulas
rBLH respiratorias durante o contato com a crianga, incluindo a amamentagao:
MINISTERIO DA SAUDE 1. Lavar as mdos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de

FUNDACAO OSWALDO CRUZ
REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO

retirar o leite materno (extra¢do manual ou na bomba extratora);

!\J

Usar mascara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas
RECOMENDACAO TECNICA No.01/20.170320

AT RIS A ¢ evitar falar ou tossir durante a amamentagdo;

3. A miscara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada
A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano - Fiocruz, bascada em discussoes técnicas
realizadas com profissionais do Ministério da Saide do Brasil, da Sociedade Brasileira nova mamada:
de Pediatna (SBP); do Instituto Nacional de Satde da Mulher, da Cnanga ¢ do i i . » -
4. Em caso de opc¢do pela extragdo do leite, devem ser observadas as orientagdes
Adolescente Fernandes Figueira (IFF), do Instituto de Medicina Integrada Professor
Femando Figueira (IMIP); do Instituto de Saide de Sdo Paulo (IS-SP); da Associagio disponi\‘cis no documcn[o:

Brasileira de Obstetrizes ¢ Enfermeiros Obstetras (Abenfo) ¢ da Rede Internacional em ) )
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_mulher trabalhadora ama

menta.pdf

5. Seguir rigorosamente as recomendagdes para limpeza das bombas de extragdo

Defesa do Direito de Amamentar/International Baby Food Action Network (IBFAN)

de leite apds cada uso;

6. Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja
saudavel para oferecer o leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé.

7. E necessirio que a pessoa que va oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a

ajuda de um profissional de saude.
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Como devo manejar o
aleitamento materno de

prematuros, caso a mae
tenha COVID 19

Uso do Leite Humano
Cru Exclusivo em
Ambiente Neonatal

erLH

Rede Global de Bancos de Leite Humano V.1, N. 47, junho, 2018

5.1. Massagem da mama

N®  AGENTE ACAO OBSERVACAO COMENTARIOS

Reslizar higienizacdo das m3os de acordo
com o protocolo especifico para este fim,
01 Funciondrio adotado pela CCIH da instituigdo. Minimiza o risco de contaminagao
do leite humano.
Realizar a paramentacdo de acordo com
as recomendagdes da CCIH.

Realizar higieniza¢do das m3os de acordo Retirar anéis, pulseiras, colares e
com o protocolo especifico para este fim, correlatos.
adotado pela CCIH da instituigdo. Minimiza o risco de contaminagdo
02 M3e do leite humano. A paramentacdo minima da nutriz
Realizar a paramentagao de acordo com deve ser gorro, mascara e avental,
as recomendacdes da CCIH. ficando a critério da CCIH local, a
adogdo de procedimentos

complementares.



Se a mae tiver trauma mamilar com
saida de sangue pode continuar
amamentando?

No momento nao temos
evidéncias desta via de
contaminacao



Devo continuar com as visitas
domiciliares para coleta de leite
humano?
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Prevencao é fundamental

Prevencao de
mfecgoes relacionadas

NEONATOLOGIA

Antes de contato
com o paciente

5 Antes da
cor?t[aut,ts) realizacao de
com o proged_imento
ambiente asseptico
proximo ao
paciente d
Apos a
exposicao
a fluidos

corporais

gura 3: Cinco Momentos da higienizagao das maos em unidade neonatal (Folder Neonatologia
CAISM/UNICAMP Prevencao de Infecgao Associada a Cateter)

a assisténcia a salde @
em neonatologia -
: Cofen

Conselho Federal de Enfermagem

Sendo assim, o Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem
recomenda:

* Realizar higiene das maos antes e depois do contato com pacientes
ou material suspeito e antes de colocar e remover os Equipamentos
de Protecao Individual (EPI).

« Evitar exposigdes desnecessarias entre pacientes, profissionais e
visitantes dos servigos de saude.

« Estimular a adesao e adotar as demais medidas de controle de
infecgao institucionais e dos 6rgaos governamentais (Ministério da
Saude, Anvisa e Secretarias de Saude).

« Apoiar e orientar medidas de prevencao e controle para o novo
Coronavirus (COVID-19).

« Reforgar a importancia da comunicagao e notificagao imediata de
casos suspeitos para infecgcado humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19).

* Manter-se atualizado a respeito dos niveis de alerta para intervir no
controle e prevencao deste agravo.

« Estimular a Equipe de Enfermagem a manter-se atualizada sobre o
cenario global e nacional da infecgdo humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19), por meio de fontes de informacao oficiais.

« Orientar e apoiar o uso, remogao e descarte de Equipamentos de
Protecao Individual para os profissionais da equipe de enfermagem de
acordo com o protocolo de manejo clinico para a infecgdo humana
pelo novo Coronavirus (COVID-19), conforme recomendagao da
Anvisa.

* Realizar a limpeza e desinfecgao de objetos e superficies tocados
com frequéncia pelos pacientes e equipes assistenciais.
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Marie Curie, cientista e fisica polonesa.
Ganhadora do Prémio Nobel 2x
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andreapsfernandes@hotmail.com
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