6 - Acoes educativas: sugestoes de conteudos

Importancia do pré-natal;

Atividades fisicas podem proporcionar beneficios a gestacao e parto. Uma boa preparacao
corporal e emocional ajuda a mulher a vivenciar a gravidez com prazer, permitindo-lhe
desfrutar plenamente seu parto:

Nutricdo: promocao da alimentacao saudavel (enfoque na prevencao dos disturbios
nutricionais e das doencas associadas a alimentacao e nutricao — baixo peso, sobrepeso,
obesidade, hipertensao e diabetes; e suplementacao de ferro e acido félico);

Acoes educativas na area odontologica, como orientacoes de higiene, fatores responsaveis
pela transmissibilidade de doencas, controle de habitos deletérios, fatores de risco para
caries e doencas periodontais e auto-exame bucal;

Desenvolvimento da gestacao;
Modificacoes corporais e emocionais;
Medos e fantasias referentes a gestacao e ao parto;

Atividade sexual, incluindo prevencao das DST/AIDS e aconselhamento para o teste anti-HIV
e para a pesquisa da sifilis;

Sintomas comuns na gravidez e orientacoes para as queixas mais frequentes;

Sinais de alerta e o que fazer nessas situacdes (sangramento vaginal, dor de cabeca,
transtornos visuais, dor abdominal, febre, perdas vaginais, dificuldade respiratoria e
cansaco);

Preparo para o parto: planejamento individual, considerando local, transporte, recursos
necessarios para o parto e para o recém-nascido, apoio familiar e social;

Orientacoes e incentivo para o parto normal e humanizado, resgatando-se a gestacao, o
parto, o puerpério e o aleitamento materno como processos fisiologicos;

Orientacoes quanto ao direito do acompanhante em sala de parto;

Apoio as gestantes que nao puderem contar com acompanhante em sala de parto, evitando
possiveis frustracoes;

Orientacao e incentivo para o aleitamento materno e apoio especifico para as mulheres que
nao poderao amamentar;

Importancia do planejamento familiar num contexto de escolha informada, com incentivo a
dupla protecao;

Sinais e sintomas do parto;

Cuidados apos o parto com a mulher e o recém-nascido, estimulando o retorno ao servico de
saude;

Saude mental e violéncia doméstica e sexual;
Beneficios legais a que a mulher tem direito, incluindo a Lei do Acompanhante;
Impacto e agravos das condicoes de trabalho sobre a gestacao, o parto e o puerpério;

Importancia da participacao do pai, durante a gestacao e o parto, para o desenvolvimento do
vinculo entre pai e filho, fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianca;

Gravidez na adolescéncia e dificuldades sociais e familiares;
Importancia das consultas puerperais;

Importancia do planejamento familiar;

Cuidados com o recém-nascido;

Importancia da realizacao da triagem neonatal (teste do pezinho) na primeira semana de
vida do recém-nascido;

Importancia do acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianca, e das
medidas preventivas (vacinacao, higiene e saneamento do meio ambiente);

Relacao do bindmio mae-filho; aleitamento materno; cuidados com o RN; importancia do
retorno pos-parto na unidade basica para a mae e o RN;pratica de mae expectante e mae
executante durante o periodo de internacao no alojamento conjunto; orientacao adequada
segundo protocolos nos casos de intercorréncias com o RN ou com a mae; incentivo a pratica
da técnica de mae/pai canguru e alojamento conjunto como forma de fortalecer o vinculo e
0 ganho de peso para os RN de baixo peso (tais acoes devem se realizadas durante o periodo
de internacao para o parto);

Como parte do programa educativo, € imprescindivel que a unidade organize visitas ao local do
parto, valorizando que a mulher e familiares esclarecam ddvidas e tenham acesso ao seu plano
de parto.




