
 GESTANTE DE BAIXO RISCO – ATENÇÃO ESPECIALIZADA AMBULATORIAL DE MÉDIA COMPLEXIDADE 

 
 

 

 

Público alvo Ações Atividades 
Profissionais e 

formas de 
atendimento2 

Local de 
desenvolvimento 

das atividades 

Medicamentos 
e outros 
insumos 

Apoio 
diagnóstico 

Instrumentos de 
gestão do cuidado3 

Gestantes de 
baixo risco 
com 
intercorrências 
que 
necessitem de 
avaliação 
ambulatorial 
especializada 
(interconsulta) 

Atendimento 
em unidade 
ambulatorial 
especializada 

Consulta obstétrica para avaliação da gestante: 
anamnese, interrogatório complementar, 
antecedentes familiares e pessoais, exame físico 
geral e obstétrico, análise das repercussões 
mútuas entre as condições clínicas da gestante e 
a gravidez, solicitação de exames segundo 
protocolo ou de acordo com o caso, prescrição 
de medicamentos4 

Reclassificação de risco11, considerando o 
caráter dinâmico da gestação  

Agendamento de consulta de retorno na 
unidade especializada, se o caso assim 
demandar (ex.: reavaliação clínica; resultado de 
exames; reclassificação do risco) 

Reencaminhamento da gestante para a unidade 
de atenção primária com o relatório de 
encaminhamento após a finalização do 
atendimento  

Médico obstetra 
especialista em alto 
risco, outros 
especialistas 
médicos, 
profissionais da 
enfermagem e outros 
de acordo com o caso  

Atendimento 
individual 

Consultório para 
atendimento 
obstétrico, sala 
para realização 
e/ou coleta de 
exames de 
laboratório 

Medicamentos4, 
segundo 
protocolo, ou de 
acordo com o 
caso 

Exames 
complementares6 
segundo 
protocolo, ou de 
acordo com o 
caso 

 

 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário, 
ficha de 
acompanhamento do 
pré-natal, cartão da 
gestante, protocolos 
/relatórios de 
encaminhamento 

Documentos de apoio: 
documento técnico da 
linha de cuidado, 
protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
de saúde, manuais 
técnicos 

Agenda compartilhada 
com os profissionais 
envolvidos  
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