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Público 
alvo 

Ações Atividades 
Profissionais e 

formas de 
atendimento2 

Local de 
desenvolvimento das 

atividades 

Medicamentos e 
outros insumos 

Apoio diagnóstico  
Instrumentos de 

gestão do cuidado3 

Mulheres 
de 10 a 49 
anos com 
queixa de 
amenorreia 

Captação precoce de 
gestantes 

Atendimento de mulheres com 
amenorreia   

Realização imediata do 
diagnóstico de gravidez10. Se 
positivo, dar andamento ao 
atendimento pré-natal 

 

Equipe 
multiprofissional, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de cada 
profissional  

Recepção proativa9 

Atendimento 
individual, em grupo 

Busca ativa 

Unidade de atenção 
primária 

Domicílios 

Instituições 
comunitárias e outras 
existentes na área de 
abrangência da 
unidade 

Sala para coleta de 
exames 

 Exames 
complementares6 

Materiais de 
informação, educação 
e comunicação 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário 

Documentos de apoio: 
documento técnico da 
linha de cuidado, 
protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
de saúde, manuais 
técnicos 

Mulheres 
com 
diagnóstico 
confirmado 
de gravidez 

Primeira consulta de 
enfermagem 
(imediatamente após o 
diagnóstico de gravidez) 

 

Acolhimento da gestante e seu 
parceiro e/ou familiar  

Estímulo à adesão ao pré-natal, 
incluindo as ações educativas 

Orientações sobre o 
acompanhamento pré-natal: 
cronograma de consultas e 
atividades educativas; 
maternidade de referência para 
realização do parto com 
possibilidade de visita 

Esclarecimentos de dúvidas 

Estímulo à participação do 
parceiro ou alguém de escolha da 
gestante no acompanhamento 
pré-natal, parto e puerpério 

Identificação de características 
pessoais e sociodemográficas 

Enfermeiro, 
enfermeiro 
obstétrico, obstetriz 

Atendimento 
individual 

Sala para 
atendimento 
individual 

Vacinas5 

 

Exames 
complementares6 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário, 
ficha de 
acompanhamento do 
pré-natal, cartão da 
gestante, cartão de 
vacinação, cartilha de 
orientação ao ciclo 
gravídico, relatórios de 
encaminhamento 

Materiais de 
informação, educação 
e comunicação 

Documentos de apoio: 
documento técnico da 
linha de cuidado, 
protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
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que caracterizem situações de 
risco 

Cadastramento no sistema de 
informação do pré-natal 

Preenchimento do cartão da 
gestante e da ficha de 
acompanhamento do pré-natal 

Solicitação dos exames de 
rotina6 

Recomendação de vacinas5 

Agendamento para a primeira 
consulta médica (a ser realizada 
em 2 e 3 semanas) 

de saúde, manuais 
técnicos 

 

 

Primeira consulta médica 
de pré-natal  

Anamnese, valorizando as 
condições da ocorrência da 
gravidez, os hábitos, os 
antecedentes obstétricos, as 
possíveis intercorrências nas 
gestações; os antecedentes 
ginecológicos e o interrogatório 
complementar de condições 
clínicas e cirurgias prévias, 
doenças familiares. Identificação 
de características pessoais e 
sociodemográficas que 
caracterizem situações de risco 

Exame físico geral de todos os 
aparelhos  

Exame ginecológico completo, 
incluindo avaliação mamária e 
coleta de citologia oncológica de 
colo uterino (se o exame não 
realizado nos últimos 3 anos) 

Interpretação dos exames 
solicitados na primeira consulta 

Médico, equipe de 
enfermagem, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de cada 
profissional  

Atendimento 
individual 

 

Consultório para 
atendimento 
obstétrico com 
recursos materiais 
mínimos necessários 

 

Medicamentos4 Exames 
complementares6 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário, 
ficha de 
acompanhamento do 
pré-natal, cartão da 
gestante, cartão de 
vacinação, cartilha de 
orientação ao ciclo 
gravídico, relatórios de 
encaminhamento 

Documentos de apoio: 
documento técnico da 
linha de cuidado, 
protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
de saúde, manuais 
técnicos 
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de enfermagem e orientação de 
conduta 

Prescrição de ácido fólico ou 
reforço para a continuidade do 
uso, caso a gestante já tenha 
iniciado a administração ao 
planejar a gravidez  

Solicitação adicional de outros 
exames complementares quando 
indicado 

Valorização das atividades 
educativas e de preparo para o 
parto, incluindo hábitos 
dietéticos saudáveis, atividade 
física, exercícios para 
fortalecimento perineal, 
abandono ou redução 
significativa do uso de substância 
psicoativas e fumo 

Classificação de risco11 e 
orientação quanto ao 
cronograma das consultas12 
subsequentes 

Agendamento da próxima 
consulta na unidade e 
encaminhamento para serviços 
especializados quando indicado 

Elaboração do plano de 
cuidado13  

Elaboração de um plano de ação 
específico para cada caso, 
incluindo: diagnóstico físico, 
psicológico e social; a 
explicitação das intervenções e a 
definição dos profissionais 
responsáveis; a elaboração 
conjunta de metas a serem 
cumpridas; a definição dos 
passos para alcançar essas 

Equipe 
multiprofissional, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de cada 
profissional 

 

   Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário, 
ficha de 
acompanhamento do 
pré-natal 

Agenda compartilhada 
com os profissionais 
envolvidos  
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metas; a identificação dos 
obstáculos ao alcance das metas; 
as ações para superar esses 
obstáculos; o suporte e os 
recursos necessários para 
alcançar as metas; o 
estabelecimento do nível de 
confiança da gestante para 
alcançar as metas; e o 
monitoramento conjunto das 
metas ao longo do tempo 

Documentos de apoio: 
documento técnico da 
linha de cuidado, 
protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
de saúde, manuais 
técnicos 

Identificação de gestantes 
faltosas 

Controle do comparecimento da 
gestante nos retornos previstos 

Estabelecimento do contato com 
a gestante para agendamento da 
primeira consulta do pré-natal 

 

Equipe 
multiprofissional, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de cada 
profissional 

Busca ativa 

Visita domiciliar 

Unidade de atenção 
primária através de 
meios de 
comunicação 
(telefone, e-mail, 
mensagem 
eletrônica, 
telegrama, carta) 

Domicílios 

  Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário, 
ficha de 
acompanhamento do 
pré-natal 

Agenda de consultas 

Materiais de 
informação, educação 
e comunicação 

Documentos de apoio: 
protocolos de serviços 
de saúde 


