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OrientacGes sobre o
acompanhamento pré-natal:
cronograma de consultas e
atividades educativas;
maternidade de referéncia para
realizagdo do parto com
possibilidade de visita

Esclarecimentos de duvidas

Estimulo a participagado do
parceiro ou alguém de escolha da
gestante no acompanhamento
pré-natal, parto e puerpério

Identificagdo de caracteristicas
pessoais e sociodemograficas

individual

pré-natal, cartdo da
gestante, cartdo de
vacinagao, cartilha de
orientagdo ao ciclo
gravidico, relatérios de
encaminhamento

Materiais de
informacgado, educagao
e comunicagao

Documentos de apoio:
documento técnico da
linha de cuidado,
protocolos clinicos,
protocolos de servigos
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que caracterizem situagdes de
risco

Cadastramento no sistema de
informagédo do pré-natal

Preenchimento do cartdo da
gestante e da ficha de
acompanhamento do pré-natal

Solicitagdo dos exames de
rotina®

Recomendagdo de vacinas®

Agendamento para a primeira
consulta médica (a ser realizada
em 2 e 3 semanas)

de saude, manuais
técnicos

Primeira consulta médica
de pré-natal

Anamnese, valorizando as
condigBes da ocorréncia da
gravidez, os habitos, os
antecedentes obstétricos, as
possiveis intercorréncias nas
gestagdes; os antecedentes
ginecoldgicos e o interrogatério
complementar de condigOes
clinicas e cirurgias prévias,
doengas familiares. Identificagdo
de caracteristicas pessoais e
sociodemograficas que
caracterizem situagGes de risco

Exame fisico geral de todos os
aparelhos

Exame ginecoldgico completo,
incluindo avaliagdo mamdria e
coleta de citologia oncoldgica de
colo uterino (se o exame ndo
realizado nos ultimos 3 anos)

Interpretagdo dos exames
solicitados na primeira consulta

Médico, equipe de
enfermagem,
respeitando as
atribuiges e
competéncias de cada
profissional

Atendimento
individual

Consultério para
atendimento
obstétrico com
recursos materiais
minimos necessarios

Medicamentos?

Exames

complementares®

Instrumentos de
acompanhamento
clinico: prontuario,
ficha de
acompanhamento do
pré-natal, cartdo da
gestante, cartdo de
vacinagdo, cartilha de
orientagdo ao ciclo
gravidico, relatérios de
encaminhamento

Documentos de apoio:
documento técnico da
linha de cuidado,
protocolos clinicos,
protocolos de servigos
de saude, manuais
técnicos
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de enfermagem e orientagdo de
conduta

Prescrigdo de acido folico ou
reforgo para a continuidade do
uso, caso a gestante ja tenha
iniciado a administracdo ao
planejar a gravidez

Solicitagdo adicional de outros
exames complementares quando
indicado

Valorizagdo das atividades
educativas e de preparo para o
parto, incluindo habitos
dietéticos saudaveis, atividade
fisica, exercicios para
fortalecimento perineal,
abandono ou redugdo
significativa do uso de substancia
psicoativas e fumo

Classificacdo de riscoll e
orientagdo quanto ao
cronograma das consultas??
subsequentes

Agendamento da préxima
consulta na unidade e
encaminhamento para servicos
especializados quando indicado

Elaboragdo do plano de
cuidado?!3?

Elaboragdo de um plano de acdo
especifico para cada caso,
incluindo: diagnéstico fisico,
psicoldgico e social; a
explicitagdo das intervengdes e a
definigdo dos profissionais
responsaveis; a elaboragdo
conjunta de metas a serem
cumpridas; a definigdo dos
passos para alcangar essas

Equipe
multiprofissional,
respeitando as
atribuigdes e
competéncias de cada
profissional

Instrumentos de
acompanhamento
clinico: prontudrio,
ficha de
acompanhamento do
pré-natal

Agenda compartilhada
com os profissionais
envolvidos
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metas; a identificagdo dos
obstaculos ao alcance das metas;
as agOes para superar esses
obstaculos; o suporte e os
recursos necessarios para
alcangar as metas; o
estabelecimento do nivel de
confianga da gestante para
alcangar as metas; e o
monitoramento conjunto das
metas ao longo do tempo

Documentos de apoio:
documento técnico da
linha de cuidado,
protocolos clinicos,
protocolos de servigos
de saude, manuais
técnicos

Identificacdo de gestantes
faltosas

Controle do comparecimento da
gestante nos retornos previstos

Estabelecimento do contato com
a gestante para agendamento da
primeira consulta do pré-natal

Equipe
multiprofissional,
respeitando as
atribuigOes e
competéncias de cada
profissional

Busca ativa

Visita domiciliar

Unidade de atengao
primdria através de
meios de
comunicagdo
(telefone, e-mail,
mensagem
eletrodnica,
telegrama, carta)

Domicilios

Instrumentos de
acompanhamento
clinico: prontudrio,
ficha de
acompanhamento do
pré-natal

Agenda de consultas

Materiais de
informagdo, educagao
e comunicagdo

Documentos de apoio:
protocolos de servigos
de saude




