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Público 
alvo 

Ações Atividades 
Profissionais e 

formas de 
atendimento2 

Local de 
desenvolvimento das 

atividades 

Medicamentos 
e outros 
insumos 

Apoio diagnóstico  
Instrumentos de 

gestão do cuidado3 

Mulheres 
de 10 a 49 
anos e seu 
parceiro  

 

 

Identificação de mulheres 
nesta faixa etária incluindo 
o reconhecimento de 
grupos vulneráveis, tais 
como: adolescentes; 
mulheres que tiveram 
complicações em 
gestações anteriores; 
mulheres portadoras de 
alguma patologia; usuárias 
de droga; mulheres 
privadas de liberdade, 
entre outras. 

Divulgação da existência de 
suporte para o planejamento 
familiar1 nas atividades de rotina 
da unidade de saúde  

Divulgação da existência de 
suporte para o planejamento 
familiar1 junto às outras 
instituições  

 

Equipe 
multiprofissional, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de 
cada profissional   

Atendimento 
individual, em grupo 

Busca ativa 

Unidade de atenção 
primária 

Domicílios 

Instituições 
comunitárias e outras 
existentes na área de 
abrangência da 
unidade 

 

  Materiais de 
informação, educação 
e comunicação 

 

Atendimento pré-
concepcional para o casal 

 

 

Incentivo aos cuidados 
prévios à gravidez nas 
atividades de rotina da 
unidade de saúde, através 
da identificação de hábitos 
e exposição, avaliação 
nutricional, verificação de 
antecedentes familiares, 
pessoais e obstétricos, 
orientação sobre atividades 
físicas e profissionais  

Equipe 
multiprofissional, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de 
cada profissional 

Atendimento 
individual e/ou em 
grupo 

Sala para 
atendimento 
individual ou 
grupal  

  Materiais de 
informação, educação 
e comunicação 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário 

 

Consulta ginecológica para 
avaliação, prevenção 
ginecológica; avaliação da 
situação vacinal; avaliação 
nutricional; identificação de 
morbidades e tratamento se 
necessário, compensação de 
patologias crônicas, adequação 
de medicações em uso; 
indicação do uso de ácido fólico 

Médico, profissional 
de enfermagem, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de 
cada profissional 

Atendimento 
individual 

Consultório para 
atendimento 
ginecológico  

 

Sala de vacinação  

 

Medicamentos4 

 

Vacinas5 

 

Exames 
complementares6 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário, 
cartão de vacinação, 
relatórios de 
encaminhamento 

Documentos de apoio: 
documento técnico da 
linha de cuidado, 

Encarte%202-Profissionais%20e%20formas%20de%20atendimento.docx
Encarte%202-Profissionais%20e%20formas%20de%20atendimento.docx
Encarte%202-Profissionais%20e%20formas%20de%20atendimento.docx
Encarte%203-Instrumentos%20de%20gestão%20do%20cuidado.docx
Encarte%203-Instrumentos%20de%20gestão%20do%20cuidado.docx
Encarte%201-Planejamento%20familiar.docx
Encarte%201-Planejamento%20familiar.docx
Encarte%201-Planejamento%20familiar.docx
Encarte%201-Planejamento%20familiar.docx
Encarte%204-Medicamentos%20essenciais%20na%20atenção%20pré-natal,%20ao%20parto%20e%20puerpério.docx
Encarte%204-Medicamentos%20essenciais%20na%20atenção%20pré-natal,%20ao%20parto%20e%20puerpério.docx
Encarte%205-Calendário%20vacinal%20para%20os%20períodos%20de%20planejamento%20da%20gravidez,%20gestacional%20e%20puerperal.docx
Encarte%205-Calendário%20vacinal%20para%20os%20períodos%20de%20planejamento%20da%20gravidez,%20gestacional%20e%20puerperal.docx
Encarte%206-%20Cronograma%20de%20solicitação%20de%20exames%20(do%20planejamento%20da%20gravidez%20ao%20parto).docx
Encarte%206-%20Cronograma%20de%20solicitação%20de%20exames%20(do%20planejamento%20da%20gravidez%20ao%20parto).docx
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pelo menos três meses antes 
de engravidar 

protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
de saúde, manuais 
técnicos 

Consulta ginecológica para 
indicação de métodos 
contraceptivos7 incluindo 
inserção de DIU e orientação 
sobre o uso de diafragma 
quando houver indicação de 
adiamento da gravidez 

Médico, profissional 
de enfermagem, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de 
cada profissional 

Atendimento 
individual 

Consultório para 
atendimento 
ginecológico  

Contraceptivos7  Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário 

Documentos de apoio: 
documento técnico da 
linha de cuidado, 
protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
de saúde, manuais 
técnicos 

Consulta odontológica: 
avaliação geral da 
paciente com história 
médica e odontológica, 
exame clínico e 
planejamento do 
tratamento a ser 
realizado; orientações 
quanto à saúde bucal 

 

Dentista, auxiliar de 
saúde bucal (ASB) 
e/ou técnico de saúde 
bucal (TSB), 
respeitando as 
atribuições e 
competências de 
cada profissional 

Atendimento 
individual 

Consultório para 
atendimento 
odontológico 

 Exames 
complementares, 
se necessário 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário/ 
ficha odontológica, 
protocolos /relatórios 
de encaminhamento 

Documentos de apoio: 
protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
de saúde, manuais 
técnicos 

Materiais de 
informação, educação 
e comunicação 

Práticas Educativas Atividades educativas8 que 
promovam a motivação para os 
cuidados prévios à gravidez para 
a mulher e/ou o casal, incluindo 
aconselhamento interpartal e 
planejamento familiar1 

Equipe 
multiprofissional, 
com distribuição de 
tarefas entre os 
diferentes membros 
da equipe de saúde 

Unidade de atenção 
primária 

Sala para 
atendimento 
individual  

Sala para atendimento 
em grupo 

  Materiais de 
informação, educação 
e comunicação 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: Prontuário 

 

Encarte%207-Métodos%20contraceptivos.docx
Encarte%207-Métodos%20contraceptivos.docx
Encarte%207-Métodos%20contraceptivos.docx
Encarte%208-Atividades%20educativas-temas%20importantes%20a%20serem%20abordados.docx
Encarte%201-Planejamento%20familiar.docx
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Atendimento 
individual e/ou em 
grupo 

Domicílios 

Instituições 
comunitárias e outras 
existentes na área de 
abrangência da 
unidade 


