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Público alvo Ações Atividades 
Profissionais e 

formas de 
atendimento2 

Local de 
desenvolvimento 

das atividades 

Medicamentos e 
outros insumos 

Apoio diagnóstico 
Instrumentos de 

gestão do cuidado3 

Puérperas no 
pós-parto 
imediato 
proveniente de 
uma gestação de 
baixo ou alto 
risco, que por 
alguma 
intercorrência 
permaneçam 
hospitalizadas 
em unidades de 
alta 
complexidade 

 

 

Assistência ao 
binômio mãe-filho 

Controle pós-parto imediato 
(diagnóstico precoce de hemorragia 
pós-parto); assistência médica e de 
enfermagem ao RN, com avaliação da 
vitalidade, identificação, reanimação 
se necessário, cuidados pós-
anestésicos, incentivo à amamentação 
na primeira hora de vida (atenção para 
contraindicações para amamentação), 
emissão de relatórios e registros. 
Atenção para evolução anormal no 
puerpério; individualizar os cuidados; 
considerar os riscos infecciosos e para 
alo-imunização Rh 

Elaboração do plano de cuidado13 
incluindo o projeto terapêutico 
individualizado para a gestante com a 
participação da equipe 
multiprofissional e com anotação no 
prontuário  

Avaliação diária, pela equipe 
multiprofissional, do projeto 
terapêutico individualizado com 
anotação em prontuário (atentar para 
evolução anormal no puerpério; 
individualizar os cuidados; considerar 
os riscos infecciosos e para alo-
imunização Rh) 

Garantia de permanência do 
acompanhante durante o pós-parto e 
outros procedimentos relacionados à 
humanização do atendimento15 

Equipe 
multiprofissional, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de 
cada profissional 

Atendimento 
individual 

 

Ambiência 
hospitalar de alta 
complexidade para 
atendimento 
obstétrico e 
neonatal 

Medicamentos4 
segundo 
protocolo, ou de 
acordo com o 
caso 

Exames 
complementares 

segundo 
protocolo, ou de 
acordo com o caso 

 

Instrumentos de 
acompanhamento 
clínico: prontuário 
hospitalar, ficha de 
acompanhamento do 
pré-natal, cartão da 
gestante, relatório de 
encaminhamento 

Documentos de apoio: 
documento técnico da 
linha de cuidado, 
protocolos clínicos, 
protocolos de serviços 
de saúde, manuais 
técnicos 

Agenda compartilhada 
com os profissionais 
envolvidos 
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Programação de alta hospitalar com os 
devidos encaminhamentos para a 
unidade de origem ou para o serviço 
de referência que possa dar 
continuidade ao seguimento clínico 

 

Equipe 
multiprofissional, 
respeitando as 
atribuições e 
competências de 
cada profissional 

   Prontuário hospitalar, 
ficha de 
acompanhamento do 
pré-natal, cartão da 
gestante, relatório de 
encaminhamento, 
relatório de alta 

Práticas educativas Atividades educativas8 voltadas para o 
puerpério e os cuidados com o RN 
normal ou com intercorrências; 
incentivo ao aleitamento materno; 
prevenção de distúrbios psiquiátricos 
planejamento familiar1 

Equipe 
multiprofissional 

Quarto em sistema 
de alojamento 
conjunto e/ou sala 
para atendimento 
grupal  

 

  Prontuário hospitalar, 
ficha de 
acompanhamento do 
pré-natal, cartão da 
gestante 

Materiais de 
informação e educação 
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