3- Instrumentos de gestao do cuidado

A gestdo do cuidado se processa nos niveis politico-institucional, organizacional (entre os
diferentes niveis assistenciais) e nas praticas profissionais, que articulados superam a
fragmentagdo e garantem a integralidade e continuidade da atengdo a saude. Potencializa a
conformacdo de redes de atenc¢do a saude com servigos integrados e cuidados coordenados pela
atencdo primaria a saude.

No processo de gestdo do cuidado para atencdo a gestante, especificamente nos ambitos das
praticas profissionais e organizacional, recomenda-se a utilizacdo dos seguintes instrumentos:

e Instrumentos de acompanhamento clinico

O

Sao registros da histdria clinica e de vida da gestante e familia, materializados
na forma de documentos impressos ou eletronicos, os quais constituem em
memoria valiosa para o profissional de saude, além de instrumento de apoio a
decisdo clinica e a qualidade do cuidado prestado. Ajudam a garantir a
continuidade e a longitudinalidade do cuidado, auxiliam na comunicacdo e
tomada de decisdo em equipe e permitem um arquivo de dados-base, no caso
das gestantes, em seguimento, fornecendo eventualmente também dados para
investigacdo cientifica ou prova para diligéncias legais. Sdo eles: prontudrios,
ficha de acompanhamento do pré-natal (Anexo 1 do Manual Técnico), cartdo da
gestante, cartdo de vacinagdo, cartilha de orientacdo a gestante, relatdrios de
encaminhamento (Modelo- Anexo 2 do Manual Técnico), relatdrios de alta
hospitalar, dentre outros.

e Documentos de apoio

©)

Entendidos como recomendacdes que orientam decisGes assistenciais, de
prevencdo e de promogdo, como de organizagdo de servigos para o cuidado a
gestante, com a incorporacdo de evidéncias da clinica, da saude publica, da
gestdo em saude, e que viabilizam a comunicagdo entre as equipes e servigos,
programacdo de ac¢Oes e padronizacdo de determinados recursos. Sdo eles:
documento técnico da linha de cuidado, protocolos clinicos, protocolos de
servicos de saude, manuais técnicos, dentre outros.

e Agenda compartilhada com os profissionais envolvidos

O

Através da agenda compartilhada é possivel organizar o processo de trabalho
no cuidado a gestante através da integracdo e unificacdo das atividades em um
Unico instrumento, fortalecendo assim o processo de planejamento.

e Materiais de informagao, educagao e comunicagao

O

Servem de apoio aos profissionais de saude para ampliar o conhecimento da
mulher e seu parceiro e /ou familiar sobre gravidez, parto e pds-parto e sobre
cuidados que favorecem seu bem-estar, sua satude e a do bebé.



