13- Plano de cuidado

A identificacdo de riscos para a gestante e/ou feto durante a evolucdo da gravidez deve ser
privilegiada na primeira consulta. E uma estratégia para estabelecer o plano de cuidado no pré-
natal, incluindo a regularidade dos retornos e seu nivel de complexidade, que devem ser revistos
a cada consulta, valorizando o carater dinamico do ciclo gravidico-puerperal, apoiada em novas
informacdes, queixas ou achados clinicos.

O plano de cuidado tem como atributos: o enfoque de trabalho em equipe; a participacao
proativa das gestantes; e o suporte de um sistema de informacdes em salde.

Envolve vdrios momentos: o diagndstico fisico, psicoldégico e social; a explicitacdo das
intervengdes de curto, médio e longo prazos e a definicdo dos responsaveis por elas na equipe
multiprofissional; a elaboragdo conjunta de metas a serem cumpridas; a definicdo dos passos
para alcancar essas metas; a identificacdo dos obstaculos ao alcance das metas; as acGes para
superar esses obstdculos; o suporte e 0s recursos necessarios para alcangar as metas; o
estabelecimento do nivel de confianca da gestante para alcancar as metas; e o monitoramento
conjunto das metas ao longo do tempo.

E parte fundamental do prontudrio clinico (preferencialmente eletrénico).

O plano de alta hospitalar é um tipo de plano de cuidado, que define a prestacdo de servicos, o
acompanhamento e avaliacdo da gestante ou puérpera na unidade de atencgdo especializada
hospitalar.

Utiliza-se, também, o termo “projeto terapéutico singular” como referéncia ao plano de
cuidado. O nome “projeto terapéutico singular”, em lugar de “projeto terapéutico individual”,
como também é conhecido, justifica-se pelo fato de que o projeto pode ser feito para grupos ou
familias e ndo so para individuos, além de frisar que busca a singularidade (a diferenca) como
elemento central de articulacdo. Trata-se de um conjunto de propostas de condutas
terapéuticas articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado da discussao coletiva
de uma equipe interdisciplinar, com apoio matricial', se necessario. Geralmente, é dedicado a
situagdes mais complexas. Incorpora a nog¢ao interdisciplinar que recolhe a contribuicdo de
varias especialidades e de distintas profissdes. Assim, depois de uma avaliagdo compartilhada
sobre as condi¢Oes da gestante, sdo acordados procedimentos a cargo de diversos membros da
equipe multiprofissional, denominada equipe de referéncia’. As equipes de referéncia
empreendem a construcdo de responsabilidade e de vinculo entre equipe de saude e
gestante/familia. Cada profissional de referéncia terd o encargo de acompanhar as pessoas ao
longo de todo o tratamento naquela organiza¢do, providenciando a intervencdo de outros
profissionais ou servicos de apoio consoante necessario e, finalmente, assegurando a alta e
continuidade de acompanhamento em outra instancia do sistema.
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