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(2000) Bom prato:
refeicoes saudaveis e de alta qualidade a custo acessivel




(2000) Bom prato:
refeicoes saudaveis e de alta qualidade a custo acessivel
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49 unidades no Estado

22 localizadas na Capital

8 Grande Sao Paulo

5 litoral

14 no interior




(2000) Bom prato:
refeicoes saudaveis e de alta qualidade a custo acessivel

RS 1,00 adultos / gratuito criangas até 6 anos

Almoco (1.200 cal)

(subsidio governamental RS 3,50 para adultos e de RS 4,50 para criancas)




(2000) Bom prato:
refeicoes saudaveis e de alta qualidade a custo acessivel




Clientes Bom prato: 38% idosos

Café da manha

~ 400 cal




(1995) Vivaleite:

programa estadual de distribuicao gratuita de leite
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(1995) Vivaleite:

programa estadual de distribuicao gratuita de leite
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F ‘ 90 milhoes de litros de leite / ano
b’ criancas e idosos em situagcao de inseguranca
alimentar e vulnerabilidade social
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(1995) Vivaleite:

programa estadual de distribuicao gratuita de leite

15 litros / més
minimo 3%gordura
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(1995) Vivaleite:

rograma estadual de distribuicao gratuita de leite
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' v/ 2.040 pontos de entrega
v’ 606 municipios atendidos

v’ 480 mil beneficiarios

v' 370 mil criancas

v' 110 mil idosos /
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Brasil 2050
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Idosos

» mundo 1 em cada 9 pessoas > 60 anos.

» 2050 havera mais idosos que criancas menores de 15 anos.
»Em 2012 idosos eram 11,5% da populacido global.

» 2050 serdo 2 bilhdes de pessoas = 22% da populacido global.

> Brasil, . 23 milhdes de pessoas.
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o AN



O que é “envelhecimento ativo™?

Envelhecimento ativo é o processo de
otimizacdo das oportunidades de saide,
participacio e seguranca, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida 2 medida que
as pessoas ficam mais velhas.
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A contribution of the World Health Organization to the
Second United Nations World Assembly on Ageing,
Madrid, Spain, April 2002.
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SECRETARIA GOVERNO DE
DA SAUDE AO PAULO



SAO PAULO

AMIGO
IDOSO
A

Envelhecimento ativo
]

> Promover um envelhecimento ativo significa oferecer a

populacdao com mais de 60 anos a oportunidade de conviver

em sociedade, o direito de demonstrar suas opinioes, tomar

decisoes politicas, circular pela cidade, consumir arte e cultura,

relacionar-se e ter saude fisica e mental.
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Decreto n2 58.047 15 de maio de 2012

Artigo 1°

Fica instituido o Programa Estadual "Sao Paulo Amigo do Idoso"
como uma importante contribuicao em dire¢ao a uma sociedade
para todas as idades, com o objetivo de valorizar a pessoa idosa,

visando a garantia e a defesa dos seus direitos.




SAO PAULO

Decreto n2 58.047 15 de maio de 2012 Ahﬂ[')%go
/

* Constitui Comissao Intersecretarial composta por representantes das

seguintes Secretarias de Estado:

Cultura; Desenvolvimento Economico, Ciéncia e Tecnologia; Desenvolvimento

Social; Educa¢ao; Emprego e Relagcdes do Trabalho; Esporte, Lazer e Juventude;

Habitac3o; Justica e Defesa da Cidadania; Saude; Transportes Metropolitanos e

Turismo.

 Secretaria de Desenvolvimento Social coordena execu¢ao do Programa




PROGRAMA SAO PAULO AMIGO DO IDOSO

AMIGO
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PROGRAMA SAO PAULO AMIGO DO IDOSO

 AMIGO
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PROGRAMA SAO PAULO AMIGO DO IDOSO

Programa que envolve ag¢oes intersecretariais
voltadas a protecao, educacao continuada,

saude e da populacao idosa do
Estado.

Publico-alvo SN
Populacao de 60 anos e + £ A'\f‘[')%QO




{ W Selo Sao Paulo
S, Amigo do Idoso
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Municipio
assinatura do
Termo de Adesao

Municipio recebe a
identificacdo
“Adesao ao
Programa Sao Paulo
Amigo do Idoso”

Municipio realiza as
acoes descritas no
Termo de Adesao

Municipio preenche
indicadores de
desempenho

PROGRAMA

SAO PAULO

Atingiu as
metas ?

Municipio recebe
Selo Amigo do
Idoso




Selo Amigo do Idoso
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obtencao
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e Implantar 6
acoes
obrigatorias

e Implantar 4
acoes
obrigatorias

e Implantar 3
acoes
eletivas de
diferentes
pilares

e Implantar 1
acao eletiva
do pilar que
falta

e Realizar
novamente
diagndstico:
IDEA GESTOR
e IDEA
IDOSOS

e Renovagao a
cada 2 anos:
medicao
continuada
das agoes
implantadas
e
implantagao
de novas
acoes




SECRETARIA DE TURISMO

Pilar Participacao

Melhor viagem




2016 - 202 JORI

.IOGOS REGIONAIS DOS IDOSOS
Brodowski recebe 202 edigio do JORI entre os dias 19 e 22 de maio

SECRETARIA DE ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE, FUSSESP

Pilar Participacao

— Jogos Regionais dos Idosos
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JOGOS REGIONAIS DO IDOSO
Avaré-SP | 2016




Modalidades

Atletismo
Bocha

Buraco
Coreografia
Danca de salao
Damas
Domino

Malha
Natacao

Ténis

Ténis de mesa
Truco

Volei

Xadrez







SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Pilar Protecao
CENTROS CONVIVENCIA DO IDOSO (CCl) até junho 2016: 16




SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Pilar Protecao

CDI — CENTROS DIA - até junho 2016: 46

semidependentes




*HABITACAO , CDHU, SEDS E PREFEITURAS

Pilar Protecao
VILA DIGNIDADE até junho 2016: 17

Moradias assistidas em pequenas vilas, adequadas a essa populacao,
incorporando os preceitos do desenho universal, e com areas de
convivéncia social
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Conselho Estadual do Idoso

O S .

DO IDOSO

v Promocao, protecio, defesa e atendimento dos direitos do idoso;
v" Estimular a criacdo de Conselhos Municipais do Idoso;

v" A cada 2 anos: Conferéncia Estadual.
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f‘ Conselho Estadual do Idoso

CONSELHO ESTADUAL
DO IDOSO

26 membros titulares e respectivos suplentes

v"13 da Sociedade Civil;

v 10 de Secretarias de Estado;

v"1 do Fundo Social de Solidariedade do Estado de S3o Paulo;
v"1 do Ministério Publico;

v'1 da Defensoria Publica.




SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Pilar Protec¢ao

——— S Fundo Estadual do Idoso
. >[DOSO (Lei 14.874/12)

Fundo Estadual do Idoso -

Seu Imposto Amigo do l[doso

http://desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/832.pdf



SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Pilar Protec¢ao

Pessoa fisica: até 6% (modelo completo) no total

Pessoa juridica: até 1% do Imposto de Renda Devido,

(1% ao Fundo do Idoso + 1% ao Fundo da Crianc¢a e Adolescente)




Unidades de Cuidados Prolongados

SECRETARIA DA SAUDE

Pilar Saude

|
*Reabilitacao
Acidente vascular encefalico
Trauma
Pds operatdrio tardio
*Finalizacao de tratamento endovenoso;

Desmame de sonda nasogastrica, ...

VERNO DE
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SECRETARIA DA SAUDE

Pilar Saude

GOVERNO DE
L AR AL



Pedregulho

GOVERNO DE
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SECRETARIA DA SAUDE

Pilar Saude

Centro de Referéencia do Idoso - CRI




SECRETARIA DA SAUDE

Pilar Saude

AME Ldoso




SECRETARIA DA SAUDE

[ AME 10[050 Pilar Saude

CRI-LESTE (IPGG)

CRI-NORTE

Cidade de Sao Paulo

AME idoso SP SUDESTE

AME idoso OESTE i
AME idoso -RIBEIRAO PRETO AME idosp -ABC

AME tdoso -BAIXADA SANTISTA

AME idoso -CAMPINAS




SECRETARIA DA SAUDE

l AME 10[050 Pilar Saude

CRI-LESTE (IPGG)

CRI-NORTE

= Cidade de Sao Paulo
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AME idoso -RIBEIRAO PRETO AME tdoso -ABC

AME idoso -BAIXADA SANTISTA AME idoso -CAMPINAS




SECRETARIA DA SAUDE

AME idOSO Pilar Saude

O AME Idoso é um servico especializado em atencao a
saude de pessoas com 60 anos ou mais, que recebe
encaminhamentos de Unidades Municipais e

Estaduais de Saude.




AME Ldoso

Equipe
multidisciplinar

NN RN TN RN SN S

SECRETARIA DA SAUDE

Pilar Saude

Médico Geriatra

Enfermeiro

Psicdlogo

Terapeuta Ocupacional
Nutricionista
Fonoaudidlogo
Fisioterapeuta
Assistente Social
Farmacéutico
Odontdlogo

Educador Fisico

v'Otorrinolaringologista
v'Oftalmologista
v'Urologista
v'Ginecologista

VERNO DE
o AN



Geriatria — critérios para encaminhamento

Quedas, instabilidade postural, alteragao de marcha e equilibrio

Trés ou mais doengas cronicas com complicagoes

Sindrome consumptiva:  de + de 5% do peso nos ultimos 3 meses

Transtornos neuropsiquicos: depressao grave, deméncia, AVE, Parkinson

Perdas sensoriais importantes

90 anos e mais




Critérios para alta

Apos a ALTA e reencaminhado’'a Unidade Basica de Saude de origem




SECRETARIA DA SAUDE

Pilar Saude

Resolugdo SS 136 7/12/2013

Instituiu o Selo Hospital Amigo do Idoso no ambito

do Estado de Sao Paulo




Hospital assina o
Termo de Adesao

Hospital recebe a
identificacao
“Ades3o ao Programa
Sao Paulo Amigo do

Hospital realiza as
acoes descritas no
Termo de Adesao

Atingiu as
metas?

Hospital recebe
Selo Amigo do
Idoso




Assinatura do termo de adesao
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David Ui )
Secretario de Estado da Saude

Convida para:

"PROGRAMA SAQ PAULO AMIGO DO IDOSO:

SELO DO HOSPITAL AMIGO DO IDOSO”

Data: 05 de outubro de 2015
Hora: 09h
Local: Av. Dr. Arnaldo, 351 - Auditdrio Musolino
Sao Paulo - SP

Neksraiio

Secretaria da Sedde
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Acoes obrigatorias: )

DESACIZS

Implantar Comité Gestor local do Projeto;

Realizar diagndstico com os idosos que frequentam o hospital, seus
cuidadores e profissionais;

Inserir as a¢oes voltadas ao idoso no plano/planejamento do hospital;
Realizar inventario das ag¢oes ja realizadas com foco nos idosos;

Elaborar plano de acessibilidade com foco nas necessidades dos idosos;
Elaborar estratégia de Educagcao Permanente em envelhecimento e saude do
idoso para toda a equipe;

Identificar e incluir as necessidades dos idosos nas acoes de humanizacao;




Para obter o selo inicial:

7 acoes obrigatodrias realizadas




Acoes para obter o selo intermediario:

Acoes obrigatdrias:

1- Criar equipe multi + geriatra

2- Acoes com a equipe do hospital tendo como tema o idoso

3- Criar condicoes para presen¢ca de acompanhante

4- Priorizar atendimento

Acoes eletivas: 3

Comunicacao e informac¢ao
Ambiente fisico

Gestao do cuidado

+ demanda especificada pelos idosos

Avaliagao in loco




Acoes para obter o selo pleno:

Acao obrigatoria:

Repeticao do diagnostico com idosos do hospital

Acoes eletivas: 9

3 Comunicagao e informacgao
3 Ambiente fisico

3 Gestao do cuidado




Acoes eletivas — 3 eixos

@ Comunicac¢ao e Informacao (5)
@ Ambiente fisico (8)

@ Gestao do cuidado (11)




Acoes eletivas — Eixo: Comunicac¢ao e Informacao

|
1. Disponibilizar cartilha e material de divulga¢cao para idosos, com orientagoes

sobre direitos, promoc¢ao de vida saudavel, qualidade de vida, manejo de
agravos, suporte comunitario, dentre outros;

2. Facilitar a integracao do idoso a rede de servigos e a comunidade;

3. Implantar acoes de promoc¢ao de saude e educagao permanente para idosos,
contribuindo para que se mantenham ativos, participantes e em aprendizado
continuo;

4. Realizar acoes permanentes voltadas a capacitag¢do e apoio aos cuidadores /
acompanhantes de idosos;

5. Implantar programa de voluntarios amigos do idoso.




Acoes eletivas — Eixo: Ambiente fisico

1. Implantar sinalizagao nas cal¢adas e nas areas de circulagao;

2. Adequar pisos, rampas e cal¢cadas;

3. Adequar quartos e camas;

4. Adequar banheiros;

5. Adequar condi¢oes de iluminacao;

6. Adequar condi¢goes de temperatura e arejamento;

7. Implantar / reestruturar programas de apoiadores para facilitar o fluxo
interno de idosos;

8. implantar/ adequar os locais de espera no hospital.




Acoes eletivas — Eixo: Gestao assistencial

|
. Estimular autonomia e independéncia;

. Estruturar acoes de prevencao de quedas;

. Sistemas de acolhimento com classificacao de risco;

. Alta qualificada e segura, facilitar adesao ao tratamento;

. Avaliacao geronto-geriatrica, monitorar capacidade funcional;
. Intervenc¢ao na polifarmacia e interacdoes medicamentosas;

. AcOes para notificacao de violéncia;

. Registro de iatrogenias;

O 00 N O U & W N k=

. Sistema de monitoramento para atendimento preferencial;

10. Sistema de monitoramento para reducao do tempo de espera;

11. implantar/ reestruturar cuidados no final da vida e cuidados paliativos.
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SECRETARIA DA SAUDE

Linha de Cuidado do Idoso Pilar Saude




SECRETARIA DA SAUDE

Linha de Cuidado do Idoso Pilar Saude




SECRETARIA DA SAUDE

Linha de Cuidado do Idoso EiarSaude

Itinerdrio que o usuario faz por dentro de uma rede de saude,
incluindo segmentos nao necessariamente inseridos no sistema
de saude, mas que participam de alguma forma da rede, tal como

entidades comunitarias e de assisténcia social.

" Inclui

v referéncia e contrarreferéncia

v pactuacao




Linha de Cuidado do Idoso

Promocao de
Saude

Alteracoes
Motoras

Manejo de
Doencas Cronicas

Alteracoes
Nutricionais

Alteragoes

Cognitivas e
Comportamentais

Manejo de
Medicacoes

QUEIXA




Somente juntos seremos mais fortes!



Claudia Flo

Area técnica de Satde do Idoso
Atenc¢ao Basica
Coordenadoria de Regioes de Saude

™ Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo
’ cflo@saude.sp.gov.br

OBRIGADA



