Estado de Sao Paulo
Amigo do Idoso

O enfoque amigo do idoso como estratégia para a
implementacao da politica de envelhecimento ativo
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O mundo esta envelhecendo

*Como podemos ajudar pessoas a permanecerem independentes e ativas a
medida que envelhecem?
*Como podemos encorajar a promog¢ao da saude e as politicas de prevencao,
especialmente aquelas direcionadas aos mais velhos?
*Ja que as pessoas estao vivendo por mais tempo, como a qualidade de vida

nesta fase da vida pode ser melhorada?



O mundo esta envelhecendo
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Um grande niumero de idosos causara a faléncia de nossos sistemas de saude
e de previdéncia social?
. eofe rd L]
Como podemos equilibrar o papel da familia e o do Estado em termos de
assisténcia aqueles que necessitam de cuidados a medida que envelhecem?
. [ ] ]
Como podemos reconhecer e apoiar o papel importante que as pessoas mais

velhas desempenham no cuidado aos outros?



O mundo esta envelhecendo

»Quais as necessidades dos idosos?

Al
»As politicas publicas as atendem? Existem barreiras de acesso? ‘
»Como preparar uma sociedade tao desigual e construir politicas publicas
para responder as demandas dos cidadaos que envelhecem?
»Como ampliar o acesso e a qualidade do cuidado com custos sustentaveis
para a sociedade?

»Como preparar as cidades para o desafio do envelhecimento com qualidade

de vida?



ENVELHECIMENTO
ATIVO: UMA POLITICA

DE SAUDE

OMS, 2002






Envelhecimento

+ Decadéncia
+ Dependéncia
+ Inutilidade

+ Carga

+ Proximidade da Morte

Preconceitos ?



Dourar a pilula?

+ Melhor idade

+ ldade de ouro

+ |dade da sabedoria ' QRS
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1. Envelhecemos todos iguais?
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Senescéncia

Senilidade
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Senilidade = “presente de grego”



Heterogeneidade

. - - & -
- S-
- - '
‘ d > - »" .
-\ - -1 e T v\’ y g -
by & i ‘ ' NN, . -
) : - e N 4 ‘l. . A

"4
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Cronolégico:
> 60 anos

Muito Idosos: > 80 anos




Piramide da populacao mundial em 2002 e 2025
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Na maior parte do mundo desenvolvido, o envelhecimento da
populacao foi um processo gradual acompanhado de

crescimento socioeconomico constante durante muitas décadas

e geracoes

Ja nos paises em desenvolvimento, este processo de

envelhecimento esta sendo reduzido ha duas ou trés décadas



Franca

115 anos para dobrar a proporcao de pessoas idosas:

de 7 para 14 por cento



China

27 anos para atingir o mesmo aumento



Paises desenvolvidos tornaram-se ricos antes de envelhecer

Paises em desenvolvimento estao envelhecendo antes de
enriquecerem

Kalache e Keller, 2000
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Bra=sil - 1980

2. 000 000 1500 0000 1.000. DD 500000 1] 500000 1,000 000 1500 0l 2 00D 0k
Populagio



BRASIL: Piramide etaria absoluta
Bra=sil - 1990
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BRASIL: Piramide etaria absoluta
Brasil - 2000
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BRASIL: Piramide etaria absoluta
Brasil - 2005
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BRASIL: Piramide etaria absoluta
Bra=il - 2010
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BRASIL: Piramide etaria absoluta
Bra=il - 2020
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BRASIL: Piramide etaria absoluta
Bra=il - 2030

I —————————— -

2000 000 1500 000 1000 00D 00000 SO0 00D 1000 00D 1500000 2. 000, DD

F"upu?at;iu



BRASIL: Piramide etaria absoluta
Bra=sil - 2040
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BRASIL: Piramide etaria absoluta
Bra=il - 2050
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Programa de envelhecimento e curso de vida da
OMS

I

Disseminacdo de ( ) Capacitagao
ActiveAgeing informacdes , (pesquisa e
A Policy Framework /;c; __ freinamento)

e )
Global St#ategy for
Active Ageing ENVELHECIMENTO
- ATIVO: UMA POLITICA
( ] DE SAUDE

Desenvolvimento Conscientiza-

@ de Politicas S) cio

Marco politico do envelhecimento ativo

Alexandre Kalache — Consultor SES-SP



Curso de Vida — Manutenc¢ao e recuperacao da capacidade funcional

Velhice
manter a independéncia
e prevenir deficiéncias

Vida adulta
manter o mais alto
nivel de fun¢ao possivel

Vida juvenil
crescimento e
desenvolvimento

-
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Limiar da incapacidade *

capacidade funcional

Reabilitagdo e garantia
de qualidade de vida
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Fonte: Kalache and Kickbusch, 1997,



O que é “envelhecimento ativo”?

Envelhecimento ativo é o processo de
otimizacdo das oportunidades de satde,

participacao e seguranca, com o objetivo de

Envelhecimento ativo

melhorar a qualidade de vida 4 medida que
as pessoas ficam mais velhas.

Otimizacao:

o
Remover obstaculos

[
Construir oportunidades

A contribution of the World Health Organization to the
Second United Nations World Assembly on Ageing,
Madrid, Spain, April 2002.



A medida que um individuo envelhece, sua qualidade de
vida é fortemente determinada por sua habilidade de

manter autonomia e independéncia




Autonomia

controlar, lidar e tomar decisoes pessoais sobre como
se deve viver diariamente, de acordo com suas

proprias regras e preferéncias.

Decidir



Independéncia

habilidade de executar fungoes relacionadas a vida

diaria, capacidade de viver na comunidade com alguma

ou nenhuma ajuda de outros.

Fazer



Qualidade de vida

“a percepcao que o individuo tem de sua posicao na vida
dentro do contexto de sua cultura e do sistema de valores de
onde vive, e em relacao a seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupacdes. E um conceito muito amplo que
incorpora de uma maneira complexa a saude fisica de uma
pessoa, seu estado psicologico, seu grau de dependéncia,
suas relagoes sociais, suas crencgas e sua relacao com

caracteristicas proeminentes no ambiente”

(OMS, 1994)



Determinantes do envelhecimento ativo
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Fatores determinantes comportamentais

Tabagismo

Atividade fisica
Alimentacao saudavel
Saude oral

Alcool

Medicamentos

latrogenia

Fatores determinantes relacionados a aspectos pessoaisg
Biologia e genética
Fatores psicoldgicos

Fatores determinantes relacionados ao ambiente fisico
Moradia segura
Quedas
Agua limpa, ar puro e alimentos seguros




Fatores determinantes relacionados ao ambiente social
Apoio social
Violéncia e maus tratos contra o idoso

Educacao e alfabetizacao

Ftores determinantes economicos :

Renda
Protecao social
Trabalho




Prevenir doencgas cronicas
Diminuir a mortalidade
Ambientes seguros e apropriados para idosos
Audicao e visao
Viver sem barreiras fisicas
Apoio social
Reduzir os fatores de risco

Tabagismo

Atividade fisica




Indice de Massa Corpérea = IMC

Altura x altura

l IMC= peso

Desnutricao

Eutrofia

Sobrepeso

Obesidade



Isica
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Atividade f

Desempenho fisico e mental
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é comecar !!




Atividade fisica

INTENSIDADE
° -
Leves - faz e nao cansa
¢ Moderados - faz mas cansa

O :
Intensos - interrompe por cansago

NAO COMPETITIVOS X COMPETITIVOS



Avaliacao do Risco
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Respiratorio

® )
Cardiovascular

o )
Osteo-articular

¢ Equilibrio e coordenagao
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Seguranca




Ax POLITICA DE ENVELHECIMENTO ATIVO
>

ENFOQUE AMIGO DO IDOSO
GOVERNO DO ESTADO ~ -
A Z DIAL D, DE, 2002
SAO PAULO ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 200

Secretaria da Salde
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Bases Legais

Estatuto do idoso (Lei 10741/2003)

Lei da Politica Estadual do Idoso (Lei n2 12.548/2007)

Portaria da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Portaria MS 2528/2006)
Politica de Envelhecimento Ativo da OMS e enfoque amigo do idoso, 2002.



