16 - CRITERIOS DE CONTROLE METABOLICO

Glicemia

Lipideos

Pressao Arterial

Pré-prandial: 9o a 130 mg/dl
Pés-prandial < 180 mg/dl (2 h apés o inicio da refeicao)

OBS: Na crianca até 8 anos, pelo risco elevado de hipo-
glicemias severas, o limite glicémico pode ser conside-
rado até 200 mg/dl

HbAIC :

As metas ideais para A1C em criancas e adolescentes
nao estao rigidamente determinadas e sao definidas
em funcao dos niveis de glicemia pré-prandial, poden-
do-se usar como referéncia os seguintes valores:
Deoa6anos: 75a8,5%

De 6 a12 anos: < 8%

De13a19:<75%

Na gestante: a A1C nao deve ser utilizada como para-
metro de avaliagao para eventuais alteracoes no esque-
ma terapéutico

No idoso: o nivel de A1C desejado deve ser individuali-
zado, podendo chegar a 8% no caso de pacientes mais
fragilizados

No adulto: < 7,0%

+ LDL <100 mg/dl ou <70 mg/dl se ocorrer doen-
¢a macrovascular

+ HDL >40 mg/dl no homem
>50 mg/dl na mulher
>45 mg/dl na crianca

+ Triglicérides: <150 mg/dl (na crianca, considerar
< de 10omg/dl)

- Colesterol total < de 200 mg/dl ( na crianca,
considerar < de 150 mg/dl)

< 130/80 (na crianca, considerar PAS e PAD <
90 segundo percentis de idade, sexo e esta-
tura - consultar a | Diretriz de Prevencao de
Aterosclerose na Infancia e Adolescéncia)
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