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instrucoes gerais sobre o tratamento
com insulina asparte

Leia a bula do seu medicamento para mais informagoes.

Material destinado a pacientes exclusivamente ap6s a prescricdo do medicamento (insulina asparte).

Q

novo nordisk”

Como administrar o tratamento subcutaneo’

Com o desenvolvimento tecnolégico no tratamento subcutaneo, dispositivos mais praticos e com
agulhas curtas e finas estao disponiveis. O uso de uma agulha com comprimento adequado e a
realizacdo da técnica correta de aplicacao sao fatores fundamentais para garantir a injecdo no

subcutaneo sem perdas e com desconforto minimo'.

Veja abaixo os locais de aplicacao recomendados:

1. Bracos:
face posterior, trés a
quatro dedos abaixo
da axila e acima do
cotovelo (considerar
os dedos da pessoa
que recebera o
medicamento)

3. Coxas:
faces anterior e
lateral externa
superior, quatro
dedos abaixo da
virilha e acima do
joelho

2. Abdoémen:

regides laterais direita
e esquerda, distante
trés a quatro dedos do
umbigo

4. Nadegas:
quadrante
superior lateral
externo

Adaptado de “Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2015-2016"

O rodizio nos pontos de
aplicacao é fator
decisivo para o
tratamento seguro e
eficaz’

Como preparar e aplicar o seu
medicamento'

Entre os produtos disponiveis para tratamento
de diabetes, existem os medicamentos de
administracao subcutanea que devem ser
usados em sistemas de aplicacao especificos.

As regras de armazenagem e utilizacdo do
sistema de aplicacdo podem diferir de um
produto para outro, portanto, leia atentamente
as instrucoes de uso do medicamento antes de
iniciar a aplicacao.

Sugestoes para a aplicacao do rodizio entre
regides (bracos, abdémen, coxas e
nadegas)"

e Dividir cada regiao recomendada para
aplicacdo em pequenos quadrantes. As
aplicacbes, nesses quadrantes, devem
ser espacadas em pelo menos 1 cm entre
eles, e seguir em sentido horario a cada
aplicacao.

e Para uma ou duas aplicacdes ao dia,
uma Unica regido podera ser usada,
alternando-se os quadrantes de aplicacao.

e Para multiplas aplicacdes, recomenda-se
fixar uma regido para cada hordrio e alternar
entre os quadrantes da mesma regido.

E recomendado evitar o mesmo ponto de
aplicacao durante 14 dias, tempo necessario
para cicatrizar e prevenir lipodistrofias’.

Algumas orientacdes gerais para uso correto:?

e Verifique se as informacoes descritas no
cartucho do produto correspondem ao
produto prescrito pelo seu médico.

e |dentifique os componentes do sistema de
aplicacao e a forma correta de utilizacéo
nas instrucdes de uso do medicamento.

e \Verifigue o modo correto de fixacao da
agulha ao sistema de aplicagao.

e Selecione a dose indicada pelo seu médico.
e Se vocé tiver duvidas sobre como usar o

medicamento, pergunte ao seu médico ou
consulte a bula do medicamento.
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Como o medicamento NovoRapid® funciona??

NovoRapid® é uma insulina moderna (insulina
analoga) de acao ultra-rapida. Insulinas
modernas sao versdes aprimoradas da insulina
humana.

Diabetes mellitus é uma doenca na qual seu
organismo nao produz insulina suficiente para
controlar o nivel de acticar no sangue.

NovoRapid® é usado para tratar diabetes
mellitus em adultos, adolescentes e criancas (a
partir de 2 anos de idade).

Quando nao devo usar NovoRapid®??

Nao use NovoRapid®:

e Sevocé é alérgico (hipersensivel) a insulina
asparte ou a qualquer um dos componentes
de NovoRapid® (veja em "Excipientes” na
bula).

e Se voceé sentir sintomas de hipoglicemia
(baixo nivel de aclcar no sangue).

NovoRapid® comecara a reduzir seu nivel de
acucar no sangue entre 10 a 20 minutos apos a
injecdo; atinge seu efeito maximo entre 1 e 3
horas, com duracao de efeito de 3 a 5 horas.

Devido a esta acdo curta, NovoRapid® devera
ser normalmente utilizado em associacdo com
uma insulina de acao intermediaria ou de acao
prolongada.

e Se NovoRapid® FlexPen® foi derrubado,
danificado ou amassado.

¢ Se néo foi armazenado corretamente ou se
foi congelado.

e Se ainsulina ndo estiver limpida e incolor.

Onde, como e por quanto tempo posso guardar o

medicamento NovoRapid®??

NovoRapid® FlexPen® que nao esta sendo
utilizado deve ser conservado sob refrigeracao,
temperatura entre 2°C e 8°C, distante do
congelador. Ndo congelar.

NovoRapid® FlexPen® que esta sendo usado ou
carregado como reserva ndo deve ser mantido
em refrigerador. Vocé pode carregé-lo com
vocé e manté-lo a temperatura ambiente (entre
15°C e 30°C) por até 4 semanas.

Apos aberto, valido por 4 semanas,
sendo armazenado a temperatura
ambiente entre 15°C e 30°C.

Sempre mantenha NovoRapid® FlexPen®
tampado quando vocé néo estiver utilizando-o
para protegé-lo da luz. NovoRapid® deve ser
protegido do calor excessivo e luz.

Medicamentos ndo devem ser descartados pelo
encanamento ou no lixo doméstico. Pergunte
ao seu farmacéutico como eliminar os
medicamentos que j& Nao S30 Necessarios.
Estas medidas ajudarao a proteger o meio
ambiente.

Cuidando de sua FlexPen®?2

Sua FlexPen® deve ser manuseada com cuidado.

Se ela for derrubada, danificada ou quebrada,
ha riscos de vazamento de insulina. Isto pode
causar imprecisao na dose, o que pode levar ao
aumento ou a diminuicao excessiva do nivel de
agucar no sangue.

Vocé pode limpar a parte externa de sua
FlexPen® utilizando algoddo umedecido em
alcool. Ndo a deixe de molho, nem lave ou
lubrifique, pois pode danificar a caneta.

Nao preencha sua FlexPen® novamente.

Referéncias:

1. SBD. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2015-2016

Nao use medicamento com o prazo de validade
vencido. Guarde-o em sua embalagem original.
Numero de lote e datas de fabricacao e
validade: vide embalagem. O prazo de validade
corresponde ao Ultimo dia do més indicado.

NovoRapid® é uma solucdo aquosa com
aspecto limpido e incolor. Antes de usar,
observe o aspecto do medicamento. Caso
ele esteja no prazo de validade e vocé
observe alguma mudanca no aspecto,
consulte o farmacéutico para saber se
podera utiliza-lo.

Todo medicamento deve ser mantido fora
do alcance das criancas.

Disponivel em <http://www.diabetes.org.br/sbdonline/images/docs/DIRETRIZES-SBD-2015-2016.pdf>. Acesso em 09/02/2018.

2. Bula do medicamento NovoRapid® FlexPen® (insulina asparte).

Disponivel em <http://www.novonordisk.com.br/content/dam/brazil/affiliate/mwww-novonordisk-br/Bulas/NovoRapid

%20FlexPen%20Paciente.pdf>. Acesso em 09/02/2018.

Leia a bula do seu medicamento para mais informacdes.
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Material destinado a pacientes exclusivamente apds a
prescricdo do medicamento (insulina asparte).
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