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Voceée sabia...

Que o0 més de margo é dedicado a prevencgdo e combate de dois tipos de ne-
oplasias o Cancer de Colo Uterino e o Cancer Colorretal.

A campanha de prevencao ao cancer de colo de uUtero é conhecida como
Margco Lilas e seu principal objetivo é prevenir novos casos da doenca, consi-
derado o terceiro tumor maligno mais frequente na populacao feminina, e
quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil.

A principal forma de prevencgdo, é a vacina contra o Papilomavirus Humano
- HPV (disponivel para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos),
podendo prevenir 70% dos canceres de colo do uUtero e 90% das verrugas
genitais.

Outra forma de prevencdo esta relacionada a diminuicao do risco de conta-
gio pelo HPV, que ocorre por via sexual, com o0 uso de preservativos durante
a relacao sexual.

Ja o Marco Azul Marinho busca conscientizar a populacao para a prevencao
do cancer colorretal (canceres de intestino) e a terceira causa de morte por
cancer para homens e mulheres.

Entre as medidas de prevencao estao:
. Combate ao fumo e ao alcool;
. Atividade fisica com regularidade;
. Alimentacao rica em fibras e livre de alimentos ultraprocessados
e acucares;
. Reducao no consumo de carnes vermelhas.

Também é recomendado estar em dia com as consultas médicas.

PREVINA-SE!
A PREVENGAOE UM
GESTO DE AMOR A VIDA.
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A obesidade é um dos principais fatores de risco para varias doengas nao
transmissiveis, incluindo Depressao, Diabetes Melittus, Doencas Cardiovas-
culares, Hipertensao Arterial e Acidente Vascular Cerebral, bem como varios
tipos de cancer.

No dia 04 de Margo, “Dia Mundial de Prevencdo a Obesidade”, o Instituto
Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”, alerta para o
autocuidado e a prevengdo dessa doenca cronica, que é considerada um dos
maiores problemas de saude publica no mundo.

No Brasil, mais de 50% da populacao sofre de obesidade e precisa de trata-
mento como qualquer outra doenca.

A boa noticia é que é possivel adotar habitos saudaveis como prevencao e
combate ao sobrepeso, atraves de atividade fisica regular, a realizacao de
exames periodicos e alimentacao saudavel.

Grupo de Prevencao Cardiovascular

O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”
através da Geréncia Especializada em Gerontologia realiza todas as quin-
tas-feiras das 09h as 11h o Grupo de Prevencao Cardiovascular.

Sdo abordados diversas tematicas e no dia 07/03/2024 recebemos a orien-
tacao da Nutricionista Amanda Viana de Freitas Campos com a aula HAS,
Dislipidemia nas doencgas Cardiovasculares.

Tivemos também aula pratica com o Sr. Aurélio Teixeira de Souza do Nu-
cleo de Atividade Complementares sobre como cultivar plantas medicinais.

Responsaveis pelo grupo: Vanderléa Lourenco de Souza Cruz e Maria Angé-
lica Fonseca Ferreira Ribeiro.
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INSCRICOES ABERTAS

Se vocé tem HIPERTENSAO, OBESIDADE, ARRITMIA,
ou qualquer problema cardiaco, esta convidado para participar do:

GRUPO DE PREVENCAO CARDIOVASCULAR

O grupo promove orientagao e pesquisa sobre os

riscos da hipertensdo, consumo excessivo de sddio, Balcdo de Informacao
orientagdes sobre alimentacdo saudavel e (IPGG-Térreo)
adequada, prevengao de doengas cardiovasculares, Inscrigoes:
diabetes, dislipidemia e obesidade, exercicios 11/03/2024 a28/03/2024
fisicos e oficinas de sabores, com foco na Inicio: 04/04/2024 as 14h

qualidade de vida.

% 2 Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia Secretona du '- SAO PAULO
Acesse nosso site -~ “Jwé Ermirio de Moraes" du e GOVERNO DO ESTADO

Curso Basico e Internacional de Gerontologia e Geriatria— 2024

ONLINE - PLATAFORMA TEAMS

DO INSTITUTO PAULISTA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA INSCRICOES b
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OBJETIVO CURSO ONLINE-AO VIVO PUBLICOALVO
Capacitar profissionais parauma PLATAFORMA TEAMS Profissionais e Graduandos que
atencédointegral e integrada a sextas-feiras atuem na area ou que tenham
saude dapessoaidosae o ~..das 08:30as 12:30h interesse no processode
desenvolvimento educacional em Periodo: Abril a Dezembro/2024 envelhecimento.
gerontologia no ambito do SUS CARGA HORARIA: 100 horas
| |
REQUISITOS
Somente para Instituicoes com no minimo de 6 (seis) participantes
Eleger coordenador de sala para controlar frequéncia e participacao CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS!

nas aulas tedricas e praticas.
Espaco fisico adequado, que possua condicoes de receber a
transmissdo simultanea.

(:C‘ Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia secreta.-.u da ' - sﬂo PAULO

“José Ermirio de Moraes” Saude GOVERNO DO ESTADO

IPGG

ACESSE NOSSO SITE PARA MAIS INFORMAGCOES
http://www.ipgg.saude.sp.gov.br/
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Grupo Direito da Pessoa Idosa

O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia

“José Ermirio de Moraes” através da Geréncia

Especializada em Gerontologia realiza todas as

M tercas-feiras das 13h as 14h o Grupo Direito
| da Pessoa Idosa.

© S3o abordados diversas tematicas para que a
il pessoa idosa reconhecga seus direitos a fim de
fexercer sua cidadania.

: No dia 05/03/2024 tivemos cineminha com o
™ filme “Um Senhor Estagiario” que nos guia por
\1 um choque de geracdes promovendo a inter-

e " geracionalidade tragando um retrato envolven-
te de amizade e respeito mutuo.

Responsaveis pelo grupo: Elisangela Avanzo Ruiz e Perla Oliveira Campos

Grupo Método Yura Ritmos

O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”
através da Geréncia Especializada em Gerontologia realiza todas as tergas-
feiras das 13h as 14h o Grupo Método Yura Ritmos.

O método Yura Ritmos usa a musica como ferramenta de desenvolvimento
cognhitivo e motora a pessoa idosa para a promogao de uma longevidade
ativa e saudavel.

Responsaveis pelo grupo: Elisdngela Avanzo Ruiz

T OALLAL
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Dia Internacional da Mulher

O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”
através da Geréncia de Recursos Humanos e Geréncia Especializada em
Gerontologia realizou no dia 08/03/2024 a Palestra: A Saude e o Multiverso
Feminino em comemoragao ao Dia Internacional da Mulher, tendo como pa-
lestrante a Enfermeira/Docente Taina Pereira Oliveira.

O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de Moraes”
através do Centro de Convivéncia do Idoso realizou diversas atividades pa-
ra no dia 08/03/2024—Dia Internacional da Mulher para celebrar e come-
morar suas conquistas.

Responsaveis: Cassia Regina Sgarioni Ujihara e Sandra Oliveira da Silva
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COMBATE AS ARBOVIROSES

Considerando o Decreto n.% 68.368, de 05 de margo de 2024 que declara
situacao de emergéncia em saulde publica no Estado de Sao Paulo em razao
de epidemia de Dengue o Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia
“José Ermirio de Moraes” através da Geréncia Especializada em Gerontolo-
gia tem realizado diversas agdes com o objetivo de conscientizar e orientar
como se prevenir das Arboviroses.

06/03/2024
NCI—Irma Ildefranca

—_—

11/03/2024
Associacao dos Aposentados de S.M. Pta

A acdo X6 Dengue foi realizada pelo Insti-
tuto Paulista de Geriatria e Gerontologia
“José Ermirio de Moraes” através da Ge-
réncia Especializada em Gerontologia e
seus Nucleos de Estudos do Processo de
Envelhecimento e Nucleo de Suporte So-
cial e Familiar ao Idoso, a convite e com
o apoio do Metr6 Sao Paulo no dia
12/03/2024 das 09h as 15h, na Estacdo
Tatuapé (Linha 3 - Vermelha) do Metro6.

Promovendo a conscientizacao e orienta-
cao para prevencao a Dengue e as de-
mais doencgas transmitidas pelo mosquito
infectado (fémea) Aedes aegypti, como
Zika, Chikungunya e Febre Amarela
(Arboviroses) para aproximadamente
2000 transeuntes, contribuindo desta for-

CONFIRA O QUE
ACONTECEU!
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Essas doengas sao
chamadas de arboviroses.
O seu nome significa
"odioso do egito",
derivado do \atim e do
grego. Ele € originario da

f‘/AIS Dé .
GARRAFA

SE VOCE AGIR,
PODEMOSEVITAR




O Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia
“José Ermirio de Moraes”- IPGG, foi criado por
i meio do Decreto Estadual n® 54.193, em 02 Abril
%l de 2009 oferece as pessoas idosas atendimentos
\v médico especializado e multiprofissional
: , humanizados a nivel ambulatorial de carater
secundario, alinhado as diretrizes que compdem
o Sistema Unico de Saude (SUS), promovendo o
! envelhecimento ativo e saudavel. A Instituicdo é
administrada diretamente pelo Governo Estado

de Sao Paulo.

O IPGG-JEM ¢ referéncia em saude da pessoa idosa para uma populacao de
cercade um milhdao de pessoas, com aproximadamente 140 mil idosos, 44
equipamentos municipais de salude (nas 3 prefeituras regionais de
referéncia: Sao Miguel Paulista, Ermelino Matarazzo e Itaim Paulista) e
outras regides de Sao Paulo e do Estado.

Missao

Atuar em acgdes de assisténcia ambulatorial especializada, na promogdao do
envelhecimento ativo e prevencao de doencgas para os idosos, atraves do
ensino, pesquisa e convivéncia, fomentando e disseminando a producao de
conhecimentos em Geriatria e Gerontologia.

Visao
Ser referéncia na promogao do envelhecimento ativo e exceléncia no desen-
volvimento de acgbes de Geriatria e Gerontologia.

Valores

- Valorizagao das Pessoas

- Humanizagao

- Atuacgao Interdisciplinar

- Compromisso com a Seguranca dos pacientes e colaboradores
- Criatividade e Inovacao

- Etica nas Relacdes Humanas

- Transparéncia

o Praca Padre Aleixo Monteiro Mafra, 34

Sao Miguel Paulista, Sdo Paulo—SP, 08011-010
L\ N

A

Organizacao

Geréncia Especializada em Gerontologia Acesse nosso Site
Telefone: (11) 2030-4085



