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Envelhecimento

S
Final do século 18: receio dos et@\ﬁ\gs nefastos
para a populacao humana g@’«rados em funcao
de seu cresume@g;@ﬁ exagerado.
o?f"é\co
Apopulacao dgcﬁ%eino Unido e de outras
populagoes era ainda desconhecido. Malthus
teve o0 mérito de dar inicio a elaboracao de

contagens de pessoas (Censos).



Envelhecimento

u
* Entendendo a vida e a morte das populacdes: a morta\iﬁ%de estava

associada ao envelhecimento \/b‘\é”

Bexyasin Gomrrarz Jay OlShanSky

\\

O impacto das tecnologia em saude no aumento da expectativa de vida

e “A cultura permite controlar e modificar alguns aspectos do meio
ambiente de modo a minimizar o stress por eles causado”



Queda na fecundidade K
Reducao da mortalidade mﬁa%tll
Aumento da expectatlvaeﬂe vida
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Mudangagﬁépldemlologlcas

D|m|nU|ga@<°das doencas agudas, infecto
contagiosas

Aumento das doencas cronico e degenerativas



Mudancas demograficas no Brasil
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Grafico 1 - Projec@o de crescimento da proporcao da
populacgdo de 60 anos ou mais de idade,
segundo o sexo - Brasil - 2000-2020
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Pirdmide etéria relativa - Africa 2005 e Brasil 1960 (%)
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MITOS A RESPEITO DO ENVELHECIMENTO
(OMS)
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desenvolvidos,

& As pessons idosas sio sempre iguanis;

I T Homens « mulheres snvelhecem da mesma ILANRLEN]

b e S e frigeis;

F=7 Pessoas idosas nido tém nenhuma contribuigiioy

$ Pessoas 1dosas sio um peso econdomico para a sociedade.
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Fig. 72.1 Deformidade gradativa da coluna vertebral, em pés-menopausa, com perda de estatura.
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Prevencao de DCNT ao longo da vida

Desenvolvimento das DNT
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FONTE: Aboderin, 2002. In: OMS, 2005




Manutencao da capacidade funcional
durante o curso de vida

Infancia | Vida adulta | Velhice
Adolescencia Manter o mais alto | Manter a independéncia e
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Reabilitacao e garantia
de qualidade de vida
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Fonte :Kalache and Kickbusch, 1997
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«RECURSOS FISIOLOGICOS

ENVELHECIMENTO »

Jovem ldoso

B Utilizado B Disponivel

JM ROBINE et JP MICHEL 2001



« Estratégia Conceitual—

AUTONOMIA

Fazer compras

INDEPENDENCIA

Uma pessoa esta envelhecendo mal, quando
ela ndo consegue mais sozinha...

Sair da
cama



Manutencao da capacidade funcional
durante o curso de vida
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Fonte :Kalache and Kickbusch, 1997



Prevencao de DCNT ao longo da vida
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“Plano Internacional de Madr
2002

arao
nvelhecimento

Na Africa sediz que, quando morre um

\Q@

anciao, desaparece uma biblioteca.

Kofi Anan, Madri, 2002



Tragando Caminhos para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel

Envelhecimento ativo: uma politica de saude. OMS, 20Q5
\O
Envelhecimento ativo é o processo de otlmga%ao das oportunidades para a

saude, participacao e seguranca, cgasﬁ o objetivo de melhorar a

Q)’b
qualidade de vida a medida g\a% as pessoas envelhecem.

0
O objetivo do enveIheurr@@to ativo é aumentar a expectativa de uma vida

saudavel e a qua\hféade de vida para todas as pessoas que estao

envelhecendo, inclusive as que sao frageis



ENVELHECIMENTO ATIVO

(PARTICIPAGAO ) (  SAUDE ) ( SEGURANGA )




— i o I 1 m— a”rfr Q == -: t - - A s N L\ :’_
figura 8. Os determinantes do envelhecimento ativo

envelhecimento
ativo
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Polltlca de Envelhemmento
Ativo - OMS
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ActiveAgeing
A Policy Framework

ENVELHECIMENTO

ATIVO: UMA POLITICA
DE SAUDE

Saude
Participacao - Seguranca



A Importancia de Fatores
Psicologicos, Emocionais,
Atitudinais

e Auto-Estima

e Otimismo
¢ Auto-Eficacia




Evidéncia na Qual as Pessoas
Podem se Basear Para Adotar

Estilos de Vida Saudaveis é
Consideravel

A. Kalache



Porém : Um Enfoque Exclusivo
Em “"Responsabilidade
Individual” é Absurdo

A. Kalache



Atencao Primaria
a Saude

Amiga dos ldosos
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‘Cidade A

miga a Pessoa Iosa

Guia Global:
Cidade Amiga do Idoso
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Uma cidade amiga do idoso € uma
cidade amiga de todas as idades



METODOLOGIA

TOPICOS DA PESQUISA

A partir da pergunta: Como é para uma pessoa idosa morar em

Copacabana, todos os grupos focais focaram os 8 tépicos abaixo:

Topico 1
Topico 2
Topico 3
Topico 4
Topico 5
Topico 6
Topico 7

Topico 8

ESPAGCOS ABERTOS E PREDIOS
TRANSPORTE

MORADIA

RESPEITO E INCLUSAO SOCIAL
PARTICIPAGAO SOCIAL

COMUNICAGAO E INFORMAGAO
PARTICIPAGAO CIVICA E EMPREGO

APOIO COMUNITARIO E SERVIGOS DE SAUDE

A. Kalache
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APRENDA COI\/I OS ANIIVIAIS

1. Seja ativo como um filhote. Desperte suba@curlomdade
Seja ludico, brinque. Y

2. Alimente-se como um macaco. Cama frutas e vegetais
em abundancia. Nada de ”fastfocgk@:‘39

3. Descanse como um gato. D@?ma bem. Aprenda como
descansar a mente. q;o%\

4. Tenha a d|5C|pI|na d%@ﬁn camelo. Nao desista da viagem
da vida no meio do @a?’mnho Seja disciplinado na
alimentacao e n%cpratlca de atividades fisicas

5. Tenha a autonomia de um passaro. Viva em grupo mas
preserve a capacidade de escolher, decidir o que quer ou
nao.

www.renatomaia.com.br Decida vocé — Renato Maia



APRENDA COIVI OS ANIIVIAIS

6. Seja alegre como um golfmho Bom,)\lﬁjmor faz
bem. Ria de si mesmo, ria sempre qw\e puder.

7. Seja fiel como um cao. Mantaﬁha fidelidade aos
seus sonhos. Seja fiel as derr@fﬁdas sociais, aos
amigos e aqueles que amae

8. Tenha os musculos QLeQ’um leao. Faca atividades
fisicas, mantenha- seo%itlvo exercite-se.

9. Nao seja umq;ﬂegwg:a Nao deixe o desanimo
tomar conta dé sua vida.

10. N3o seja coruja. Fuja da escuridao. llumine sua
vida. Participe, faca-se necessario.

www.renatomaia.com.br Decida vocé — Renato Maia
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