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Apresentacao

A Educagao e Promoc¢do da Satide é uma das principais atividades em Saude
Puablica e tem sido objeto do Programa de Controle da Raiva, desde seus
primordios.

No Estado de Sao Paulo, existe a Coordenac¢ao do Programa de Controle da
Raiva desde meados da década de 70, que recomenda uma série de medidas para
o controle da doenca, destacando-se entre elas a “Educacao Sanitaria”, deno-
minagao utilizada a época. Muito se evoluiu no controle da raiva, assim como as
atividades nessa area foram se aprimorando, tanto sob o ponto de vista conceitual/
cognitivo, quanto de suas praticas. Isto pode ser notado até na forma em que é
referida, haja vista que na década de 80 era “Educac¢ao em Saiade” e, atualmente,
chamada de “Educaciao e Promocao da Saade”.

A raiva por ser uma zoonose, doenga transmitida aos seres humanos pelos
animais, requer para seu o efetivo controle, a¢des direcionadas aos diversos
grupamentos de mamiferos que compdem os ciclos de sua cadeia epidemiolégica.

A rela¢ao homem/animal é muito importante, mas nao devem ser relegados a
segundo plano os cuidados que os animais merecem, e as posturas que os homens
devem adotar para um convivio saudavel com os mesmos.

Portanto, as atividades de Educacdo e Promoc¢iao da Saude, voltadas ao
controle dos animais, principalmente os que integram o ciclo urbano de transmissao
da raiva, denominados domésticos urbanos ou de estimag¢éo (cdo e gato), devem
ser destacadas.

s

E importante lembrar que esse campo constitui-se em elo integrador, pois
permeia as atividades entre diferentes profissionais, ramos de atuac¢io e junto a
populacdo. As atividades voltadas para essa area néo sdo prerrogativas apenas
daqueles que se caracterizam como educadores “latu sensu”, mas dos que atuam
como profissionais de Saude Piablica, assim como de todos que desempenham seu
papel na sociedade moderna, enquanto cidadaos.

Este Manual Técnico do Instituto Pasteur, nimero 5 — Educac¢io e Promocao
da Satde no Programa de Controle da Raiva — procura fornecer subsidios, com
énfase aos aspectos relativos aos animais de estimac¢do, por terem uma maior
convivéncia com os homens.

Sdo Paulo, agosto de 2000

Neide Yumie Takaoka

Diretora Geral do Instituto Pasteur
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Educacao e promocao da saude no
Programa de Controle da Raiva

INTRODUCAO

Este material é destinado aos profissionais que atuem nas areas de Educagao
e da Saude para que possam utiliza-lo como instrumento de trabalho em suas
atividades rotineiras. Desta maneira, procura abordar tépicos de interesse dos
diferentes segmentos populacionais, podendo ser adaptado ou enriquecido por
professores, educadores, médicos, médicos veterinarios, enfermeiros e profissionais
afins, em seu trabalho.

Os Programas de Controle de Zoonoses envolvem diversas atividades e todos
os profissionais, técnicos e eventuais participantes sdo educadores pela atribui¢ao
que lhes é conferida, enquanto multiplicadores de ac¢des educativas desencadeadas
para atingir os objetivos dos programas.

O Manual de Educacido e Promociao da Satde no Programa de Controle da
Raiva fornece uma série de informacdes técnicas que poderao constar de Programas
de Educacao e de Promocao da Saude.

Explorando a tematica relacionada a convivéncia do homem com os animais,
os métodos de manutencido e de controle, é que se podera evoluir para
aprimoramento da qualidade de vida no ambito do controle de zoonoses, de agravos
produzidos por animais e de doengas especificas de animais de estimagao.

A relagao homem/animais, estabelecida desde os primérdios da histéria da
humanidade, tem demostrado ser uma convivéncia harménica, alegre e, sobretudo,
saudavel pelo empenho na instalagdo de habitos adequados na intera¢do com
animais. Trata-se de estimular habitos de posse responsavel.

Posturas de posse responsavel redundam em melhores condi¢oes de vida
porque permitem evoluir na preven¢do de doencas e de agravos, assim como
contribuem para a preservacao do meio ambiente. Para isto, deve existir
envolvimento da sociedade na busca de solugdes e adequacdo para cada local.

Todas as atividades de controle de zoonoses se interligam a tépicos da area
de Educacdo em Saude, que devem ser desenvolvidos para a conscientizacido de
comunidades e o envolvimento no controle de populac¢es animais, levando ao
aprimoramento das condigdes de saide e da preservacio ambiental. Os enfoques
podem e devem ser positivos, agradaveis e condizentes com os valores e as opgoes
dos diferentes grupos, mas sempre com os objetivos de promover a satiide e o bem-

estar geral.



OBJETIVO DO TRABALHO

As orientacdes deste Manual Técnico tém por objetivo fornecer e facilitar a
aplicacdo de conteudos que envolvem a posse responsavel de animais de estimacao,
preservando o ser humano de doengas, através da instalac¢ao de posturas adequadas

no manuseio, na convivéncia e no controle desse grupo de animais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e (Capacitar todo profissional que atue na area da Educacido e da Promocgao
da Satide para abordar e discutir os topicos de posse responsavel de animais,
por meio da difusdo de informagdes sobre os direitos e os deveres de cada
cidadao e de toda a comunidade.

® Incentivar o desenvolvimento de posturas adequadas no convivio com animais
de estimacdo, para a melhoria da qualidade de vida.

® Possibilitar o desenvolvimento de atividades que incentivem a adogéo
de medidas de preservacio da saiide humana, em decorréncia da preser-
vacdo da saidde de animais, por cuidados como alimentacio, higiene,
administracao de vacinas, combate a parasitas e outras medidas preventi-
vas e curativas.

¢ Estabelecer mecanismos de intercomunicacao entre os servigcos e os
profissionais das areas da Satde e da Educac¢ao para a divulgacao de
informagdes e obtencido de orientagoes precisas e adequadas.

* Desenvolver mecanismos para o envolvimento da comunidade, de
organiza¢des nido governamentais e particulares com o objetivo de
implementar ou intensificar os métodos de educagdo e de prevengdo de
agravos que envolvam pessoas e animais.

¢ Implantar métodos de auto-vigilancia em comunidades para evitar o ingresso
de animais estranhos, sem controle ou de animais ex6ticos que possam
introduzir ou agravar doencas.

¢ Auxiliar na promocio do convivio harmoénico entre o homem, os animais e o

meio ambiente.

CONSIDERACOES GERAIS

ZOONOSES

Zoonoses sao doengas naturalmente transmissiveis entre os animais e os seres
humanos.

A maioria das zoonoses estdao relacionadas com posturas e/ou intervencdes
inadequadas no meio ambiente e passam a incidir na populacio humana, nas
populacdes animais e, em especial, nos animais domésticos que com ela convivem.

Instituto Pasteur - Sao Paulo, SP



Ex.: dengue, febre amarela, doenca de Chagas, malaria, esquistossomose,

leishmaniose e raiva.
ZOONOSES MAIS FREQUENTES ENTRE 0S ANIMAIS DOMESTICOS

Até a época atual, foram identificadas algumas centenas de zoonoses em que
estdo envolvidos animais de estimagao. A espécie canina é referida em diversas
zoonoses. Para maior clareza, segue-se uma descri¢ido sucinta de algumas delas.

LEPTOSPIROSE

A leptospirose é uma doenca transmitida por varias espécies animais:
roedores, caninos, suinos, bovinos e outras.

Ela é causada por uma bactéria do género Leptospira que se concentra em
ambientes escuros e umidos. Pode ser detectada em locais de criacao de animais,
como estabulos, cocheiras, canis e pocilgas e em tubulac¢des de esgoto doméstico
ou de outras instalagdes para animais. Em locais onde ocorrem inundagées, como
por ocasiao de chuvas, é mais notada devido ao aumento de incidéncia de casos.

A leptospira é eliminada pela urina de animais infectados, contaminando o
ambiente e todo o material a que eles tiverem acesso. Mesmo ap6s as enchentes,
com a vazdo das aguas, persiste o sedimento formado por lama e outros residuos
contaminados pela bactéria, que favorece a sua permanéncia no ambiente, por
longos periodos de tempo.

Pessoas e animais se infectam em decorréncia de atividades ou circunstancias,
como: entrar em contato com as aguas poluidas pela urina dos roedores ou pela
urina de outros animais infectados, nadar ou procurar drenar as aguas de
enchentes, manter contato prolongado com os residuos espalhados nos ambientes,
sem o uso de equipamentos ou vestimentas de protegao, por exemplo, botas, luvas
ou outro material protetor e sem promover a desinfecio da pele e dos locais
comprometidos.

E por esta razdo que o ambiente deve ser mantido limpo, o lixo embalado e
destinado apropriadamente. As medidas de prevencdo da instala¢do e da per-
manéncia de roedores num ambiente devem ser desenvolvidas, sendo denomina-
das medidas de anti-ratizacdo. Da mesma forma, o ambiente de manutencgao de
outras espécies precisa ser controlado por medidas de higiene e de desinfecgao.

O controle da leptospirose se faz através de cuidados na manutencao da
limpeza do ambiente, remoc¢édo de restos alimentares humanos e de animais,
cuidados na higiene pessoal, uso de vestimentas apropriadas para o trabalho em
areas de enchentes ou em tubulacdes de esgoto e no controle de roedores
peridomiciliares.

Caso ocorram contatos diretos com aguas de enchente, esgoto ou outros
materiais onde haja indicios da presenca de roedores, deve-se procurar orientacéo
médica para as condutas de prevencao da doencga. E importante lembrar que

inexistem vacinas indicadas para uso humano.
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LEISHMANIOSE

A leishmaniose é causada por um protozoario, do género Leishmania.

E uma doenca que se manifesta sob duas formas clinicas: cutanea-mucosa
(LCM) e visceral, envolvendo a participacao de animais domésticos, sobretudo
cies, e animais silvestres. Ela é veiculada por insetos, do género Lutzomia, que
se desenvolvem em areas de mata, com alta umidade e ricas em matéria orginica.
A forma cutineo-mucosa ¢ denominada ulcera de Bauru e a forma visceral,
calazar.

Os criadouros dos mosquitos sdo encontrados proximos a regides de matas e
em jardins de areas urbanas ou rurais, onde se cultivam plantas, como as das
familias Bromeliaceae e Orchidaceae, popularmente conhecidas como bromélias,
abacaxi, orquideas e outras. Em regides semi-aridas também pode ocorrer a
transmissdao da doenca pela presenga do vetor, mas as condi¢des gerais de
desenvolvimento do mosquito nio estdo esclarecidas.

A participagao dos cées no ciclo da doenga ocorre quando um céo sadio é
infectado por mosquitos e passa a constituir um elemento de dissemina¢ao do agente
para o homem, mesmo sem manifestar os sintomas da doenca. A positividade é
indicada por exame laboratorial especifico, realizado em laboratérios de referéncia
ou especializados. A tnica medida de controle, atualmente indicada, é a eutanasia
dos animais positivos por inexistirem tratamentos de eficacia comprovada.

A prevengao se faz pela eliminacido de colegoes de agua limpa e parada e
limpeza cuidadosa dos terrenos, em especial pela remoc¢ido de matéria orginica
animal e vegetal das proximidades do domicilio humano e nos alojamentos de
animais de todas as espécies, controle de animais daninhos e incémodos, o uso de
produtos repelentes a insetos e vestimentas apropriadas, quando se ingressa em
matas.

TOXOPLASMOSE

A toxoplasmose é determinada por um protozoario do género Toxoplasma.
A infec¢do pode ocorrer por contatos com dejetos de animais de estimagao, pela
ingestao de carne mal cozida de animais infectados ou outras formas de transmisséo.

Os felinos constituem a unica espécie que alberga o agente em sua forma
adulta e em suas fases intermediarias de maturacéio, eliminando ovos do parasita
com as fezes. Por isso, os gatos sdo os animais considerados como os de maior
importancia quando ocorrem episédios de infec¢gdo humana por Toxoplasma.
Outras espécies animais transmitem as formas intermediarias do agente, estando
envolvidos: suinos, bovinos, aves, e(iiinos e outros.

A toxoplasmose apresenta diferentes niveis de gravidade, na dependéncia
da resisténcia individual dos diversos hospedeiros. Ela é de maior gravidade em
gestantes, podendo produzir aborto, mal forma¢ido ou a morte do feto em
desenvolvimento. Deve-se considerar a situagdo especial de pessoas
imunodeprimidas, como os doentes de AIDS, os portadores de alguns tipos de
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cancer, que estejam recebendo quimio ou radioterapia, e os transplantados, que
apresentam quadros de maior gravidade pela dificuldade ou incapacidade de seus
organismos reagirem contra o agente da doenca.

E comum a infeccdo de criancas que ingerem os ovos de Toxoplasma,
eliminados com as fezes de animais em tanques de areia de parques e de escolas ou
em outros locais de terreno arenoso. Os locais de uso para o lazer infantil devem
ser fechados, impedindo o acesso de animais, e a areia, periodicamente, aspergida
com desinfetantes e/ou trocada.

As medidas de prevencao da toxoplasmose sido a higiene pessoal, a higiene
ambiental, o uso de vestimentas protetoras em atividades de jardinagem ou de
cultivo de plantas, e a orientacdo e o tratamento especifico por médico veterinario
de gatos e de outros animais doentes ou portadores.

COMPLEXO LARVA MIGRANS CUTANEA
OU BICHO GEOGRAFICO/ANCILOSTOMIASE

A ancilostomiase é uma doenca intestinal, endoparasitaria de cées e gatos. O
Ancylostoma nos caes e gatos tem um ciclo com uma fase gastro-entérica, tendo
seus ovos eliminados com as fezes. Quando a eliminac¢ao ocorre em solos arenosos
e em condi¢oes de umidade e temperatura favoraveis, o parasita evolui para uma
fase larvar. O ser humano envolve-se no ciclo do parasita ao expor sua pele ao
contato direto com terrenos arenosos, como praias e tanques de areia, onde os
animais eliminam suas fezes contendo ovos. As larvas permanecem viaveis nos
terrenos arenosos e podem penetrar nas camadas superficiais da pele de pessoas,
percorrendo o tecido sub-cutaneo, em busca de vasos sanguineos para completarem
seu ciclo evolutivo. Como o ser humano néio é o hospedeiro definitivo do parasita,
ele permanece migrando sob a pele, onde delineia sulcos, conhecidos como mapas,
dai o nome bicho geografico.

O controle da doenga se faz pela administracdo de vermifugos a caes
ou gatos, pelo impedimento que circulem em praias e demais locais de lazer,
com terrenos arenosos, por cuidados pessoais no uso de areas publicas e pela
limpeza diaria e troca periédica da areia de tanques utilizados para o lazer de
criancas.

COMPLEXO LARVA MIGRANS VISCERAL/TOXOCARIOSE

O complexo larva migrans/toxocariose é originado por uma parasitose
intestinal de caes e de gatos, causada por um verme do género Toxocara, e atinge
o ser humano, principalmente criangas, devido a eliminacdo de fezes de animais
jovens em locais de terra, como parques, jardins, hortas comunitarias e outros
terrenos. A ingestdao dos ovos do parasita ocorre por inadequada higiene das maos
ou dos brinquedos utilizados.

Dos ovos sao liberadas larvas no intestino que passam para a corrente
sangiiinea e circulam pelos varios tecidos. Como o ser humano nao é o hospedeiro
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adequado para o parasita, as larvas nao completam o ciclo evolutivo, podendo se
alojar em diversos tecidos e 6rgaos, em especial no figado, no globo ocular ou no
cérebro humano causando lesdes de muita gravidade.

O controle da toxocariose se da pela administracido de vermifugos aos cées e
aos gatos, sobretudo os jovens de até seis meses de idade, com a periodicidade
indicada por médico veterinario.

Também, a higiene ambiental faz parte do processo de controle, devendo-se
evitar a permanéncia de caes e de gatos em locais de lazer ou de atividades infantis
e recolher rapidamente as fezes eliminadas em locais piblicos ou de permanéncia
de pessoas. A higiene pessoal é um importante fator que contribui para o controle.

OUTRASZOONOSES

Existem diversas enfermidades, em especial as dermatites, que podem
acometer o ser humano, as vezes até sem sintomas clinicos aparentes nos animais.
Elas ocorrem quando o contato com os animais é muito estreito. Entre elas, podem
ser citadas enfermidades parasitarias, como alguns tipos de sarna e processos
bacterianos e micoses.

RAIVA E SUA IMPORTANCIA NO CONTEXTO SOCIAL

A raiva é uma zoonose de graves repercussoes numa comunidade, pois é
uma doenca que afeta todos os mamiferos e sua evolucio determina sempre a
morte do doente. Trata-se de uma doenca infecto-contagiosa, causada pelo virus
rabico, caracterizada por sintomas de comprometimento do sistema nervoso central
(SNC), sob a forma de uma encefalite.

E uma doenga de animais e os seres humanos ndo deveriam apresenta-la, se
os métodos de controle fossem implementados e dirigidos as espécies animais.

Existem paises em que a raiva foi erradicada. Em geral, sdo paises insulares
onde a reintrodugao de animais raivosos € bloqueada por a¢des de vigilancia e de
quarentena. E o caso do J apdo, das ilhas da Oceania, da Inglaterra e de algumas
ilhas do Pacifico.

Outros paises atingiram a situag¢ido de controle da raiva, mantendo,
indefinidamente, sistemas eficientes de vigilancia. Nesta condi¢do, encontram-se
a Franca, a Alemanha, a Espanha, o Canada, os Estados Unidos da América,
dentre outros.

Os paises sul-americanos, com exce¢io do Uruguai, a Africa, paises da Asia
e outros encontram-se em condi¢des endémicas ou epidémicas de raiva. O Brasil
apresenta intensa incidéncia de raiva nas Regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste
e em alguns Estados da Regidao Sudeste. A Regido Sul é considerada area controlada
para raiva.

No Brasil, o principal animal transmissor da raiva a espécie humana e a
outros animais continua sendo o cdo, responsavel por cerca de 85% dos casos. Em
segundo lugar, encontram-se os morcegos (quiropteros). A seguir, situam-se os
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gatos e as demais espécies mamiferas, como bovinos, eqiiinos, caprinos, suinos e
outros animais domésticos e silvestres.

A transmissao do virus rabico ocorre pela saliva de um animal raivoso que
morde, arranha, lambe ou a deposita em pele recentemente escoriada (ferida) ou
em mucosas integras.

A transmissdo do virus rabico por caes e gatos ocorre de 3 a 5 dias antes da
manifestacao de sintomas evidentes, persistindo durante toda a fase de evolucao
clinica do quadro. O 6bito sobrevem em cerca de 4 a 7 dias ap6s o inicio da evolugio
da doenga, que compreende o periodo assintomatico e o periodo sintomatico.

O periodo de tempo decorrido entre o momento da infeg¢ao (contato direto
com a saliva do animal raivoso) até a manifestagdo dos primeiros sintomas é o
periodo de incubacéo e pode ser muito variavel. Existem registros de periodo de
incubacio de raiva que variam desde 12 dias a mais de 2 anos, tanto para animais
como para seres humanos.

Os sintomas variam pouco de espécie para espécie, podendo se apresentar
com quadros que, para efeito didatico, se dividem em raiva furiosa, raiva
paralitica, raiva pruriginosa e raiva muda. Em todos os casos, a encefalite produz
uma excitacdo do SNC e preserva a consciéncia, alternando-a com periodos de
inconsciéncia, até a instalacdo do coma, sucedido pela morte do doente.

Os sintomas em animais podem ser resumidos em:

a) raiva furiosa: alteracdo de comportamento, intensifica¢do da sensibilidade
a estimulos luminosos, sonoros e aéreos, perda do senso de limites territoriais,
paralisias que se iniciam nos membros posteriores, impossibilitando uma
marcha reta, e que evoluem atingindo os misculos da cara e da garganta, de
modo a manter a boca aberta por onde escorre saliva e impede a degluti¢ao
de alimentos e de agua. A morte ocorre por parada central das fungdes do
centro cardio-respiratorio e paralisia da musculatura respiratoéria e do
diafragma;

b) raiva paralitica: altera¢do de comportamento, procura por locais escuros e
isolados, sinais breves ou inexistentes de agressividade, instalagdo de
paralisias seguidas por morte.

¢) raiva pruriginosa: sinais indefinidos, com predominéancia de prurido intenso
que leva o animal a se auto-mutilar. Em especial em eqiiinos, esta forma de
raiva promove danos graves e intensos.

d) raiva muda: os sinais de doenca sao indefinidos, o animal se esconde e vem
a morrer sem diagnéstico clinico.

E importante considerar que, em todas as formas de manifestacao de raiva,
os animais de quaisquer espécies apresentam a potencialidade de transmitir o
virus rabico.

As medidas de controle da raiva sido simples e implicam no comprometimento
de cada um dos membros de uma comunidade e, em especial, de proprietarios de
animais.

Elas se resumem em:

a) vacinacdo periddica contra a raiva de animais de estimagdo e de animais

domésticos de exploragdo economica;
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b) controle da mobilidade dos animais de estimag¢éo pelo uso de coleiras e guias
ao sairem a passeio e pela domiciliacdo. Para animais de interesse econdmico
(bovinos, suinos, eqiiinos, caprinos e ovinos), recomenda-se o manejo
adequado, no qual se inclui a vacinagao periodica contra a raiva, evitar o
ingresso de animais estranhos nas areas em que forem criados;

¢) observacio de cies e de gatos por dez dias a contar da data em que promovam
alguma lesdo, como mordedura ou arranhadura ou depositem saliva em pele
recentemente escoriada ou mucosas integras de quem com eles interajam;

d) encaminhamento do animal para exames, mesmo depois de sua morte;

e) lavagem imediata do ferimento com agua abundante e sabio;

f) consulta médica para as orientacdes e tratamentos necessarios;

g) controle na formacéao de abrigos e na oferta de alimentos para animais sem
controle,

h) preservagdo ambiental, evitando alteracdo aleatoria de reservas naturais,
tais como queimadas, desmatamentos, invasdes e proliferacdo de nicleos de
sub-moradias em areas de mananciais e aterros sanitarios concluidos;

i) atitudes que evitem contatos com animais selvagens, contrapondo-se ao
comércio ilegal, a matanga indiscriminada e a domiciliacdo de espécimes
retirados de seus ambientes naturais.

MORCEGOS: SEU PAPEL NA NATUREZA E NO CICLO EPIDEMIOLOGICO DA RAIVA

Os morcegos sdo animais mamiferos que tém um importante papel na
preservacido do meio ambiente e sdo os Ginicos mamiferos que tém a capacidade de
voar; sdo chamados quirdépteros, por terem seus membros superiores
transformados em asas. Sdo animais de habitos crepusculares ou noturnos e
dispdem de um sistema de ecolocalizacdo que lhes assegura a orientagido noturna,
conhecido como o “sonar dos morcegos”.

A palavra quiréptero vem do grego: “quiro” significa méao e “ptero”, asa. A
classifica¢do das espécies de morcegos se faz conforme seus habitos alimentares.
Conforme os habitos alimentares mais freqiientes, eles sdo divididos em insetivoros
(insetos), frugivoros ou fitéfagos (frutas, sementes e folhas), nectarivoros (néctar
e polen), piscivoros (peixes), onivoros (pequenos animais, como roedores, répteis,
batraquios, aves e outros morcegos), hematéfagos (exclusivamente, sangue).

Em suas atividades normais, os morcegos participam da preservacido da
natureza, dispersando sementes, auxiliando no controle de populac¢oes de insetos
nocivos e animais daninhos a sadde, a agricultura e a outros aspectos ambientais.
Por exemplo, na Amazonia, sdao elementos imprescindiveis para a manutencio e a
restauracdo da floresta. Alguns paises apresentam relatos de recuperacéio de areas
desertificadas de seus territorios pela acdo de morcegos fitofagos.

Os morcegos participam do equilibrio ecoldgico e devem ser
preservados!
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A titulo de curiosidade, é importante esclarecer que os morcegos nao sio
“ratos velhos” que se transformam em “formas aladas”, de acordo com a crendice
popular. Também existem lendas sobre os vampiros e sua sede por sangue, sendo
conveniente lembrar que néo sdo todas as espécies que se alimentam de sangue,
apenas os hematofagos. Varias outras crengas associam os morcegos a rituais,
como os de fertilidade e bruxarias. Também, existe uma sub-ordem de morcegos,
chamados raposas voadoras, que é encontrada na Africa, Asia e Oceania, que
serve de alimento as populacédes locais, estando em vias de extingao.

Os abrigos sao muito variados, podendo ser naturais — cavernas, fendas de
rocha, ocos-de-arvores, folhagens densas, palhadas, superficies de troncos, arvores
de copa fechada — ou artificiais — pogos abandonados, fornos de carviao, casas
inabitadas, embaixo de estruturas e pontes em rodovias, chaminés, cumeeiras,
forros, beirais, torres de igrejas, campanarios, minas e outros. Em cidades, os
morcegos encontram abrigo em caixas de persianas, elementos arquiteténicos
decorativos, juntas de dilatacido, s6tdos, pordes, dutos de ventilacao, folhagens
de jardins, telhados, que constituem verdadeiras “cavernas artificiais”

Nas cidades, observa-se um importante aumento de morcegos insetivoros
devido a proliferagdo de mosquitos, pernilongos, mariposas e outros insetos,
atraidos pela iluminac¢ao publica. Se os morcegos ndao atuassem no controle de
insetos, seria muito desconfortavel e insalubre conviver com a quantidade de
pernilongos que existiria nos domicilios de uma cidade.

De aproximadamente mil espécies de morcegos identificadas, apenas trés
possuem habitos hematoéfagos. Elas se distribuem pelo territério que vai do México
ao sul da Argentina, néo existindo em outras partes do mundo. A natureza
encontrou nos hematoéfagos uma forma importante de controlar a densidade
populacional de espécies silvestres. Quando eles transmitem o virus da raiva,
facilitam a ocorréncia de epidemias que dizimam um ndmero consideravel de
animais, seja entre os sugados, seja entre os proprios quirdpteros, restabelecendo
o equilibrio populacional.

Os animais mais freqiientemente sugados sdo bovinos, e(iiinos, suinos e aves.
Em condic¢ées de vida selvagem, existem varias espécies animais que lhes servem
de fonte alimentar. Caso exista escassez de animais para sua alimentacio, podem
utilizar a espécie humana como fonte de alimento. Devido ao habito alimentar
hematofago, é favorecida a possibilidade de transmitirem o virus da raiva aos
animais nos quais os morcegos se alimentam.

Nos abrigos naturais, alojam-se morcegos hematéfagos e nao hematofagos.
Pelo habito de higiene corporal, os animais de uma mesma colonia lambem-se uns
aos outros e, como as espécies ndo hematofagas também se envolvem no ciclo
epidemiologico da raiva, um espécime raivoso pode transmitir o virus da raiva a
outros que podem vir a se infectar e transmitir o virus a outros animais e a seres
humanos. A infe¢ao humana pode ocorrer pela mordedura do animal, que procura
se defender, pela alimentagdo dos hematéfagos ou pela simples manipulacido dos
animais, mesmo sem que ocorra uma nitida lesdo de pele.

E importante evitar a formacgdo de abrigos nas proximidades ou nas

residéncias e outros locais de permanéncia humana. Os animais de estimacio,
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como cies e gatos, podem adquirir infecgoes transmitidas por morcegos encontrados
no chao ou por seus habitos de caca.

Evitar tocar em morcegos, em qualquer situagao, prevenindo riscos de
acidentes ou de infecgoes!

Se acometidos por raiva, os morcegos desenvolvem a doeng¢a e morrem, como
todos os mamiferos. Os sintomas mais importantes para avaliacido pratica de um
morcego raivoso sao os voos diurnos e a incapacidade de se desviarem de obstaculos,
independentemente da espécie. Além da raiva, os morcegos estdo envolvidos na
transmissdo de uma ampla gama de doengas, dentre as quais encefalomielites
eqiiinas, salmoneloses, histoplasmose, criptococose.

Quando algum morcego for encontrado em ambientes escolares
ou residenciais, nao toca-lo. Procurar os servicos de controle de rai-
va, Servicos de Controle de Zoonoses das Prefeituras, as Casas
da Agricultura ou os Postos de Satude, para os procedimentos
adequados.

ANIMAIS SILVESTRES E AS CONTRA-INDICACOES PARA A
MANUTENCAO COMO ANIMAIS DE ESTIMACAO

A posse de um animal silvestre implica num crime inafiangavel, conforme o
estabelecido pela Lei 9605/98. No Brasil, o 6rgido controlador dos atos contra o
meio ambiente é o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente (IBAMA), que devera ser
acionado sempre que se verificarem atos danosos ao ambiente e as espécies animais
ou vegetais (ue o compdem.

Animais silvestres, como macacos, sagiiis, araras, periquitos, papagaios,
bichos-preguicas, jaguatiricas, ledes, iguanas, teiis, monstros de gila, cobras,
tartarugas, jabutis e muitos outros apresentam caracteristicas comportamentais,
necessidades ambientais e doencas especificas a cada uma das espécies. Quando
sdo retirados de seus ambientes naturais, para fins de comercializagdo clandesti-
na, ocorrem devastacdes das areas naturalmente ocupadas e desenvolve-se um
comércio ilegal. Em geral, sdo capturados os mais fracos ou os mais dependentes.
Se as suas coldnias ou seus grupos ou bandos se caracterizarem por habitos
hierarquizados, esta captura determinara a morte de varios espécimes ou
exemplares adultos, principalmente as fémeas que procurardo defender seus
descendentes ou suas proles. Quando as fémeas sdo mortas, ocorre uma importante
interferéncia na reproducao da espécie, razio pela qual muitas vdo a extingao.
Também, pela morte ou pela captura de varios desses animais, ocorre um
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desequilibrio ecologico, interferindo na vida e na preservagao de outras espécies
da regido.

O transporte é um fator importante de desgaste porque é ilegal e precario,
sendo um fator de morte para a maioria dos animais.

Em areas urbanas, estes animais sofrem desgastes fisicos e emocionais, perdem
sua identidade e seu reconhecimento como individuo, e tabém perdem a capacidade
de reproducio, por se encontrarem em condi¢des anormais a sua biologia. Muitos
morrem em cativeiro.

Como os espécimes comercializados nas cidades sdo, em geral, os menos aptos
ou os que apresentam piores condigoes de satde, as resisténcias individuais sdo
debilitadas e algumas doengas passam a se manifestar, como por exemplo malaria,
febre amarela, psitacose, ornitose e outras desconhecidas no meio urbano. Por
serem doencas oriundas de areas selvaticas, determinam processos graves em seres
humanos e em animais domésticos, sobrevindo epidemias exéticas em areas
urbanas. E o caso, por exemplo, do herpes dos macacos, que causa uma encefalite
fatal em seres humanos.

Mais grave é a ocorréncia de infec¢des determinadas por agentes disseminados
por animais contrabandeados de outros paises, o que favorece a introducéo de
agentes de doencas desconhecidos em determinado meio ambiente.

Nao raro, os mamiferos selvagens ou silvestres sdo trazidos em periodos de
incubac¢do de raiva. Inexistem métodos de detec¢dao do virus rabico nestas fases.
Quando esses animais entram em contato com seres humanos, provocam infec¢des,
causam a morte ou tratamentos que seriam desnecessarios se tais contatos néo
ocorressem.

Os animais apresentam comportamentos proprios da espécie a que pertencem
e que lhes sdo transferidos por heranca genética, por ensinamentos parentais ou,
ainda, pela observac¢do de outros animais. Para que a venda clandestina se efetue
rapidamente e alguns comportamentos considerados indesejaveis ndo se manifes-
tem, os captores e os vendedores administram produtos que determinam depressao,
como tranqiiilizantes, bebidas alcodlicas e outros. A dissimulacdo de agressividade
se da por meios cruéis. Felideos tém seus dentes e suas garras extraidos.

Ao cessar o efeito dos produtos utilizados e, se crescerem e chegarem a
maturidade, os animais passam a manifestar comportamentos proprios da espécie,
como sinais de agressividade para determinar lideranca, posse, limites territoriais,
medo, descontentamento com o ambiente ou com seus habitantes. E em ocasides
como estas que produzem agravos intensos, fogem ou sdo abandonados nas ruas,
parques ou em domicilios de vizinhos.

Se o animal conseguir se readaptar a um novo local ou a um novo proprietario,
o risco de disseminacdao de doencas e os danos promovidos podem se restringir.
Mas, se ganhar espacos abertos, pode causar incomodos graves, danificar bens
publicos ou particulares e transmitir doengas mais amplamente. Quando isto
ocorre, mais uma significante parcela morre. Ainda que alguns sejam recolhidos
por orgaos publicos e encaminhados para readaptacido em estacdes ecologicas, os
animais sobreviventes perderam suas habilidades especificas, sendo abatidos por

seus predadores naturais ou morrendo por mais um estresse.
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ANIMAIS SILVESTRES NAO SAQ ANIMAIS DE ESTIMACAQ

A posse de animais silvestres pode acarretar problemas com a Justiga,
contribuir para danos importantes no meio ambiente, declinio da
qualidade de vida dos animais e de seres humanos e interferir na
preservacgao das espécies.

POSSE RESPONSAVEL

A posse responsavel de animais de estimacao, traduz o exercicio
consciente e edificante da cidadania, a educacao e os habitos culturais
diferenciados de uma sociedade.

CONSIDERACOES SOBRE A OPCAO DE TER UM ANIMAL DE ESTIMACAO

£ preciso considerar com cuidado esta opg¢do, visto que se trata de um ser
vivo real e ndo um bicho de pelicia. Tem suas tendéncias, seus padrdes de
comportamento, qualidades, aptiddes e defeitos.

Sejam cdes ou gatos, vivem em média de 10 a 12 anos e, durante todo esse
tempo, eles dependerdo de seu dono para tudo: alimentagdo, higiene, saude,
vacinagoes, lazer, abrigo e afeto.

Conforme seus padroes de comportamento e a forma como forem adestrados,
podem resultar relacionamentos positivos ou gerar problemas de dificil solu¢ao.

E indiscutivel que tanto criancas como adultos aprendem muito com seus
animais de estimac¢ido. Aprendem a valorizar a vida, a aceitar regras de
comportamento e, também, a assumir a responsabilidade por outro ser vivo.

A convivéncia inicial precisa levar em conta o adestramento, que se inicia
nas primeiras semanas de vida, a fim de garantir uma boa sociabilidade do animal
e tornar a relagao prazerosa. Também sido importantes os seguintes aspectos:
conhecer a origem do animal, os padrées da raca escolhida, seus comportamentos
tipicos e as caracteristicas dos pais e dos demais filhotes da mesma ninhada.

A satisfag@o por cuidar de um animal de estimacédo leva adultos e criangas a
ampliarem seus conhecimentos em outras areas afetivas, como sentimentos de
protecdo, carinho, responsabilidade, paciéncia, interferindo e melhorando as
relacdes humanas.

Caso nao haja aptidao do interessado no animal, podem ser gerados conflitos
de ordem pessoal, familiar e social. O proprietario deve exercer comandos e ter
ascendéncia a fim de desfrutar momentos de alegria, sem perturbar as pessoas da
mesma residéncia e da vizinhanga, além de poder dispor de espaco e tempo para
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conviver com o animal e para desfrutar seus préprios momentos de isolamento.
Deve ter forga fisica para controlar o animal escolhido, além do que sua presenga
deve ser compativel com seus habitos pessoais, divertimentos e momentos de
descanso. Uma pessoa sedentaria precisa considerar que os passeios diarios sdo
uma necessidade importante para os caes.

Ao se introduzir um animal numa residéncia, deve-se pensar quem
providenciara a alimentagdo, a higiene ambiental e os banhos. Existe vontade e
tempo livre para estes compromissos? Quanto tempo sera necessario e durante
que periodo esta disposi¢cdo se mantera?

A escolha de um animal de estimacao deve considerar:

Concordancia de todos os familiares

A aquisi¢do ou a obtencdo de um animal interfere com os habitos de uma
familia. Ocorre uma interag¢ao que se reflete no adestramento, nos cuidados, nos
estimulos e na formac¢iao do novo animal.

As condi¢des de manutenc¢ao de um animal de estimagao envolvem a interacio
com os familiares do interessado. O desenvolvimento de problemas de ordem pessoal
pode se iniciar com a introdug¢do de um animal, evoluindo para desentendimentos
que podem redundar na frustracido de dispensar um companheiro no qual foram
investidos tempo, esfor¢o e sentimentos.

As vezes, pequenas demonstragdes de insubordinacdo precisam ser
devidamente controladas para nao se tornarem problemas mais sérios. Podem ser
atitudes viciosas, que se controlam tao logo se manifestem, ou atitudes de dominio,
proprias da espécie canina ou da espécie felina, de dificil controle se mantidas
indefinidamente.

Deve-se considerar, também, a existéncia de outros animais na residéncia. A
introducéo de um novo pode ser interpretada como uma invasio e as atitudes de
defesa de territorio gerar brigas de graves conseqiiéncias. Sao fatores importantes:
mesma espécie ou espécies diferentes, mesmo sexo, temperamentos, espago fisico

disponivel.
A espécie

O cédo € considerado o primeiro animal completamente domesticado e entrou
na vida do homem ha varios séculos.

Segundo estudos, provavelmente o que aproximou homens e cées foi o habito
comum da caga. Com o tempo, o homem percebeu que poderia ter no cao um
companheiro de caga ou até mesmo (ue este animal poderia cacar para ele. Assim,
foi criado o forte elo que os mantém unidos até hoje.

Sdo animais primariamente sociais, vivem em grupos quando néo
sdo domesticados, o que faz com que o habito da caca seja evidente e bem
caracteristico.

O olfato € seu sentido mais agu¢ado com o qual é capaz de reconhecer o meio

que o cerca, demarcar seu territorio e reconhecer odores, como uma parte de
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urina em milhdes de partes de agua. E capaz de reconhecer seu dono mesmo a
grandes distincias.

Ao longo do seu antigo convivio com o homem teve essas finalidades
aprimoradas pela selecdo das ragas e grupos de animais passaram a ser divididos
por qualidades de uso, como o pastoreio, a guarda de territorio, a guarda dos
rebanhos, a tracio de trends, a busca de sobreviventes em situa¢oes de calamidades
entre outras.

Outra importante finalidade de uso, adotada recentemente, € sua participagao
no auxilio a deficientes fisicos e visuais. Encontram-se registros dos resultados
satisfatorios obtidos quando sdo utilizados na reabilitagao de doentes mentais, de
criangas com problemas comportamentais, de presidiarios e como companhia para
idosos.

Em atividades policiais, na busca de drogas e de criminosos, sdo de re-
conhecida importancia.

Hoje, sem duvida, a maioria dos cdes destina-se a companhia, dependendo
do ser humano para manutengdo de sua saude e de seu bem-estar. Esta relacdo
implica em envolvimentos de amizade, lealdade, manifestagdes de carinho e afeto.

Os gatos significaram muito para o homem, embora sua domicilia¢dao tenha
se dado mais tardiamente que a do cao. Em sua histéria, constam registros de que
foram adorados pelos egipcios e massacrados na Idade Média, por se acreditar
que personalizassem o mal.

Na Europa, os gatos nido foram objetos de adoragao, mas a exemplo do que
ocorreu no inicio de sua domestica¢do no Egito, foram muito respeitados por sua
exceléncia e sua habilidade na caca de camundongos e ratos. Por seu habito de
caca, sua presenca foi extremamente importante durante a epidemia de peste
bubénica, no século XI, quando se constituiram importante elemento no combate
aos roedores responsaveis pela epidemia. Os imigrantes europeus os trouxeram
para as Américas porque conheciam suas habilidades para caca e para compa-
nhia. Ja no final do século XIX, eram presenca constante em muitas fazendas
e cidades.

O gato pode ser excelente companhia para quem vive s6, em apartamentos
ou dispde de pouco tempo livre para seu animal de estimacido. Especialmente os
idosos encontram muitas vezes nos gatos sua companbhia ideal. Eles dispensam os
exercicios diarios acompanhados, como os caes.

O territério

Deve-se levar em conta o espaco reservado para um animal de estimacéo,
seja ele de raca definida ou nao.

Este espago é importante para a espécie canina, contribuindo para a definigao
do carater, de habitos e para determinac¢ido de territério pelo animal. E um fator
de identidade.

Algumas racas de caes de porte pequeno ou médio podem se adaptar em
espacos restritos, mas sempre sdo necessarios exercicios diarios e passeios con-

trolados, independentemente do porte do animal.
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Os gatos sdo animais sociais, mantendo relagées com outros felinos, mesmo
convivendo com a espécie humana em suas residéncias. Caso vivessem afastados
da espécie humana, procurariam outros felinos, sendo classificados por ordem
hierarquica, ocupando, portanto, uma posi¢ao definida no grupo que podera ser
modificada por brigas entre machos que disputem a lideranga. As brigas por
disputas de fémeas no cio ndo ocorrem, pois a escolha dos parceiros é delas.

Quando castrados, sejam machos ou fémeas, ocorre uma mudang¢a na
classificacio social do grupo, sendo rebaixados ou rechagados.

Adulto ou filhote

A vantagem do filhote é a possibilidade de tornar mais facil a adaptagao ao
novo dono e ao novo lar. Aprendera a atender aos comandos, se ensinado
convenientemente e a tempo, sem agressividade, mas, com firmeza e persisténcia,
inclusive sobre o local adequado para suas necessidades fisiologicas, além,
naturalmente, de se poder desfrutar da graca e da ternura que os filhotes
despertam, seja um filhote de ledo, de urso, de gato ou de céo.

Um filhote deve obedecer a comandos simples, mas que o tornem capaz de se
controlar:

® nao investir contra pessoas ou outros animais;

® conviver com pessoas estranhas, como empregados, veterinarios, treinadores,
entregadores de mercadorias;

¢ acostumar com barulhos estranhos ou fortes, como trovées, sons de radios
ou televisdes, aparelhos eletrodomésticos, fogos de artificio;

¢ permitir o desenvolvimento de métodos de higiene, como banho, tosa, corte
de unha, limpeza das orelhas;

® apresentar disposicdo para caricias e para o adestramento mais complexo.

Os procedimentos relativos ao aprendizado de cées sdo definidos como:

Adestrar: tornar equilibrada a convivéncia entre o homem e o cdo. Comandos
para sentar, ficar, deitar, ndo morder pessoas, ndo se envolver em brigas com
outros animais precisam ser ensinados e incorporados pelo cao, desde as primeiras
semanas de vida.

Amestrar: ensinar truques, principalmente em circos (por exemplo,
atravessar circulos com fogo, saltar de grandes alturas).

Treinar: desenvolver técnicas especificas para determinadas situac¢des. Sao
as técnicas utilizadas para localizar pessoas perdidas, objetos de valor e drogas.

No caso de gatos, o envolvimento com o proprietario se estabelece como numa
conquista, sendo dificil treina-los com subterfigios de punicdo e de prémios. Uma
forma de aprendizado € pela observacao de acontecimentos que envolvam outros
animais da mesma residéncia ou manifestagoes de seus proprietarios.

Os cées e os gatos precisam de aten¢do mais intensa e cuidados de higiene e
prevencdo de doengas durante os primeiros meses de vida. Desde cedo devem ser
submetidos a esquemas de vacinacgao, exames de fezes, controle de parasitas,
suplementac¢do alimentar. Também, paciéncia, muita paciéncia, para superar

chinelos mordidos, sapatos roidos, vasos revolvidos, objetos transformados em
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brinquedos e toda sorte de “artes” que eles irdo aprontar, devendo ser corrigidos
a tempo e sutilmente pelo adestramento que vai determinar os limites da
dominancia.

A adaptagdo do cdo adulto a um novo ambiente e a novas pessoas é mais
dificil, mas, se ele e 0 novo dono se derem bem, as dificuldades poderao ser supera-
das. Surgira a necessidade de reeducacéo no novo lar, determinando novos padraes
de comportamento que serao influenciados pelo porte fisico, pelo temperamento e
pelos niveis de sociabilidade determinados em outras circunstancias.

A avaliag¢ao higiénico-sanitaria é tao imprescindivel no adulto como no filhote
das duas espécies.

Tanto no caso de cides como no de gatos, a escolha por um animal adulto
pode ser gratificante se as condi¢des de manutengdo, de convivio e de estabe-
lecimento de limites forem bem conduzidas.

Filhotes e adultos das duas espécies precisam de avaliacio por médico
veterinario para os cuidados especificos de que necessitam.

Finalidade de uso

Os cdes destinados a guarda de propriedades, de rebanhos ou de pessoas,
em geral, tem origem em racas apropriadas para este uso, porte médio ou grande
e sdo adestrados por profissional que os treinam para responder corretamente
aos comandos de seu dono. Os donos os mantém mais afastados da convivéncia
familiar pela funcido de protecdo do territorio.

£ importante considerar que todas as racas das espécies canina e felina trazem
seus componentes genéticos instalados e as caracteristicas de dominancia e de
delimitagdo de territério, que independem de porte.

Conforme o adestramento a que forem submetidos e a forma como se
desenvolver, os caes podem apresentar posturas mais agressivas ou mais submissas.
E por este motivo que um cao nao deve receber treinamento para atacar pessoas
ou outros animais. Tal condicionamento apenas refor¢ca comportamentos naturais,
podendo se ter um animal sem controle, até mesmo do proprietario, gerando danos
e problemas de graves repercussdes. Manifestando sua tendéncia natural, ja
desempenhara a contento a protegao de seu territorio e do que ele contiver, inclusive
as pessoas.

Os cdes e os gatos destinados para companhia podem ser de qualquer porte.
O importante é a integracdo com o ambiente e com as pessoas proximas. O convivio
com o animal de companhia é mais estreito, passando muitas vezes a ser considerado
como um “membro da familia”. O fator de afetividade é mais intenso.

Também deve-se considerar o uso de animais para servicos com deficientes
fisicos, com idosos e com deficientes mentais, quando a interacido se reveste
de uma importancia maior, quer pelo treinamento/adestramento desenvolvido,
quer pela maior auto-estima e pela independéncia que os interessados passam a
desfrutar.

As caracteristicas de comportamento podem indicar que determinado uso
sejainadequado para determinado cdo. Suas posturas de dominancia podem tornar
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o convivio insuportavel, o que se controla com uma boa orienta¢cio no momento
da escolha do filhote ou mesmo do animal adulto.

Os gatos tem o habito de cacar instalado e refor¢ado pela aprendizagem com
a mae, mas ele ndo esta necessariamente associado a fome. Ele pode brincar ou
jogar com a presa. A aparente crueldade leva a interpretacdes irreais. Ele é
estimulado para cacar roedores e repreendido quando o mesmo ocorre com um

pequeno passaro.
Sexo

Além da opcao por um animal, a questao da escolha do sexo é um fator a ser
cuidadosamente examinado.

Pode ser apenas uma questao de gosto pessoal, mas devem ser considerados
alguns aspectos como a finalidade de uso a que se destinam. Em geral, acredita-se
que os machos da espécie canina apresentem comportamentos mais agressivos,
mas as fémeas também os apresentam, podendo se tornar em muitas situacdes
mais agressivas que os machos.

Na escolha de exemplares machos ou fémeas, deve-se considerar a
possibilidade de reproducéo e se sera ou niao bem-vinda.

Machos ou fémeas de caes ou de gatos, erroneamente mantidos sem controle,
mesmo que temporariamente, poderao gerar filhotes indesejados, existindo ainda
o risco de acidentes e de transmissdo de enfermidades entre os animais.

Um proprietario responsavel planeja o momento adequado para a
reprodugdo de seus animais e providencia lares onde os filhotes também terédo os

cuidados adequados.
Raca

A opcao por um animal de raca implica em uestdes financeiras, em gosto
pessoal e pode sofrer a interferéncia de modismos.

Nao havendo preferéncia por alguma raca, a opc¢do de adotar um animal
nos canis das Prefeituras ou de entidades de prote¢do animal deve ser consciente
e deve ser propiciado acompanhamento profissional prolongado a fim de:

a) determinar as caracteristicas comportamentais e os padrdes de raca;

b) esclarecer questdes sobre as condigdes higiénico-sanitarias;

c¢) apurar eventuais doencas que o esteja acometendo ou que venham a se
manifestar apos periodos de incubacao variaveis.

Por outro lado, estes animais adotados, por serem desconhecidos quanto a
sua origem, poderdo manifestar, em qualquer fase de suas vidas, alteracgoes
fisiologicas, inclusive aquelas relacionadas ao comportamento, ao porte que
atingirdo na fase adulta, defeitos genéticos ou outros distiarbios.

A escolha de um animal de raca pode apresentar as mesmas questdes
abordadas para aqueles sem raca definida. Ela deve ser acompanhada por
avaliacbes dos padroes de comportamento, tendéncias, susceptibilidade a dife-

rentes fatores ambientais, defeitos mais freqiientes a serem evitados, grau de
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aprendizagem que atingem e, sobretudo, a origem dos animais disponiveis no
mercado.

Muitas pessoas, por diversas razdes, como simpatia, piedade ou so-
lidariedade, recolhem animais estranhos encontrados nas ruas, pois realmente
é chocante encontrar um animal abandonado e sem quaisquer condic¢oes de
controle. No entanto, esta é uma das praticas de maior risco por se tratar de uma
situacéio sem paradmetros e que, em geral, acaba por se transformar em agravos,
em doencas e em fuga, motivados pelo ambiente estranho onde o animal foi
introduzido.

Pelagem

Animais de pelagem curta podem ser de mais facil manuten¢ao. Os banhos
sdo mais simples, necessitam de menores periodos de tempo para escovacio para
se apresentarem em ordem e para controlar ectoparasitas e residuos de descamacgao
da pele ou adquiridos do ambiente.

Algumas racas de animais de pelo curto sdo mais susceptiveis que outras a
dermatites, como é o caso do dalmata e de gatos de pelagem branca, que sofrem
com a exposi¢do prolongada ao sol, apresentando desde queimaduras a cancer de
pele.

A pelagem longa necessita, se determinado pelo padriao da raga, de tosas
especiais, realizadas por profissionais capacitados, escovacdo mais freqiiente do
que para os animais de pelos curtos a fim de se apresentarem arrumados, os pelos
ndo embaracarem e evitar o acimulo de residuos no animal, como é o caso das
ragas poodle, cocker spaniel, collie, afghan hound, setter ou mesmo de cies sem
raga definida e de pelo semi-longo.

Os mesmos cuidados de higiene, escovacio e controle se aplicam aos gatos.

Caes de orelhas e pelagem longas podem manifestar otites devido a umidade
que se mantém apo6s os banhos, especialmente em ragas de orelhas pendulares
com o basset hound, daschund e cocker spaniel.

MOBILIDADE ANIMAL

A Organizag¢do Mundial da Saide, através de sua publicacao Guidelines for
dog population management, oferece a seguinte classificacdo para animais da
espécie canina, que pode ser adaptada para a espécie felina, respeitadas as
diferengas comportamentais e sociais das duas espécies:

(Caes com dono, supervisionados ou controlados

Esses animais sdao absolutamente domiciliados, ou seja, dependem de seu
dono para obter abrigo, alimentacao, vacinas, higiene e lazer, saindo as ruas sempre
com coleira e guia, acompanhado por pessoa com forca suficiente para conduzi-
los. No Brasil, sao classificados como caes domiciliados.
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Caes de familia

Esses animais dependem do dono para sua alimentacido e seu abrigo, mas
ndo apresentam restri¢bes quanto a sua movimentacao, ou seja, tém livre acesso
as ruas. No Brasil, sao os caes semi-domiciliados.

A maioria dos proprietarios ndo os registra e apenas os vacinam contra a
raiva, por ocasido de campanhas desenvolvidas por é6rgios puablicos.

(Caes comunitarios ou de vizinhanc¢a

Sao animais que a comunidade “adota” mas ninguém se responsabiliza por
eles. Recebem restos de comida e sdo objeto de pena. Abrigam-se em qualquer
lugar e ndo recebem atencdo quanto a vacinagdo de espécie alguma.

E freqiiente observar a presenca de gatos em arvores, em cemitérios e em
pracas, esperando que pessoas da comunidade lhes levem alimentos. Se esta fosse
a unica necessidade a atender, estariam isentos de doencas, em boas condicoes
gerais de saude, apresentariam condic¢des fisicas para se locomoverem sem
dificuldade e as taxas de mortalidade seriam minimas, determinadas por causas

relativas a idade avangada. Sao os denominados caes errantes.
Caes errantes, selvagens ou feras

Sdo independentes e sem controle.

Em geral, sao estes extratos da populacio canina e da felina, os responsaveis
pela disseminacao de agentes de zoonoses que podem infectar os demais extratos e
os seres humanos. Eventualmente, cdes errantes podem ser animais que teham
fugido ou se perdido, ou gatos errantes podem ter sido colocados em liberdade
incontrolada a fim de que procurassem seus grupos.

Muitas vezes, podem ser observados caes e gatos sem controle que se adaptam
a vida em areas remanescentes de florestas, sendo denominados animais feras ou
selvagens. Determinam desequilibrios ecoldgicos, por destruirem ninhos para se
alimentar dos ovos e competem com animais silvestres. Como exemplo, podem ser
referidos gambas, ourigos, tatus, cachorros-do-mato e aves, como o mutum, alguns
dos quais estdo ameacados de extin¢ao. Deve-se considerar que cées e gatos vivendo
nestas condigdes propiciam a dissemina¢do de zoonoses e diversas outras doencas
infecto-contagiosas entre os animais silvestres, assoberbando a gravidade de sua
permanéncia no ambiente.

Existem comprovacdes que referem ser o comportamento agressivo dos caes
selvagens mais intenso do que o comportamento de qualquer outro animal, mesmo
os das espécies silvestres.

Os caes e os gatos de familia, os comunitarios e os errantes sdo os que apre-
sentam maior importancia do ponto de vista epidemiolégico, pela manutencio de
ciclos de zoonoses e como transmissores de doengas as pessoas que venham a ter
contato com eles.
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Os animais com dono sdo os Gnicos animais passiveis de um estrito controle
em relagdo a procriacido, vacinagao, domiciliacdo, ndo mantendo contato com
animais sem controle ou doentes que, por sua vez, nao dispdéem de quaisquer
formas de controle e de identificacdo, tais como registro, tatuagem ou outra forma
de licenca.

A maioria das pessoas considera o gato como um ser livre, que nio precisa
ser mantido sob constante controle. Esse é um erro e o controle de gatos é tao
importante como é o dos cées, no sentido de garantir seu préprio bem-estar e o

daqueles que com ele convivam.
Controle de danos ambientais

As condigoes do meio ambiente podem favorecer a sobrevida de animais sem
controle por lhes proporcionar alimento e abrigos em terrenos baldios, casas
abandonadas, locais proximos a lixdes, construcées abandonadas, becos, patios
de estacionamento, facilitando a forma¢do de matilhas, a procriagdo e a disse-
minagao de agentes etiologicos das mais diversas doencas.

Eles também sdo responsabilizados por problemas, como polui¢cdo sonora
resultante de brigas e latidos ou miados, por agravos a seres humanos e a outros
animais, por invasdes de residéncias, creches, escolas ou hospitais, provocando,
também, danos ao patrimonio.

Em cidades turisticas, a polui¢ido visual causada por dejetos e animais em
precarias condi¢des de satide resulta no afastamento de visitantes, com significativa
perda de ordem econdémica.

CONTROLE REPRODUTIVO DE CAES E GATOS

O cio em cadelas e gatas

O ciclo reprodutivo de cadelas e de gatas é constituido por diferentes fases
que se repetem periodicamente e que é denominado ciclo estral.

Uma das fases é conhecida como cio e é quando se manifesta o periodo de
fertilidade das fémeas das espécies animais. E neste periodo que elas se mostram
receptivas aos machos, ocorrendo os acasalamentos e a fertilizacgao.

Durante o cio ocorrem mudangas de comportamento. Nas cadelas, obser-
va-se aumento de volume da vulva, que é um é6rgao sexual externo, e sangramento
com varia¢do individual de intensidade. As gatas evidenciam esta fase pela emisséo
de sons que tém a finalidade de atrair os machos.

As cadelas apresentam o primeiro cio ao redor dos 6 meses de idade e eles se
repetem duas vezes ao ano, durando cerca de quinze dias. O periodo fértil pode
ocorrer do 8° ao 14° dia.

As gatas apresentam o cio a cada 21 dias, aproximadamente, durando cerca
de 5 dias, especialmente da primavera ao outono. No inverno, ele pode ser
suprimido e elas tem a fertilidade diminuida. A ovulac¢io na gata ocorre no momento
do acasalamento.

Instituto Pasteur - Sao Paulo, SP



E bom salientar que, se ocorrerem varios acasalamentos com o mesmo macho
ou com machos diferentes, as fémeas podem ser fertilizadas e as ninhadas

apresentarao filhotes com caracteristicas diferentes.
Duracao do periodo reprodutivo

Machos e fémeas de caes e gatos apresentam capacidade reprodutiva durante
toda a vida, podendo reproduzir com qualquer idade.

O periodo de gestacdo nos cées é de 60 dias, em média, e nos gatos, 62 dias.

O inicio da reprodugédo deve ocorrer a partir do completo desenvolvimento
fisiologico do animal, ao redor de um a dois anos de idade.

Indicacdes de controle reprodutivo

O método de controle reprodutivo é de escolha do proprietario. Em cada
situagdo, o proprietario devera procurar orienta¢do de médico veterinario que
lhe apresentara as vantagens e as desvantagens e as potenciais conseqiiéncias de
cada método.

Indicacoes conforme as espécies animais

A escolha do método e o momento de aplica-lo depende da orientagdo de
médico veterinario e da opcdo pessoal e consciente do proprietario. Eles podem
ser utilizados em caes e gatos, filhotes e adultos, machos ou fémeas.

Indicacdes para machos

Para animais machos, os métodos de escolha recaem em domicilia¢ao e em

métodos cirurgicos, ndo sendo utilizado os métodos quimicos ou hormonais.
Idade ideal para a esterilizacao de animais

A idade ideal deve ser amplamente explanada pelo médico veterinario para
que, junto com o proprietario, sejam definidos o momento, qual o procedimento
de escolha e quais as possiveis conseqiiéncias esperadas.

Podem existir divergéncias de carater profissional, na dependéncia de cada
escola de formacdao do médico veterinario, mas que se baseiam em comprovacoes

cientificas, nao cabendo aqui maiores consideragoes.
Métodos disponiveis
Domiciliacao
A domiciliagdao é um método de controle de reproducio que impede o animal

de entrar em contato com outro do sexo oposto, ndao ocorrendo portanto o
acasalamento.
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E importante ter claro que, especialmente no caso de caes, criam-se trans-
tornos pela manutenc¢éo incorreta de uma fémea na rua, durante o periodo de cio,
pois atrai machos, dentre eles os indevidamente deixados na rua por seus donos.

Além do incomodo e do constrangimento que podem causar a populacio,
determinam riscos de acidentes, agravos a seres humanos, transmissao de doencas
especificas da espécie e de zoonoses, com especial gravidade a raiva, favorecendo
a perpetuacdo do virus no ambiente.

Em geral, os proprietarios de machos néo se preocupam com a reproducao
descontrolada de seus animais, pois néo terdo de conviver com filhotes indesejados
e esquecem dos demais riscos desta pratica inadequada.

Quimicos

£ a administracdo de medicamentos hormonais que interferem no ciclo
reprodutivo, tornando, em geral, as fémeas inférteis.

E um método que traz desvantagens pois a administragao deve ser em datas
corretas e favorece o aparecimento de tumores em orgaos reprodutivos, distar-
bios hormonais e dificuldades em partos futuros, se houver um acasalamento

programado ou acidental.

Cirurgicos

s

E o método pelo qual sio retirados os orgaos reprodutivos de machos ou de

fémeas, tornando-os definitivamente estéreis.

Método

Domiciliagao

Vantagens

Seguro, simples, baixo custo
Preserva as caracteristicas do animal.

Vantagens e desvantagens dos métodos de controle reprodutivo

Desvantagens

Indicado apenas para animais
mantidos sob controle.

Quimicos Inibi¢&o do cio, auséncia de comportamentos Custo, administragéo periédica e
de atragao de machos e de reprodugao freqliente de dose adequada
Reversivel Possiveis efeitos colaterais
indesejados
Cirurgicos Supressao definitiva da capacidade Custo, cuidados pré e

reprodutiva, de processos infecciosos
e, nas fémeas, de hemorragias
uterinas

Favorece a diminuicdo da incidéncia
de tumores de mama ou de prostata

pés-operatorios, possibilidade de
alteragdes de caracteristicas
corpéreas e de comportamento

Irreversivel.

A diminuigao da natalidade de caes e de gatos é uma das maneira de contribuir

para o controle de popula¢des animais.
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A diminui¢ao do nimero de animais abandonados é de grande importincia
para promover o controle da raiva e de outras zoonoses, além do controle de
doencas espécie-especificas, de maus tratos a animais soltos nas ruas, agressoes a
seres humanos e acidentes de transito.

O abandono de animais é um comportamento que depende da atuacao da
comunidade para o aprimoramento da qualidade de vida e do exercicio da
cidadania. Ele apresenta aspectos de ordem legal e deve ser abordado em atividades
de educagdo e de promogdo da saude, evidenciando a importancia da posse

responsavel.

O més de agosto é considerado “o més do cachorro louco”.

Devido ao cio, machos se aglomeram e disputam as fémeas, ocasido em que o virus rabico
tem grande possibilidade de ser disseminado entre eles.

Apbs o periodo de incubagéo, de cerca de 60 dias, a raiva se manifesta nos animais infectados.

Em paises de clima temperado ou tropical, como o Brasil, os cios ocorrem, com maior
freqiéncia, nos meses de dezembro e junho. Ocorrendo a infe¢cao, a doenga se manifesta com maior
intensidade em fevereiro e em agosto. Portanto, se agosto fosse més de cachorro louco, fevereiro
também o seria.

Se os animais de estimag&o forem mantidos soltos, sem controle, nas ruas, mesmo em areas
controladas, correm o risco de infe¢cao transmitida por cées ou gatos raivosos procedentes de outras
cidades, onde a raiva ocorre em condigdes endémicas ou epidémicas. Constatou-se este fato em
vérias das cidades do Estado de S&o Paulo.

CONTROLE DA SAUDE E DO BEM-ESTAR ANIMAL

A fim de oferecer subsidios quanto a cuidados basicos a serem dispensados a

animais de estima¢do, apresenta-se um sumario de condutas recomendadas.

PRINCIPAIS DOENCAS INFECTO-CONTAGIOSAS DE CAES E DE GATOS

Existem doengas que afetam determinadas espécies animais e sdo conhecidas
como espécie-especificas. Os cies e os gatos sao afetados por uma ampla série de
doencas determinadas por varias causas e que se enquadram nesta classificacio.
A titulo de exemplo, é apresentada uma pequena relagdo que aborda apenas
doencas de carater infecto-contagioso e que sio especificas de cada uma das duas
espécies. Elas sdo referidas pela alta freqiiéncia com que ocorrem e pelos intensos
danos que determinam a satide de caes e gatos.

Cinomose

Assim como a raiva, € uma doenca infecto-contagiosa que determina um grave
encefalite em caes, principalmente jovens. A diferenga entre as duas doengas é
que a cinomose ndo é transmissivel a seres humanos. Os animais mais susceptiveis
sdo os jovens, a partir de 2 a 3 meses de idade, mas pode atingir animais adultos e
mesmo idosos, embora mais raramente.

E causada por um virus, transmitido de animal para animal através de
secrecdes nasais e oculares de um doente e que contaminam o solo, objetos,
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alimentos, dgua ou pessoas. Apresenta trés fases diferentes, podendo se manifestar
por corrimentos nasais e oculares, tosse, espirros, pneumonia, diarréia, vomitos
e comprometimento neurolégico. A mortalidade entre os animais doentes é alta.
Aqueles que se recuperam podem permanecer com seqiielas, principalmente
secundarias ao comprometimento do sistema nervoso central.

A prevencgao é feita com o uso de vacinas contra a cinomose, que devem ser
administradas apos avaliagdo médica veterinaria para o estabelecimento dos
esquemas indicados. Em geral, as vacinas comerciais contra cinomose sio asso-
ciadas as vacinas contra hepatite canina e leptospirose.

A evolugao da cinomose pode ser confundida com a evoluc¢do da raiva e,
para estabelecer com confianga o diagnoéstico diferencial, sempre deve ser
encaminhado material para exames de laboratério, a inica forma de assegurar a

causa da morte e o ndo comprometimento de seres humanos.
Hepatite canina

Também é uma doenca causada por um virus que compromete o figado e
afeta cdes, principalmente nos dois primeiros anos de vida. Muitos cdes podem ser
infectados, nao manifestarem sintomas e desenvolverem imunidade definitiva. Os
animais podem manifestar sintomas de mal-estar geral, apatia, perda de apetite,
sede intensa, febre, dor abdominal, diarréia, vomitos e ictericia, podendo evoluir
para a morte.

A administra¢ao da vacina contra a hepatite canina é uma importante medida
para protecido dos animais.

Leptospirose

Como ja foi referido anteriormente, a leptospirose é uma grave doenca in-
fecto-contagiosa transmissivel entre os animais e ao ser humano.

A leptospira é uma bactéria que apresenta diversos sorotipos ou sorovares,
sendo freqiientemente identificados na espécie canina a L. icterohaemorragiae e
a L. canicola, cujos reservatorios sdo ratos de esgoto, gambas, preas, caes e diversos
outros animais.

Os sintomas podem se apresentar como febre alta, diarréia, apatia, perda
de apetite, dor abdominal, urina de cor escura ou carregada e de odor forte,
ictericia, ilceras na boca e mau halito. A morte ocorre, principalmente nos quadros
de maior gravidade.

A vacina contra leptospirose é associada com as vacinas contra cinomose e

hepatite canina.
Parvovirose
E uma doenca infecto-contagiosa causada por um virus que atinge todos os

canideos, principalmente jovens. Caracteriza-se por distirbios do parelho

digestivo, sendo mais conhecida pela intensa perda de sangue através do intestino,
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determinando rapida desidratacdao e choque no animal doente. A mortalidade
é alta.

A parvovirose pode ser prevenida pela administragiao de vacinas, que podem
estar associadas ou nio a outras vacinas indicadas para caes.

Rinotraqueite dos gatos

E uma doenga causada por um virus e afeta, sobretudo, animais com idade
de 1 a 3 meses. Sua evolucio pode se apresentar desde sintomas leves, passando
despercebida, ou até sintomas graves que levam o animal a morte, em cerca de
uma semana.

Os sintomas da rinotraqueite dos gatos sdo febre alta, lacrimejamento,
conjuntivite, espirros, tosse, corrimentos nasal e ocular, apatia e perda de apetite.
Podem evoluir para pneumonia e determinar a morte do animal.

O tratamento é o de suporte ou sintomatico por nao existir tratamento
especifico.

Panleucopenia felina

Também é causada por um virus e atinge felinos de até um ano de idade,
sendo rara em adultos. A transmissdo se da através de objetos, alimentos, agua
contaminados pelas secre¢des de um animal doente, por sua urina ou através de
vetores como pulgas e a letalidade atinge niveis de 50 a 90% dos casos.

A evolucéo se caracteriza por sintomas como apatia, perda de apetite, febre
alta, vomitos, diarréia, desidratacdo e morte. O tratamento é sintomatico.

A doenga pode ser prevenida pela administracio anual de vacina. Devem
ser vacinados animais jovens e as fémeas reprodutoras, para protecao de recém-
nascidos.

Calicivirose dos gatos

E outra doenga causada por virus e afeta gatos, especialmente até seis meses
deidade. Os sintomas podem se apresentar como febre discreta, apetite caprichoso,
fechamento das palpebras, discretos corrimentos nasal e ocular que podem evoluir
para purulentos, fissura ou ferida na comissura nasal, tlceras ou vesiculas na
lingua e no palato e pneumonia. O animal pode se recuperar e raramente ocorre
o obito.

As trés doengas que acometem os gatos, acima referidas, sdo causadas por
virus e apresentam sintomas semelhantes, mas os tratamentos sao distintos. Quanto
antes iniciados, maiores as probabilidades de recuperacido dos animais.

As vacinas para prevengao destas enfermidades sdo encontradas no mercado,
em geral associadas num mesmo produto e devem ser administradas com avaliagio
médica veterinaria.
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GLOSSARIO

Agente etiolégico: Organismo capaz de pro-
duzir uma doenca em um hospedeiro
susceptivel.

Agente infeccioso: Organismo vivo capaz de
produzir uma doenga infecciosa em um
hospedeiro susceptivel.

Agravo: Dano causado a um organismo ou a
uma fung¢do orginica por um agente
infeccioso ou outro agente causal.

Anticorpos: Proteinas encontradas no orga-
nismo de um hospedeiro, resultantes da
reagdo por ele desenvolvida devido a
um estimulo originado pelo contato com
determinados agentes a fim de bloquear
sua progressio ou sua agao.

Colostro: Substancia segregada pelas glian-
dulas mamarias das fémeas mamiferas,
imediatamente apés o parto, estimulan-
te do transito do contetido intestinal e
da mobilidade intestinal, rico em an-
ticorpos maternos que auxiliam a pre-
veng¢do de doencas nos recém-nascidos.

Comunidade: Conjunto de seres vivos, de
espécies diferentes, que habitam uma
mesma area geografica, estando sujeitos
a condi¢des de vida semelhantes e apre-
sentando relacdes mutuas.

Contagio: Mecanismo de transmissdo de uma
infecc¢do, caracterizado pela transfe-
réncia rapida de material infectante do
hospedeiro ao susceptivel, em decorrén-
cia de contato direto ou por interposi¢ao
de um veiculo de transmissdo como
goticulas, aerossdis, fomites, desde que
ocorra a presenca concomitante dos
hospedeiros no mesmo ambiente.

Doenca: Alteragio ou desvio do estado de
equilibrio que caracteriza a condigédo de
satide de um individuo, decorrente da
interacao de varios fatores. Associa-se
a manifesta¢des caracteristicas, deno-
minadas sintomas ou sinais.

Doente: Hospedeiro que manifesta dese-
quilibrio orginico, mesmo que de forma
indefinida.

Endemia: Presenca constante ou prevaléncia
usual de uma doenca, numa populacio
de uma determinada area geografica.

Epidemia: Ocorréncia de casos de mesma
natureza em populacdes de um determi-
nada area geografica com intensidade
superior a freqiiéncia usual.

Infecgdo: Processo de invasdo de um orga-
nismo hospedeiro por um agente biol6-
gico e sua correspondente proliferacio.

Parasita: Organismo, geralmente microscé-
pico, que vive as expensas de outro,
denominado hospedeiro, do qual depen-
de para se abrigar, alimentar, evoluir,
acarretando-lhe espoliac¢do, transtornos
de severidade variavel, podendo, in-
clusive, mata-lo.

Periodo de incubacio: Intervalo de tempo que
se estende do momento da infec¢ao até
o aparecimento dos primeiros sintomas
de uma doenca.

Promocido da saide: Conjunto de ac¢des ines-
pecificas de prevencao desenvolvidas
com o objetivo de melhoria da qualidade
de vida e do bem-estar social.

Risco: Probabilidade de um susceptivel vir a
sofrer a acdo de determinado agente
etiolégico ou de um evento.

Saude: Estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia
de doenga ou de enfermidade. (OMS)

Sintoma: Manifestacdo clinica indicativa de
alteracao funcional ou estrutural de um
organismo hospedeiro de um agente
etiolégico. Qualquer mudanca ou fené-
meno provocado no organismo por uma
doenca e que, observados por meio de
sinais ou descritos pelo doente, permi-
tem estabelecer um diagnéstico.

Susceptivel: Hospedeiro desprovido de sufi-
ciente resisténcia para impedir ou blo-
quear o desenvolvimento de uma doenga.

Suspeito: Individuo cuja histéria clinica,
sintomas e possivel exposi¢ido a um agen-
te infeccioso permite que se considere a
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possibilidade de desenvolvimento
ou de manifestagao de uma doencga
transmissivel.

Transmissdo: Transferéncia de um agente
infeccioso de uma fonte de infeccao a
uma susceptivel.

Vacina: Produto contendo microorganismos
completos, atenuados ou inativados,
fragdes de seus componentes dotados de

carater antigénico ou produtos de seu
metabolismo e que provoca uma reagiao
imunolégica ativa e especifica.

Virus: Particula infecciosa que contém
informac¢des genéticas e depende de
células para se reproduzir ou replicar.

Zoonoses: Doencgas infecciosas e parasitarias
naturalmente transmissiveis entre as di-
versas espécies animais e o ser humano.

Instituto Pasteur - Sao Paulo, SP



