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Prefacio

Envelhecimento demografico e lugar
do idoso no ciclo da vida brasileira

Maria Cecilia de Souza Minayo '

Sentidos e espacos da velhice na legislacdo, envelhecimento femi-
nino revisto em autoras seminais, visdo de indias guaranis sobre a meno-
pausa, vivéncia da sexualidade por idosos gays, envelhecimento no corpo
transexual, ser velho vivendo na cidade, morando na rua, em quilombos,
nos sertdes, em situacdo de imigrante ou convivendo com AIDS sdo os
temas deste livro organizado por Belkis Trench e Tereza Etsuko da Costa
Rosa que ora prefacio. Multiplas, importantes e interessantes abordagens
agucam a curiosidade dos que hoje no Brasil se interessam pelo segmen-
to social de cabelos brancos (ou tingidos) e se impdem - pela sua presen-
ca inescapéavel - ao olhar do espectador, até do mais distraido. Os autores
recomendam que tudo deve ser visto a partir de uma perspectiva interdis-
ciplinar nesta coletdnea instigante.

O que de novo traz este livro sobre o envelhecimento? Com certeza,
ele d4 relevancia a aspectos com os quais o leitor esta pouco familiarizado,
pois, embora a pessoa idosa no Brasil, mais do que nunca, venha merecendo
o interesse dos pesquisadores e as preocupacdes dos gestores publicos, ind-
meros trabalhos existentes ainda ddo énfase as questdes médicas, de previ-
déncia e de servico social. Portanto, esta obra inova e mostra que ha ainda
muito a aprender, a admirar e a desmitificar sobre os velhos brasileiros.

Lisonjeada pelo convite, gostaria de contribuir, trazendo ao leitor
alguns aspectos sociodemograficos e culturais que poderiam corroborar
os achados das pesquisas aqui publicadas.

1 Maria Cecilia de Souza Minayo (cecilia@claves.fiocruz.br) é Pesquisadora titular da Fundagao Oswaldo Cruz,
Coordenadora cientifica do Centro Latino-Americano de Estudos sobre Violéncia e Satide e Editora chefe da Revista
Ciéncia & Satide Coletiva.
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Em primeiro lugar, seria preciso assinalar que o envelhecimento
da populacédo brasileira, sob o ponto de vista demogréfico, é um feno-
meno impressionante. No inicio do século XX, a esperanca de vida do
brasileiro nao passava dos 33,5 anos, chegando aos 50 na metade desse
século e atingindo 73,5 em 2010 (76,3 anos, no caso das mulheres, e 69,1
anos, para os homens). Seguindo o estatuto legal estabelecido pela Po-
litica Nacional do Idoso e pelo Estatuto da Pessoa Idosa, que assinala os
60 anos ou mais de idade como o marco do envelhecimento, Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios, a PNAD 2009 (IBGE, 2010), revela
que a proporc¢ado de idosos passou de 9,1% do total em 1999 para 11,3%
em 2009, o que significa, hoje, a existéncia de mais de 22 milhdes de
brasileiros acima de 60 anos. Esse niimero ja supera a populacédo de ve-
lhos de varios paises europeus, entre os quais, a Franca, a Inglaterra e a
Itdlia (entre 14 e 16 milhoes), de acordo com as estimativas para 2010,
das Nagoes Unidas. A elevagao da expectativa de vida é também impres-
sionante no préprio grupo dos idosos, pois entre 1997-2007, enquanto a
populacao brasileira entre 60-69 anos apresentou crescimento relativo
de 21,6%, o grupo de 80 anos ou mais aumentou 47,8%, chegando a 65%
em alguns lugares, (IBGE, 2010).

Mas importante que o aumento quantitativo, podemos dizer que os
velhos brasileiros hoje compdem uma coorte da populacao na qual a maior
parcela tem total ou parcial autonomia, capacidade de contribuir para o
desenvolvimento econdmico, social e cultural, desempenha papéis impor-
tantes na familia e tém rendimentos préprios. Estudos de Camarano e cola-
boradores ja em 2004 mostravam que 87% dos idosos do sexo masculino no
Brasil chefiavam familias, 72,6% trabalhavam mais de 40 horas semanais
e apenas 12,6% recebiam rendimento menor do que um saldrio minimo
mensal. As mulheres estavam em situagdo menos favoravel que os homens:
20% delas viviam em casa de parentes, 18,5% néo tinham renda, 17,5% nao
tinham autonomia para lidar com as atividades do cotidiano e 8,3% nao en-
xergavam. Entre os homens, o estudo encontrou menor o porcentual com
sérias dependéncias (13,3%) e que nao enxergavam (7,4%). Em resumo, os
dados demogréficos mostram que 85% dos idosos brasileiros sdo ativos e
produtivos, mesmo quando vivenciam algum problema de saiide como os
apontados pela PNAD 2008 (IBGE, 2010a), que encontrou 48,9% das pes-
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soas acima de 60 anos com mais de uma doenca cronica (isso nao significa
que elas nao tenham autonomia), sendo que 32,5% nao tinham cadastro na
Estratégia de Satide da Familia nem plano de satide particular.

Alguns aspectos merecem destaque do ponto de vista sociodemo-
grafico: (1) aumento do nimero dos que vivem sozinhos (6,7 milhoes),
sendo que desses, 40% sao mulheres; (2) participacao dos idosos na com-
posicao da renda total familiar, o que ja ocorre em 53% dos domicilios; (3)
concentracdo da populacdo idosa em algumas regioes (no Sudeste vivem
9,4 milhoes e no Nordeste, 5,1 milhdes) e nos Estados de Sao Paulo, Rio
de Janeiro, Minas Gerais e Rio Grande do Sul; na 4rea urbana (17 milhoes
em relacdo os 3,4 milhdes na area rural); (6) diminuigao da parcela viven-
do em situacao de pobreza, 12,2% (correspondendo a 2,5 milhdes) com
rendimento médio mensal domiciliar per capita de até 2 saldrio minimo,
a maioria, da area rural do Nordeste; (7) incremento de familias interge-
racionais: 9,7 milh6es de domicilios e 38 milhoes de moradores de varias
geragOes numa mesma casa (IBGE, 2010).

Como se pode deduzir, a referéncia etaria abrange uma populacao
que recobre um intervalo vital no minimo de 30 anos, constituido por
pessoas que construiram e constroem uma trajetoria de vida muito dife-
renciada do ponto de vista subjetivo e social, como € o viver nas cidades
ou nas regides rurais, pertencer a determinada classe social ou etnia, ser
do sexo feminino ou masculino, ter determinada opcao sexual e possuir
determinado nivel educacional. Também é importante ressaltar que aqui,
como no mundo inteiro, os padrdes de avaliacdo do que seja ser velho es-
tao se transformando. Chamo a atencao para o fato de que neste momen-
to histdrico, a geracdo dos anos 1960 chegou a ampla porteira aberta da
ultima etapa da vida e, com certeza, sua presenca contestadora, engajada,
aberta a novas aventuras ainda vai dar muitas reviravoltas nos nossos an-
tigos modos de pensar e de viver o envelhecimento.

Antropologicamente, a velhice deve ser vista compondo o ciclo de
vida, mas diferentemente das etapas que a antecedem. Essa é a udltima
estacdo antes da parada da morte, o que torna os velhos ao mesmo tempo
vinculados ao mundo em que vivem e dependentes das injuncoes da cul-
tura sobre a velhice e das determinacoes bioldgicas que os constrangem.
Desta forma, fazendo coro com vérios textos que compoem este livro,
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gostaria de ressaltar alguns mitos que precisamos vencer - a sociedade
junto com os proprios idosos - e dos quais falarei brevemente.

(1) Em primeiro lugar, assinalo a destinagao antecipada a um lu-
gar social estereotipado que o aparente cuidado social reserva aos velhos.
Essa destinacdo tem muitas formas de expressao: “recolhimento interior”
(eufemismo do afastamento do trabalho); a “inatividade” (rotulagao dos
aposentados); excessivo foco na prevencao das possiveis doengas (medi-
calizacao da idade); frequente infantilizacdo da vida da qual as festinhas
da terceira idade sdo simbolos. E importante ressaltar que esse lugar so-
cial estereotipado, quase sempre se coloca na contramao do papel real
dos idosos na conjuntura atual do Pais no que tange a vida economica,
politica, cultural e social, tal como os dados da PNAD 2009 (IBGE, 2010) e
Camarano et al (2004) tratados acima, demonstram.

(2) Em segundo lugar, ressalto o mito da velhice como um fato homo-
géneo que olha os idosos como se todos fossem iguais. Do ponto de vista
antropolégico, o primeiro aspecto a se observar é que “velho” nao constitui
uma categoria de andlise e, se tratarmos essa populacdo como uma massa
uniforme, perderemos a riqueza de suas possibilidades e a substituiremos
por esteredtipos. As diferenciagdes sdo infindas: é absolutamente diferente
envelhecer no campo ou na cidade, numa familia rica e de posses ou numa
familia pobre, ser homem ou ser mulher, ter tido um emprego ou apenas ter
vivido de atividades informais ou do lar, ser dependente ou independente
fisica, mental, econdmica ou socialmente. Além das grandes categorias de
andlise citadas, o mais genuino diferencial entre os idosos se encontra na
sua subjetividade e na sua singularidade. Cada pessoa retoma permanen-
temente os dados de sua histéria e os reconstréi com os fios do presente. E
exatamente a crenca na historicidade pessoal e nas possibilidades peculia-
res de cada um que nos induz a chamar o idoso a sua corresponsabilidade
na qualidade de seu envelhecimento. Essa etapa da vida pode ser, como
experiéncia pessoal, o tempo da decadéncia, o tempo do isolamento, ou
o tempo do protagonismo e do amadurecimento. Nesse sentido, indepen-
dentemente de padecer algum tipo de enfermidade ou falta de autonomia,
nada substitui o envolvimento do sujeito na conducéo de sua existéncia.
Pois uma coisa ¢é a preservacdo da saude (o que muitas vezes independe
da vontade pessoal) outra é a manutencao da autonomia moral que esta
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na raiz da expectativa de ter uma vida feliz e realizada. Pelo fato da velhice
fazer parte do ciclo da vida, o velho costuma colher na tltima etapa exis-
tencial o que plantou em toda a sua histéria. Ninguém se torna um idoso
respeitavel, saudavel e sabio se ndo construiu esses valores, palmo a palmo.

(3) Um dos mitos mais populares sobre o envelhecimento é igua-
l4-lo a uma doenca, consagrando uma visdo essencialista da dimenséao
bioldgica. Como muitas questdes da vida, na sociedade ocidental o as-
sunto da velhice foi “medicalizado’; seja para ser regulado por normas,
seja para ser pensado de forma preventiva, seja para ser assumido nos
seus aspectos de disfuncdes e distirbios que, se todos padecem, sdo
muito mais acentuados com a idade. Em torno da gerontologia se esta-
beleceu um grande mercado consumidor, refinando os instrumentos e
as medidas que rotulam o cotidiano da existéncia dos idosos. Nem tanto
ao céu nem tanto a terra! Numa ampla revisao sobre envelhecimento e
qualidade de vida, Baltes e Smith (2006) tomaram muito cuidado para
nao passar a ideia folcldrica de que a velhice seja a melhor idade e nem
de que ser velho é ser doente. Os autores mostram perdas e ganhos. Do
ponto de vista positivo consideram a grande contribuicao dos idosos para
a cultura material, social, psicoldgica e de satide o que pode ser altamente
potencializado pela forma como a sociedade os integra. Do lado negativo,
os autores constatam entre os que tém muitos anos de vida (acima dos
80 anos) grandes dificuldades para viver e morrer com dignidade, pelo
menos no atual estagio da medicina e do desenvolvimento social. No en-
tanto, a antropologia sempre nos ensina que viver e morrer com dignida-
de nao constituem uma categoria objetiva de classificacdo da realidade.
Pois, se de um lado, existe uma dinamica biolégica do envelhecimento da
qual ninguém pode se livrar, de outro, a maioria dos problemas vem da
dificuldade dos préprios idosos em aceitar os limites da idade: o envelhe-
cimento psiquico néo se relaciona apenas com a idade cronoldgica. Ha
pessoas jovens com caracteristicas de rigidez e inflexibilidade préprias da
velhice. Ao contrario, ha idosos com mente aberta e flexivel. Pois a ve-
lhice ndo constitui uma propriedade substancial que os individuos ad-
quirem com o avang¢o do tempo bioldgico. As marcas do tempo sdo reais
e podem ser reconhecidas por sinais externos do corpo. Mas tais sinais
sao apropriados e elaborados simbolicamente por todas as sociedades e
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pelos proprios sujeitos, em rituais que definem, nas fronteiras etarias, um
sentido politico organizador do sistema social (Minayo & Coimbra, 2002).

(4) O velho como um ser descartavel é uma das crencas mais co-
muns na nossa sociedade. Em geral, o imaginario social sobre a pessoa
idosa apresenta uma visao negativa do envelhecimento e mantém e re-
produz a ideia de que a pessoa vale o quanto produz e o quanto ganha.
Dessa forma, os velhos fora do mercado do trabalho, vivendo com parca
aposentadoria ou em dependéncia financeira dos filhos ou do Estado se-
riam peso morto e inutil. O pior desse tipo de mito é que os proprios ido-
sos costumam internaliza-los, tornando-se menores e menos potentes do
que poderiam ser. A ideologia do descarte é tipica e muito relevante na
sociedade ocidental e no caso, no Brasil, mesmo quando todos os dados
objetivos - como os apresentados na primeira parte deste prefacio - di-
gam o contrario. Como lembra Norbert Elias: “.. A fragilidade dos idosos
é muitas vezes suficiente para separar os que envelhecem dos vivos. Sua
decadéncia os isola. Podem se tornar menos socidveis e seus sentimentos
menos calorosos, sem que se extinga sua necessidade dos outros. Isso é
o mais dificil: o isolamento tacito dos velhos, o gradual esfriamento de
suas relacdes a quem eram afeigoadas, a separacdo em relacdo aos seres
humanos em geral, tudo que lhes dava sentido e seguranga” (2001, 8). A
discriminacao internalizada frequentemente leva os mais velhos a uma
atitude de negacao, buscando parecerem mais jovens para serem aceitos
e acolhidos (Lins e Barros, 2000), obscurecendo-se, assim, suas caracte-
risticas, seus atributos e sua identidade.

(5) O mito da velhice como problema - Essa visdo atravessa todas
as classes sociais e instituicoes e tem trés focos principais: a familia, o se-
tor saude e o Estado. Na familia, embora seja o espaco onde viva a maior
parte dos idosos recebendo amor e carinho, em muitos casos a presenca
da pessoa idosa é um incomodo. Frequentemente, ela é alvo perdedor
dos espacos na casa e de negligéncias quanto a suas necessidades de ali-
mentacao, seguranca, lazer e participacao (Queiroz et al, 2010). Sofrem
mais os idosos sem condicdes financeiras de se manter e 0os que possuem
maiores dependéncias fisicas e mentais.

A area da medicina e da satide publica também costuma ver o ido-
so como problema. Apesar de, como afirma Camarano (2004), ter havido
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uma reducao na proporcao da populagdo idosa considerada vulneravel
(sem autonomia funcional e sem rendimentos) e uma consequente redu-
¢do da dependéncia em relacao a seus familiares nos tltimos 20 anos, os
planejadores e gestores se preocupam com os gastos e a governabilidade,
pois o custo com suas enfermidades é trés vezes mais elevado do que com
os outros grupos etarios (Camarano, 2004). Isso ocorre pelo aumento das
enfermidades cronicas, degenerativas e terminais como a diabetes me-
lito, os disturbios cardiovasculares, articulares, respiratorios, de movi-
mento; as enfermidades incapacitantes como a deméncia senil, o mal de
Alzheimer e o mal de Parkinson; além do incremento das ocorréncias de
depressoes e de falhas cognitivas.

No caso brasileiro, a ideia de que os velhos constituem um proble-
ma social também vem sendo construida pelo Estado. Na verdade, o Es-
tado brasileiro - com suas politicas, diretrizes e formulagoes - tem uma
posicdo contraditéria. De um lado, ja desde 1994 criou a Politica Nacional
do Idoso (PNI) promulgada pela Lei n° 8.842. Essa lei assegura, no artigo
1¢, os direitos sociais desse grupo social, especificando as condi¢oes ne-
cessarias para promover sua autonomia, integracao e participacao efeti-
va na sociedade. Dentre outras regulamentacdes, estd a implantacdo do
Conselho Nacional do Idoso com a finalidade de impulsionar a implanta-
¢do da politica. Em 2003, o governo promulgou o Estatuto da Pessoa Idosa
(Brasil, 2003) e, a partir de entao, uma série de planos e normas técnicas
foram elaboradas, sendo ele considerado como uma proposta avancada
internacionalmente. O Estatuto reconhece os direitos e o protagonismo
dos idosos em todas as esferas sociais, politicas e culturais (Souza & Mi-
nayo, 2010). Porém, de outro lado, o préprio Estado promove um imagi-
nario que aterroriza os idosos, pois os coloca como responsaveis pelos
desequilibrios da Previdéncia, das politicas sociais e de satude.

Ha ainda muitos outros mitos sobre o envelhecimento, muitos dos
quais tratados nos artigos deste livro, como a questao da sexualidade. Eu
quis apenas apresentar os mais comuns, chamando a aten¢do para a ne-
cessidade de cultivarmos uma visdo do envelhecer como tempo produti-
vo especifico da vida emocional, intelectual e social e, assim, superarmos
os estigmas da discriminacdo por idade. A positivacdo da identidade do
idoso leva a ressaltar o que ha de importante e especifico nesta etapa da
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vida para desfrutd-lo. Por outro lado, ela ndo significa a alienacdo quan-
to aos iniimeros problemas associados que muitas pessoas enfrentam ao
envelhecer: os sofrimentos fisicos e emocionais (e dentre os ultimos, as
perdas, o abandono, a solidao e os maus-tratos), assim como a convivén-
cia com algumas doencas e limitacdes. Portanto, a meu ver, positivar a
identidade do idoso, é também reconhecer as necessidades de lhes pro-
ver atencdo e assisténcia médica frente as enfermidades mais especificas
e associadas ao envelhecimento e louvar a alta dose de dedicacdo e cui-
dados ininterruptos que a maioria das familias oferece a seus enfermos
idosos em estado progressivo de dependéncia.

Do ponto de vista pessoal, o fortalecimento das vivéncias da pro-
pria subjetividade e o reconhecimento de sua realidade e de seu valor
permitird ao idoso enfrentar as dificuldades provocadas pela retirada do
mundo do trabalho e pelos constrangimentos sociais e familiares, sendo
mais auténticos e mais felizes. No pais, tal como se afigura hoje, sdo reais
as possibilidades de que uma pessoa idosa ativa (e é a maioria como se
viu na primeira parte deste texto) encontre muitas atividades que a reali-
zem e oportunidades de desenvolvimento pessoal e comunitario.

Para tudo isso é importante substituir a ideia de que velhice é do-
enca, colocando, no seu lugar, uma nova visdo de um tempo em que se
pode optar com menos constrangimentos quanto aos rumos que se quer
imprimir a essa ultima etapa da vida, fazendo dela uma sintese criadora.
Essa autoria, para a qual ndo estdo definidos os caminhos a priori, cabe a
cada um e ao coletivo ser inventada. Dessa forma, a contribuicao especi-
fica dos idosos serd um bem para eles e para a sociedade e estabelecera
os contornos de seus interesses, num mundo cheio de outros poderosos
interesses. Termino com as palavras de uma neurologista que estuda o
envelhecimento saudavel: “longevidade e envelhecer com satde tém a
ver com as decisoes que tomamos durante toda a vida” (Taylor, 2010, p.5).
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Apresentacao

Velho outro?

Belkis Trench
Tereza Etsuko da Costa Rosa

Hd algo de amedrontador em toda metamorfose.

(Simone de Beauvoir)

Ao analisarmos, ainda que brevemente, o cendrio do envelheci-
mento e da velhice, neste inicio da segunda década do século 21, per-
cebemos um tanto atonitos que pouco resta do imaginério construido
sobre velhos e velhices, que entdo norteava nossas pesquisas, praticas,
condutas. De todos os lados, surgem questdes que ndo eram usualmente
associadas a velhice e ao envelhecimento.

Na érea da Saude, por exemplo, o aumento crescente de portado-
res da AIDS, na populacdo acima de 60 anos, e o numero significativo de
usudrios de crack entre idosos, nos obriga a romper com alguns velhos
clichés, tais como o de velho assexuado e de que o crack é droga de menor
abandonado. No que diz respeito a relacdo entre velhos e familia, identifi-
ca-se varios indicios de mudancas de papéis: filhos dependentes da ren-
da da aposentadoria dos velhos pais, velhos vivendo muito e invertendo a
ordem natural dos ciclos, vivenciando o luto pela perda de filhos, seja por
doenca, acidentes, ou violéncia.

Quando ja estdvamos na fase final da organizacdo do livro, lemos
no jornal Folha de S. Paulo a seguinte manchete: “Pais idosos perdem
guarda de bebé na Itdlia” No artigo, lemos a seguinte histéria. “Os pais
do bebé sao casados ha 21 anos. Ela uma bibliotecdria de 57 anos, ele um
aposentado de 70 anos. Depois de muitos anos tentando engravidar, deci-
diram ter um bebé com évulos doados. Em marco de 2010, nasceu Viola.
Um ano depois, em setembro, os pais perderam a guarda da filha porque
a corte de Turim (Italia) entendeu que eles sdao velhos demais e nao tém
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condicoes de crid-la. A menina foi colocada para adocao. (...) No relatério
de 15 péginas, os cinco juizes sao taxativos: os pais foram “egoistas e nar-
cisistas” por terem a crianca em idade avancada. (...) Essa crianca é fruto
de uma aplicacdo distorcida das enormes possibilidades oferecidas pelas
novas tecnologias, afirmam os juizes.”

A questdo, além de polémica, gera algumas indagacdes: Deveria
haver um limite de idade para a maternidade/paternidade? Pais velhos
deveriam ou néo ter o direito de gerar bebés? Quem decidiria? O Estado?
Seria justa esta intervencao do Estado na vida do casal?

A alianca estabelecida entre ciéncia e Estado é quem d4 o amparo
para o discurso legal sobre envelhecimento e, consequentemente, para
o mercado de gestdo publica da populacio. E o que lemos no artigo Sen-
tidos e espagos da velhice na legislacdo brasileira, escrito por Adriano
da Silva Rozendo e José Sterza Justo, e publicado aqui no livro. No caso
da sentenca italiana, vemos claramente os frutos desta alianca quando
lemos “o parecer psicolégico” do juiz sobre os conjuges, chamando-os
de narcisistas e egoistas.

Na realidade, todos esses novos fatos, aparentemente um tanto
desconexos um do outro, parecem que estdo relacionados e tém como
substrato as profundas transformagdes que ocorreram na relacdo enve-
lhecimento e pertencimento temporal.

Mais do que ter uma idade, pertencemos a uma ida-
de. Os anos nos tém e nos fazem; fazem com que sejamos
criancas, jovens, adultos, velhos, situando-nos, apesar das
flutuacoes culturais, legislativas, administrativas em grupos
socialmente definidos. (...) Essas “instalagbes” em patama-
res e ciclos organizados nos apaziguam porque passamos a
operar dentro de comportamentos esperados e configurados
socialmente, favorecendo aliviar as nossas angustias frente a
desordem da vida e da morte 2.

1 Artigo publicado no jornal Folha de S.Paulo, em 27 de outubro de 2011.
2 Lloret, C. As outras idades ou as idades do outro,. In: Larrosa,]; De Lara, N,P. Imagem do Outro. Ed. Vozes, Rio
de Janeiro, 1998, p. 14.
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Quando as fronteiras entre as idades sofrem transformacdes ou di-
luicdes, como parece ser agora o caso, também geram novas formas de
comportamento e de referéncias identitdrias. E, simultaneamente, até
para nos tranquilizar, fazemos movimentos para restabelecer os mesmos
patamares e limites. Talvez por isso o caso italiano cause tantas polémi-
cas, e 0 mesmo possa ser dito em relacdo a mudanca de comportamento
de idosos, seja na area da sexualidade, no consumo de drogas e nas novas
formas de conjugalidade. O artigo de Abilio da Costa-Rosa e Tereza Etsuko
da Costa Rosa, Envelhecimento: tempo e desejo na hipermodernidade,
ainda que em outra perspectiva, oferece subsidios para incrementar a
discussdo. O mesmo poderia ser dito dos artigos de Julio Assis Simdoes,
Sexualidade, corpo e relacionamentos nas experiéncias de envelhecimento
de homens gays em Sdo Paulo, de Wilza Villela e Eleonora M. Oliveira;
O envelhecimento na perspectiva feminista: Simone de Beauvoir, Germai-
ne Greer e o Coletivo de Boston; e no de Belkis Trench e Rafael Tadashi
Miyashiro, O sangue e o fim do sangue: menopausa e envelhecimento entre
as indias guaranis do Rio Silveira.

Toda essa mobilidade que hoje ocorre nas fronteiras etérias e iden-
titdrias causa muitas vezes um enorme descompasso entre os novos dese-
jos dos velhos e alguns comportamentos cristalizados, especialmente de
alguns profissionais da area da satide. Os artigos Sexualidade e envelhe-
cimento, de Margarida Barreto e Roberto Heloani; Envelhecer em outro
corpo, de Luis Justo; e Aids, envelhecimento, vulnerabilidades: uma nova
agenda no campo da satide coletiva de Renato Barboza, colaboram enor-
memente para refletirmos a esse respeito.

Outros artigos, por apontar singularidades ou potencializar dife-
rencas, contribuem para redimensionar o envelhecimento em relacéo a
espac¢o, memoria, tempo. Podemos citar como exemplo os artigos: En-
velhecimento na América Latina: narrativas e historias de migrantes an-
daluzes, de Mariola Bernal, Andrea Gonzalez, Salomé Valencia, Sandra
Pinzo6n, Carlos Moreno, Antonio Sagués e Alexandre Kalache; Envelhe-
cimento em situacdo de rua: a histoéria de Maria Rosa, de Anderson da
Silva Rosa e Ana Brétas; Pelas lentes da memoria: fotografia e interconhe-
cimento de velhos agricultores da terra do sisal, de Alessandra Alexandre
Freixo; Envelhecer no quilombo, de Anna Volochko; Envelheco na cidade:
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sobre cotidianos do envelhecer na regido central de Sdo Paulo, de Moni-
que Borba Cerqueira, Manuela de Resende Botelho Rizzaro Pucci, Joyce
Bernardo, Rodrigo Marcinkevicius Saltdo, Laura Castelo Branco Silveira;
Reflexoes sobre o envelhecimento: memodria de pacientes de hanseniase
que passaram pelo isolamento compulsdrio, de Yara Nogueira Monteiro e
Marli Penteado Manini.

O artigo Envelhecimento e interdisciplinaridade: uma prdtica em
construgao, de Guiomar Silva Lopes, inicia o livro e nos oferece intimeros
subsidios para superarmos a fragmentagdo do conhecimento, nos mos-
trando que mudancas sdo necessarias, tanto individuais quanto institu-
cionais, para que a interdisciplinaridade floresca.

Quando pensamos em organizar um livro sobre envelhecimento,
tinhamos como primeiro objetivo abordar alguns aspectos desse proces-
so, enfatizando algumas de suas singularidades, particularidades, dife-
rencas. Sejam elas culturais, economicas, sexuais, espaciais e, até mesmo,
enfatizando algumas particularidades do envelhecimento em relacao a
alguns tipos especificos de adoecimento.

Em segundo lugar, queriamos provocar os pesquisadores do Insti-
tuto de Saude e que trabalham com outros temas - AIDS, hanseniase, po-
pulacao quilombola, a criar interfaces com o envelhecimento. Por dltimo
desejavamos estreitar os lagos com outros estudiosos do envelhecimento
de outras instituicoes.

Desta aproximacao entre nds e tantos outros resultou o livro: um
encontro de singularidades e diferencas, sejam elas metodoldgicas ou na
propria maneira de tratar o tema envelhecimento. Néao €, portanto, feliz-
mente, um livro regular, previsivel e homogéneo, tal qual nao é o enve-
lhecimento. O velho é o outro! dizia Simone de Beauvoir, enfaticamente.
Hoje, mais do que afirmar, talvez caiba interrogar: o velho € o outro? Es-
peramos que a leitura do livro contribua para potencializar essa reflexdo e
que possa suscitar a quem se interessa pelo tema velhice e envelhecimen-
to outras e novas questoes.

06764 miolo.indd 20 3/19/12 4:25 PM



Envelhecimento e interdisciplinaridade:
uma pratica em construcao

Guiomar Silva Lopes’

Teorias do Envelhecimento

O tema envelhecimento suscita algumas perguntas inevitdveis: por
que envelhecemos? Por que a duracdo de vida é tdo variavel entre as espé-
cies? Por que o tempo de vida varia entre os mamiferos? Na tentativa de ex-
plicar o processo muitas teorias foram elaboradas, mas nenhuma foi capaz
de responder a todas as questdes. Alguns tedricos viram o envelhecimento
como um fendmeno determinado por eventos programados geneticamente
determinando o tempo de vida. Outras propostas, chamadas estocdasticas, se
basearam na hip6tese do acimulo de erros ou mutagdes no DNA que indu-
ziriam modificagdes estruturais e funcionais nas células promovendo as ca-
racteristicas do individuo que envelhece. Estas hipéteses esbarram em limi-
tacdes, pois o processo difere dependendo do organismo, tecidos e células.

Na vertente determinista foi realizado um trabalho sobre a estrutu-
ra terminal do cromossomo (telémero) que teve um papel importante na
elucidacao da senescéncia celular. Elizabeth Blackburn, Carol Greider e
Jack Szostack? demonstraram que os teldbmeros funcionam como um re-
l6gio bioldgico, determinando o numero de divisdes de uma célula. Por
exemplo, uma célula programada para 50 divisdes, a partir da 502 divi-
sdo a célula entrard em senescéncia e em seguida morrerd. Somando-se
a este fator celular foi possivel verificar também a influéncia de genes na
longevidade, fato constatado nas familias de longevos.

1 Guiomar Silva Lopes (guiolopes@terra.com.br) é médica, doutora em farmacologia, professora e pesquisadora
do Departamento de Medicina Preventiva da UNIFESP.
2 Elizabeth Blackburn, Carol Greider e Jack Szostack receberam o prémio Nobel de Medicina em 2009

concedido por sua contribuicdo ao trabalho relacionado ao encurtamento da estrutura final dos cromossomos
(telomeros).
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Na teoria do acumulo de erros estocésticos, o pesquisador Denham
Harman (1956), da Universidade de Nebraska (Estados Unidos), estudando
o papel dos radicais livres mostrou que o acimulo destas moléculas gera-
das na mitocondria e em grande parte originarias do oxigénio provocaria
danos ao DNA, levando as alteragoes tipicas do envelhecimento. Com estes
conceitos em 1972 formulou a “teoria mitocondrial do envelhecimento” que
deu sustentacao a muitos trabalhos nestas tltimas décadas (Harman,1972).

Com tantas e a0 mesmo tempo sem nenhuma, parece mais razoavel
que o fendmeno do envelhecimento apresente uma natureza multicausal,
do que a suposicao de uma teoria unificada (Pignolo,1994; Rusting, 1992).

O envelhecimento provavelmente se inicia com alteracdes molecu-
lares que vao se transmitir para o organismo como um todo, levando ao
aumento da mortalidade, aumento da vulnerabilidade as doencas, mu-
dancas progressivas que deterioram fung¢des e diminuicdo da capacidade
de responder de forma adaptativa ao meio ambiente.

As revisdes mais recentes do tema se contrapdem a ideia do papel
decisivo das espécies reativas de oxigénio no envelhecimento. Temos ob-
servado com frequéncia o tema da restricao calérica influenciando a lon-
gevidade. A restricdo ja foi estudada em roedores com um efeito positivo
sobre o tempo de vida. Até o momento ndo hd resultados com humanos.
Existem alguns outros fatores intrigantes como a sirtuina e o resveratrol,
que sdo substancias presentes nas frutas vermelhas e que estao também re-
lacionadas com alongevidade. E importante ressaltar que a finitude da vida
estd de certa forma relacionada as doencas frequentemente associadas a
senescéncia, principalmente as doencas degenerativas como Alzheimer e
Diabetes Melito do tipo 2. A expressao celular destas doengas, entretanto,
é pouco compreendida, e a investigacdo depende de muitos estudos inter-
disciplinares que possam identificar os substratos destas doencas.

O envelhecimento é um processo complexo que abriga néo s6 o as-
pecto bioldgico, mas uma grande diversidade de situacoes. A experiéncia de
envelhecer é diversificada porque depende da classe social a que o individuo
pertence, dos aspectos culturais e bioldgicos que se interagem na construcao
da multiplicidade. A sociedade capitalista se estruturou em classes com di-
ferencas abismais entre ricos e pobres. Esta demarcacdo dada pela pobreza
ir4 refletir na maneira de envelhecer e morrer. E not6rio como o trabalhador
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é marcado pelo estresse no trabalho, por precarias condi¢cdes de moradia e
saude que influirdo de modo decisivo no seu envelhecimento. Em conjun-
to, os aspectos sociais, psicoldgicos e bioldgicos na juventude irdo afetar de
maneira impiedosa a saide e organizacao de cada individuo que envelhece.

A multiplicidade e a singularidade do envelhecimento

A experiéncia de viver/envelhecer é tnica estruturando multiplas
velhices. A transformacdo dos corpos expde as similitudes do processo
e as diversidades. Estas questdes ficam muito evidentes ao se abordar o
envelhecer feminino/masculino, nas diferentes culturas, etnias. Neste
sentido Minayo e Coimbra (2002) afirmam: “envelhecimento nao é um
processo homogéneo. Cada pessoa vivencia esta fase da vida de forma
diferente, considerando sua histdria particular e todos os aspectos estru-
turais relacionados a vida dela: classe social, género, etnia...”

As diferencas e similitudes no interior de cada categoria nao é ape-
nas decorrente de género, mas se ddo em funcao da existéncia de outras
categorias da mesma magnitude que a semelhanca de um jogo se articu-
lam de forma hierdrquica. Entre os géneros ha variacoes internas a sua
condicao, diferencas de idade, de classe de cor, evidenciando uma diver-
sidade de experiéncias que a rigor depende da valorizacao social de cada
um destes aspectos e/ou da vivéncia que se tem deles.

Homens e mulheres sofrem perdas, preconceitos e estere6tipos, mas
0s recursos com que contam para enfrentar a velhice sao diferentes. As mu-
lheres se deparam nesta fase com questdes acumuladas ao longo de uma
vida de discriminacao e desigualdades estruturais. “Conforme verifica-se, as
relacoes de género, como construgoes sociais de dominacéo e subordina-
c¢ao, tém resultado, historicamente, em experiéncias e trajetorias diferencia-
das para o homem e para a mulher, particularmente para as mulheres idosas
de hoje, as quais vivenciaram a expectativa obrigatéria de uma feminilidade
marcada pela obediéncia, pelo conformismo e pelas desigualdades, além
de uma apropriacdo social do seu corpo expresso no controle familiar e na
medicalizacao das fungoes reprodutivas” (Fernandes, p.419, 2009).

A abordagem do envelhecer feminino identifica o apelo social a
permanéncia da juventude e preservacao da beleza que referenda o este-
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redtipo de que a mulher idosa ndo evoca mais os sentimentos sensuais ou
apaixonantes. A mulher entdo se depara com o processo cruel que marca
o seu corpo sentindo-o de maneira surpreendente e inesperado. Talvez
esta mulher também se veja como Michelangelo no didlogo com Vasari:
“.. Meu rosto tem algo que d4d medo” A imagem no espelho se torna apa-
vorante porque ndo corresponde mais a imagem idealizada; aimagem no
espelho antecipa ou confirma a velhice. A sociedade elege a juventude
nio como uma fase da vida, mas como uma forma de viver (Lins de Bar-
ros, 2000). “No campo da medicina, todos os esfor¢os sao investidos para
dissolver a velhice, para reduzi-la” (Priore, p.13, 2000).

Neste contexto, chama a atencdo que os problemas das mulheres idosas
sdo pouco visiveis. Amulher envelhece no papel social que lhe fora atribuido e
suas vozes permaneceram em siléncio absoluto durante muitos séculos. Esta
condicdo feminina esteve profundamente arraigada na cultura crista, quando
“as virtudes do siléncio, obediéncia e descricdo eram especialmente, se niao
essencialmente, femininas, mas esta visao se propagou muito além do circulo
dos devotos. A mulher silenciosa era um ideal aceito” (Warner, p. 55-56, 1999).
As mulheres foram sempre “corpos para o trabalho, voz nula” (idem, p.56)

Os mitos da velhice, amplamente difundidos na sociedade brasi-
leira, referendam a homogeneizacao e nao as diferencas. “Ainda ha uma
difusdo da ideia da dependéncia da mulher em relacdo ao homem para
que esta seja de fato feminina” ( Lima,p.94, 2008).

As diferencas e similitudes nos velhos nos remetem a reflexdo de
que a construcdo das identidades passa pelo didlogo interdisciplinar, que
é um recurso imprescindivel para a compreenséo do processo.

A criacao da Gerontologia e Geriatria

Quando se fala em envelhecimento, o termo nomeia tanto o objeto
quanto o campo de intervencdo. Como objeto de estudo compreende fend-
menos biolégicos, psicolégicos e sociais, por isso ha certa dificuldade para
defini-lo com exatidado. As diferentes disciplinas que abordam o tema ado-
tam critérios distintos para delimitar o campo de investigacdo e interven-
¢do. O campo da intervencao estd estreitamente relacionado as questoes
meédicas e sociais que envolvem a pratica e a politica para o idoso.
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A Gerontologia é por natureza uma area da interdisciplinaridade,
tendo sido criada em funcao da diversidade do tema e propondo-se a ge-
racdo de estruturas conceituais e operacionais. O nascimento da Geron-
tologia foi um resgate das Ciéncias Humanas para compreender e estabe-
lecer préticas que conseguissem melhor abordar a velhice.

O inicio da construcdo e o delineamento de uma nova disciplina,
caracterizando “o velho’, aconteceram no final do século XIX e inicio do
século XX. Em 1903 foi proposta a criacdo da Gerontologia por Ilya Me-
chnikov?, que trabalhou em microbiologia, mas se interessou pela longe-
vidade humana. Recebeu o prémio Nobel pela descoberta da fagocitose,
isto é, ele demonstrou que determinadas células sanguineas englobavam
e destruiam bactérias. Nessa ocasido propos que o envelhecimento seria
o resultado da toxicidade das bactérias e que o acido latico, produzido
no intestino pelos lactobacilos, prolongaria a vida. Este episddio marca o
inicio dos estudos e da importancia do tema na sociedade da época.

Mas a Geriatria como especialidade médica surge em 1909 como
proposta do médico norte-americano Ignatz Leo Nascher, sendo que
no Brasil isto s6 acontece em 1961 e precede a proposta da Gerontolo-
gia em 1969. A grande problemética de Nascher foi ndo ter podido “tra-
car uma linha precisa entre satide e doenca na velhice” (Haber, 1986,
apud Tassen p.77, 1986) e perceber que os tratamentos para os proble-
mas da senilidade eram muito limitados. Diante destas dificuldades, a
especialidade permaneceu ainda um longo periodo como um campo
com poucos praticantes, sendo que esta realidade foi reafirmada pela
auséncia de cursos sobre envelhecimento que deveriam ter sido ofere-
cidos pelas universidades.

A Geriatria e a Gerontologia como saberes legitimados em resposta
aos problemas decorrentes das transformacgées da idade vao se firmar no
Brasil somente ao longo da década de 1990, tentando instituir um olhar
totalizante sobre o individuo que envelhece. A Gerontologia se caracte-
rizaria como um campo multidisciplinar abrangendo a Medicina, a So-
ciologia, o Direito, a Antropologia, a Psicologia, Servico Social e Nutricao.

3 Médico do Instituto Pasteur e prémio Nobel de Medicina em 1908. Mechnikov foi seguidor das ideias de
Charcot relacionadas aos mecanismos fisiopatolégicos das doencas e ao envelhecimento.
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Vale ressaltar que neste contexto a Gerontologia nao incorpora a biologia
e os aspectos moleculares do envelhecimento. A Geriatria como especia-
lidade médica se ocuparia da satide e doencgas dos idosos. O desenvolvi-
mento da Gerontologia, entretanto, depende do arcabougo institucional
que envolve departamentos, disciplinas e profissdes diversas.

Ao retomarmos a histéria da Medicina e da Ciéncia ha alguns sécu-
los compreendemos a trajetoria e as grandes correntes de pensamento que
alicercaram o nascimento desse novo olhar sobre o envelhecimento que se
confunde com o desenvolvimento da Medicina e da Ciéncia contemporanea.

O grande impulso na ciéncia se inicia no século XVII, tendo dois
grandes fildsofos que irdo nortear o pensamento moderno: Bacon e Des-
cartes. Com Bacon surge a proposta de uma ciéncia sustentada pela ob-
servacdo e experimentacdo, e que indutivamente formularia leis, partin-
do de eventos particulares para chegar a generalizacdes. Com Descartes
se consagra o racionalismo, buscando na razao os recursos para a recu-
peracdo da certeza cientifica. A ciéncia vai se fundamentar no isolamento
do objeto, nareducédo de um fen6meno complexo a um evento observavel
elementar. Estes principios criam definitivamente as disciplinas e os es-
pecialistas com areas do saber que pouco se comunicam entre si. A partir
do século XIX, a Revolucao Industrial trouxe no bojo das mudancas so-
ciais um redirecionamento das ciéncias, estabelecendo uma forte relacdo
com a industria, mas aprofundando os pilares do periodo precedente.

O desenvolvimento da medicina no século XIX teve dois grandes
representantes, Charcot e Bichat’ na Franca que comegaram a ver o en-
velhecimento como uma situacdo particular, levando em conta as ca-
racteristicas de cada individuo e a fisiopatologia das doencas que mais
frequentemente acometiam os idosos. Nesta direcdo, propuseram tera-
péuticas adequadas a esta condicao, sendo que Bichat elabora um novo
paradigma para o envelhecimento e a doenca, diferenciando o corpo
envelhecido do corpo jovem. A medicina tradicional tratava o idoso da
mesma forma que um doente jovem, nao vendo no “velho” nenhuma

4 Charcot, médico que viveu na Franca entre 1825 e 1893, trabalhou no hospicio de Salpétriere. L4, pode
estudar e descrever os sintomas e sinais das doencas caracteristicas do envelhecimento. Bichat (1771-1802), médico
que se dedicou ao estudo da vida, do envelhecimento e da morte demonstrou, baseado na anatomia patoldgica, que
a doenga teria origem nos tecidos.
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especificidade que merecesse outra abordagem de tratamento, pois ndo
considerava as diferencas de idade. Este momento é marcado pela ruptu-
ra com a medicina tradicional e o estabelecimento de uma nova medici-
na baseada na anatomia patoldgica, como demonstra Foucault (1994). A
anatomia patolégica criou condigdes entdo para a pesquisa das modifi-
cacoes das estruturas celulares associadas ao envelhecimento e foi desta
forma que Bichat teve um papel primordial na organizacao da clinica dos
novos tempos (Foucault, 1994).

O século XIX é marcado também pela estruturacao da universidade
moderna que concebe o saber pela divisdo e especializacdo do trabalho,
criando as disciplinas. A universidade estabelece a relacao com o Estado
e com o ingresso das ciéncias, rompendo com a instituicdo tradicional.

O Século das Luzes sob o impacto das descobertas de Newton é ca-
racterizado pela difusao das ciéncias experimentais em todas as univer-
sidades, fato que modificou completamente a estrutura da universidade
tradicional que até aquele momento se dedicava ao ensino da filosofia
natural. A universidade coube a organizaciao do conhecimento com uma
tendéncia a especializacdo, porém até o final do século XIX este movi-
mento se orientava com certa circularidade e as ciéncias ainda dialoga-
vam entre si. Na contemporaneidade, entretanto, o volume assustador
de informacées torna a organizacao dos saberes em torno de problemas
fundamentais uma operagdo cada vez mais dificil. O que surpreende é
a constatagao de que ha pouco mais de um século era possivel dominar
os conhecimentos e hoje é algo inimaginavel. Esta concentracdo de in-
formacbes propiciou a necessidade da superespecializacdo e o cientista
dentro do seu campo ainda assim ndo domina todo o conhecimento da
sua drea e se move somente no espac¢o do seu minifindio de saber.

Morin (p.106, 2008), apropriadamente, lembra que a palavra dis-
ciplina “designava um pequeno chicote utilizado no autoflagelamento e
que permitia, portanto, a autocritica; em seu sentido degradado, a disci-
plina torna-se um meio de flagelar aquele que aventura no dominio das
ideias que o especialista considera de sua propriedade”.

Estas estruturas origindrias da fragmentacdo do conhecimento se-
guem o modelo da economia como na linha de producdo industrial e
acompanha um modelo hierarquizado, formando ntcleos fechados que
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praticamente ndo se comunicam. As especialidades disciplinares foram
sendo geradas com delimita¢cdes muito rigidas para manter a indepen-
déncia e identidade. Nao ha duvida de que a estrutura disciplinar induz ao
risco da hiperespecializacdo do pesquisador e do educador cujo objeto de
estudo neste caso adquire dimensao e importancia em si. Ndao é incomum
perceber que o estudo hiperespecializado demonstra pouca preocupacao
com arealidade e com as finalidades sociais desse conhecimento.

O positivismo constitui o suporte dessa organizacdo do conhecimen-
to e Hilton Japiassu destaca que a estruturacdo da ciéncia contemporanea
foi marcada pela “compartimentacdo das disciplinas, em nome de uma exi-
géncia metodoldgica de demarcacao de cada objefo particular, constituindo
a propriedade privada desta ou daquela disciplina”. (Japiassu, p.96-97, 1976).

A universidade moderna foi constituida no leito da Revolugao Fran-
cesa, do Iluminismo e sob forte impulso do Estado e do desenvolvimento
da ciéncia. A triade universidade, conhecimento e Estado se estabelece,
mudando os paradigmas cientificos com as novas relacdes entre Estado
e ciéncia na légica do mercado. Com o desenvolvimento do capitalismo,
“o aparelho escolar tem seu papel na reproducao das relacoes sociais de
producao quando: a) contribui para formar a forca de trabalho; b) inculca
a ideologia hegemonica; e c) contribui para manter as condicoes ideold-
gicas das relagoes de dominacao” (Tragtenberg, p. 56, 1982). A organiza-
¢ao em departamentos € uma heranca medieval “que santifica a divisdo
taylorista do trabalho intelectual, criando muros e nido pontes entre as
varias especialidades” (Tragtenberg, p.97, 1982)

Seria ingénuo acreditar que a ciéncia e a universidade se desenvol-
vem de forma autonoma. Observamos com pesar que a universidade te-
nha a sua fungéo de pesquisa definida e controlada por instituicdes exter-
nas, as agéncias de financiamento que exigem um grau de produtividade
que poucos alcancam, e criam diretrizes que dificultam as tentativas de
trabalho no campo da interdisciplinaridade.

O tema envelhecimento deverd, neste caso, estar subordinado ao
mesmo modelo de fatiamento, construindo dreas de subespecializacdo
e com poucas oportunidades de trabalho interdisciplinar. Neste contexto
evidenciam-se as insuficiéncias das consagradas categorias de estratifica-
¢ao no ensino e no atendimento ao idoso. As experiéncias de interlocugdo
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e trabalho interativo entre as diversas disciplinas demonstram dificulda-
des nas acoes, porque sdo direcionadas e subordinadas as normas admi-
nistrativas e que ndo tém o idoso como sujeito.

A biologizacdo do corpo e o poder exercido pela profissdo médica
que se sobrepde sobre outras profissoes dificultam uma pratica interdis-
ciplinar. A Gerontologia seria um horizonte ampliado para o envelheci-
mento, porém tornou-se uma area do conhecimento com limites pouco
nitidos e a diferenciacdo entre Gerontologia e Geriatria deriva mais das
identidades profissionais do que de especificidades teéricas. Os conflitos
aparecem ndo somente no campo das profissoes como no das institui-
¢oes e sdo decorrentes da divisdo social de trabalho historicamente deter-
minadas, delimitando os saberes enquanto estratégia de poder. Vascon-
celos (2002) acentua que a formalizacao das profissoes acompanha-se
de competéncia e saberes exclusivos aos quais € atribuido um mandato
social para tarefas especificas como decisdes de responsabilidade legal.
As organizacdes corporativas, como sindicatos e conselhos, estabelecem
fronteiras e formas de controle das praticas, normas éticas e a defesa de
interesses politicos e econdmicos de cada grupo.

As praticas de atendimento na Geriatria e Gerontologia convivem
com a competicdo intra e intercorporativa, barreiras institucionais e so-
cioculturais que dificultam a troca de saberes e as colaboracées entre es-
pecialistas. Outro fator importante é a estrutura do atendimento em sau-
de, cujos servicos sdo geralmente organizados de forma estanque, isolan-
do o trabalho de cada especialista.

A interdisciplinaridade como ferramenta
do estudo do envelhecimento

Quando voltamos ao envelhecimento e a ideia de multiplicidade
nos colocamos diante da perspectiva de interagir com as vdrias areas do
conhecimento. Muitas vezes nos embaracamos diante de questionamen-
tos: trata-se da multidisciplinaridade, interdisciplinaridade ou transdis-
ciplinaridade? E possivel reunir varias disciplinas em torno de um tema
sem que necessariamente uma interfira na outra, constituindo o que
muitos autores chamam de multidisciplinaridade. Essa interacdo esbarra
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em delimitacoes muito claras de linguagem, de técnicas e muitas vezes de
teorias que sdo préprias a cada uma delas, caracterizando um processo
que exige a transposicdo de barreiras importantes.

A interdisciplinaridade propde a cooperacao e o didlogo entre as
disciplinas, podendo se consolidar numa estrutura organica.

A transdisciplinaridade se alicerca na transcendéncia, no sentido de
atravessar as disciplinas, tendo uma base axiomaética geral. Edgar Morin,
estudioso e tedrico, argumenta que na transdisciplinaridade “é preciso um
paradigma da complexidade, que, ao mesmo tempo, separe e associe, que
conceba os niveis de emergéncia da realidade sem os reduzir as unidades
elementares e as leis gerais” (Morin, p.138,1999). Considera ainda que gran-
des dominios como a Fisica, a Biologia e a Antropossociologia se comuni-
quem sem hierarquizacao ou reducao, “dado que o antropossocial remete ao
bioldgico, que remete ao fisico, que remete ao antropossocial” (idem, p.139).

Deleuze e Guattari (2007) utilizam a metéfora do rizoma para repre-
sentar as interconexdes entre as varias areas do saber, tomando como para-
digma imagético o tipo de caule radiciforme que é frequente em alguns vege-
tais, formado por uma mirfade de pequenas raizes emaranhadas em meio a
bulbos armazendticos que simbolizariam a relacdo intrinseca entre campos
do conhecimento. As intimeras linhas de um rizoma se entrelacam e se en-
galfinham formando um conjunto complexo no qual os elementos remetem
necessariamente uns aos outros e mesmo para fora do préprio conjunto.
Consideram que o rizoma possa ser mapeado, cartografado, demonstrando
neste esquema que “hd multiplas entradas, isto €, o rizoma poder4 ser aces-
sado por infinitos pontos’;, podendo dai remeter a quaisquer outros em seu
territério (Deleuze e Guattari, p.33, 2007). Este principio rizomatico rompe-
ria com a hierarquizacdo, permitindo o transito entre seus muitos devires
dando a ideia da transversalidade. Ao tomar a nocao de transversalidade e
aplicé-la no paradigma rizomatico do saber verificamos que se estabelece a
mobilidade, abandonando-se os verticalismos e horizontalismos que seriam
insuficientes para uma abrang