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RESUMO

Introducgdo: As vantagens do aleitamento materno estdo bem descritas e amplamente
divulgadas na literatura mundial e justificam os esforcos dos diferentes niveis de gestdo
em implantar acdes que resultem no aumento desta pratica, seguindo as recomendacdes
e orientacdes da Organizacdo Mundial de Saude e Ministério da Saude. Objetivos:
documentar e analisar a trajetéria do programa de aleitamento materno no municipio de
Embu das Artes, buscando identificar lacunas e possibilidades de melhoria de sua
implantacdo. Métodos: realizou-se um estudo descritivo do programa municipal de
aleitamento materno do municipio de Embu das Artes e das acOes efetuadas a partir de
2002, tendo como referéncia as recomendacGes da OMS e da politica de aleitamento
materno do Ministério da Salde. Resultados: a documentacdo encontrada e analisada,
assim como as entrevistas corroboram que houve alguns avancos conforme dados
mostrados em pesquisas, onde se V& uma curva ascendente inicial, saindo de uma taxa de
16% em aleitamento materno exclusivo (AME) em 2001 chegando a 42% em 2010, mas
com periodos de estagnacdo e a seguir caindo para 34% em 2012. Concluséo: 0s
resultados do presente estudo apontam que as a¢Ges de apoio, promog¢do e protecdo ao
aleitamento materno no municipio estudado provavelmente contribuiram para um
aumento nas taxas de aleitamento, embora ainda aquém do recomendado. Os resultados
apontam para a necessidade de se agregar as atividades realizadas, elementos protetores
do aleitamento materno bem como implantar a legislacdo trabalhista para todas as
mulheres — elementos ja mostrados ser parte importante de uma politica de incentivo ao
aleitamento materno efetiva. Potencial de Aplicabilidade: fornecer aos gestores e
profissionais da salide de Embu das Artes e cidades similares uma descri¢cdo de uma
retrospectiva histérica, bem como uma avaliagdo das agdes realizadas em uma década,
propiciando uma reflexdo critica e um possivel realinhamento da politica municipal, pois
indica estratégias que propiciam preencher lacunas importantes para melhorar os indices

de aleitamento materno, e, como consequéncia a saude de criangas e maes.
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