HGIS

Hospital Geral de

Itapecerica da Serra

Conceito de Alta Supervisionada

E a alta que ocorre ao bindmio antes das 48
horas ap0s o parto vaginal sem o auxilio de
iInstrumentos.
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

Objetivos

= Contribuir para a reducao da incidéncia de infeccao

hospitalar e a melhoria do acesso aos servicos de
saude.

= E vantajosa do ponto de vista médico, psicossocial e
econdmico

v

* E uma pratica segura desde que obedeca aos
critérios estabelecidos.
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

Dificuldades a serem enfrentadas

= Menor tempo para educacao quanto ao autocuidado da
puérpera.

| = Menor tempo para educacao aos cuidados com o RN.
= Menor tempo para incentivo a amamentacao.

= Dificuldade de acesso e transporte para algumas
pacientes no retorno para a reavaliacao.
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

Processo de construcao do protocolo do
HGIS

= Multiprofissional (GO, Neo, Psicologia,
5 Fonoaudiologia, Servico social, Enfermagem) -

= Baseado em evidéncias
= Portaria 2068 de 21/10/2016:

“Recomenda-se permanéncia minima de 24 horas em
alojamento conjunto a partir do qual a alta pode ser
considerada, desde que preenchidos critérios.”
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

Objetivo deste protocolo institucional

= Definir critérios seguros para a alta antes das
48h

= Garantir a continuidade do cuidado para o
BinOmio
" Diminuir a permanéncia hospitalar do Bindmio

= Ampliar acesso
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HGIS

Hospital Geral de

Itapecerrca da Serra

Critérios definidos

Bom estado geral, exame fisico e loquiagao

fisiologica
intra e sem

Evolucao pré, pos

complicagoes

parto

Sem intercorréncias mamarias
Nao ser primigesta
Ter vinculo mae — bebé estabelecido

Residir nos municipios que sao referéncia de
Itapecerica da Serra, Embu-guacu, Sao Lourenco
da Serra, Juquitiba e Embu das Artes

Orientada e com habilidades reconhecidas para
cuidar do Recém-nascido (RN)

Ter conhecimentos da ingestdo adequada de
alimentos, agravamento da ictericia e sinais de

RN a termo (37 a 41 sem completas) com peso adequado
para Idade Gestacional

Auséncia de sofrimento fetal

Auséncia de fator de risco para sepse neonatal ou doencga
estreptocdcica neonatal

Exame fisico inalterado

Auséncia de ictericia nas primeiras 24 horas
Diurese e meconio eliminado espontaneamente;
Amamentacgao eficaz

Em uso do substituto do leite materno, quando a
amamentacgao é contraindicada de acordo com a atualizagao
OMS/2009

Sinais vitais do RN normais e estaveis na ultimas 12 horas
gue antecedem a alta

, desidratacdo do RN.
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Exames de oximetria de pulso e reflexo vermelho normais
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

Quando o bindbmio possuir os critérios para a alta supervisionada, o
enfermeiro da unidade ira:

= Reforcar o aleitamento materno

= Realizar o agendamento do retorno no ambulatério de puerpério em
a até 72 horas R
= Reavaliacao
= Coleta do exame do pezinho (preferencialmente entre o 32 e 52 dia
de vida)

= Realizar o agendamento fonoaudioldgico para exames que porventura
tenham ficado pendetes (triagem, auditiva, frénulo lingual)

= Entregar a carteira de vacinacao do RN, e em casos que em que a
vacina de BCG nao tenha sido realizada, orientar os pais a comparecer

UBS mais proxima para aplicacao /
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

Fluxograma

- Bom estado geral, exame fisico nomal
& loquiagao fisioldgica.
- Evolugao pré, intra e pds-pario sem
complicagdes.
- RN a termo {37 a 41 semanas - Sem im:q:ﬂﬂnu?as n'qnﬁrian
com com uado para a ' , BECO , Ingurgitamento e
e ol s et i (Bmﬁn‘do com internacao de 24h ) ARt
- Auséncia de sofrimento fetal. -Nﬁuﬂarprimigealﬂﬂm?ﬂniunﬁa—
- fumséncia de fator de risco para sepse bebé estabelecido.
neonatal precoce ou doenca - En'lerlﬂl:la e mnhah:i;a%
estrepiococica neonatal. reconhecida para cuidar =3
- Diurese & mecdnio eliminado reconhecer a ingestio adequada de
espontaneaments. glimento, agravamento da ictericia e
- Exame fisico inalterado. ; daai:tatag&q_ )
i‘ ‘I - Auséncia de ictericia nas primeiras 24 - Residente nos municipios de
- g quiaatosiocie st b
' - Amamentagdo eficaz. ¥ rengo da Serra, Jugu e Em
| - Em uso de substituto do leite matemnod das Aries.

férmula lactea, quando a amamentagéo
& contraindicada, conforme indicagdo da

Puérpera possui critério

OMS 20009,
- Sinais vitais do RN normais e estiveis ara alta supervisionada?
nas 12 horas que antecedem a alta. Sim Mao
- Exames normais de oximetria de pulso
[Teste do coragiozinho) e Teste do
Bindmio
permanece
internado

Bindmio permanecs
internado
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

Estratégias de divulgacao

Fluxograma visivel para toda equipe

Busca ativa de casos elegiveis pela enfermagem

Comunicacao entre as equipes

Monitoramento dos casos para producao de
informacao que demonstrem seguranca do
processo

/
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

Monitoramento

= Casos elegiveis X efetivacao da alta supervisionada

= Comparecimento ao ambulatorio de alta puerperal
para 0s casos com alta supervisionada

= Convocacao em caso de auséncia ao retorno
ambulatorial

= Reinternacdes e motivos (maternos ou neonatais)

= Casos de 6bito (se houver)
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HGIS

Hospital Geral de

Itapecerica da Serra

Dificuldades encontradas

= Engajamento da equipe
= Adesao do corpo clinico

- * Concordancia concomitante de obstetra e
neonatologista

= Feriados prolongados
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerrca da Serra

Desafio

= Conscientizacao sobre a seguranca do processo
" Aumentar a adesao ao protocolo
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra
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HGIS

Hospital Geral de
Itapecerica da Serra

N3
N3

Obrigado!
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