Hepatites Be C

saiba como prevenir

Uma doenca invisivel e silenciosa.
Na maioria das vezes ndo apresenta A“

sintomas, mas pode evoluir para cirrose,
ancer e ate levar a morte.

Se vocé tem mais de 40 anos, faca o testel "

Existe vacina contra a HepatteB A vacina é
a melhor forma de prevencdo. E necessario A‘ '
receber trés doses para garantir a protecdao.

Informe-se em www.cve.saude.sp.gov.br
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O que é hepatiteviral? — Como prevenir

MilhGes de pessoas podem ser portadoras dos virus que causam as hepatitesBe C,
masainda ndo sabem. - Aousardrogas ‘

Nao compartilhe seringas, agulhas, cachimbos, canudos e outros
Comose pega?

E
As hepatites B e C podem ser transmitidas por sangue contaminado presente em

E uma inflamagdo do figado, causada por virus e quase sempre sem sintomas. @
—

instrumentos.

Ao fazer tatuagens e piercings

Somente realize esses procedimentos em locais autorizados. E necessario
gue todo o material utilizado seja esterilizado e descartavel.

objetos (agulhas, alicates de unha, aparelhos de barbear) e pelo uso de material

nao esterilizado na colocagdo de piercing, na realizagdo de tatuagens e em

procedimentos cirurgicos. Ao fazer sexo sem protecao

Pessoas que recebram transfusdo de sangue antes de 1993 podem ter adquirido Se vocé ndo se protegeu durante as relagdes sexuais, procure um servico
hepatite C. de saude para receber orientacdes e realizar testes das hepatites virais e
O sexo desprotegido também pode transmitir as hepatites B e C. A hepatite B é outras infeccSes sexualmente transmissiveis.

uma infec¢ao sexualmente transmissivel (IST) muito facil de pegar. G

Também podem ser transmitidas da mde portadora do virus para o filho, Se estiver gestante &

principalmente no momento do parto. Faca o teste de hepatite B e vacine-se em uma unidade de saude.

Avacina para hepatite B é segura e vocé deve tomar as 3 doses.

@ Caso vocé tenha hepatite B, saiba que existe tratamento e também
= prevencdo para a transmissdo do virus ao bebé. Procure um profissional

Comosaberse tenho hepatiteBou C? .

dasaude.

Sé com exames especificos de sangue é possivel saber se a pessoa estd ou ndo com

hepatitebouc.
Estes exames podem ser realizados em qualquer Unidade de Satde ou no centro Procure a Unidade de Saude mais préxima de sua casa.

de Testagem e aconselhamento (CTA).
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