Meus 5 Momentos para Higiene das Maos
Foco no cuidado do paciente
com ferida pos-operatoria
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Imediatamente apés quaisquer atividades envolvendo !

potencial exposicao a fluidos corporais, tais como:

de ferida

3a. Apdés o exame ou coleta de material
pés-operatéria;

3b. Depois de retirar pontos ou grampos;
3c. Apds realizar a troca de curativo/cobertura da ferida
pos-operatoria.

Imediatamente antes de tocar a ferida pds-operatoria ou o
curativo/cobertura, por exemplo:

2a. Antes de examinar fisicamente a ferida pds-operatoria e, se
amostras da ferida para

necessario, antes de coletar
investigacdes microbioldgicas;
2b. Antes de tocar a ferida para remover pontos ou grampos;
2c. Antes de preparar os itens necessarios para troca do
curativo/cobertura;

2d. Antes de substituir o curativo/cobertura da
pos-operatoria.
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Consideracoes adicionais fundamentais para feridas pés-operatérias

e Evite tocar sem necessidade o local da ferida pés-operatéria e o proprio paciente;
e Use luvas se houver contato com fluidos corporais. A necessidade em higienizar as
maos nado muda, mesmo se as luvas estiverem calcadas, de acordo com os 5
Momentos da OMS para higiene das maos;

e Siga os procedimentos locais a respeito do uso da técnica asséptica sem toque
para qualquer procedimento necessario com a ferida ou troca de curativo/cobertura;
e Nao toque nos curativos/coberturas durante pelo menos 48 horas apoés a cirurgia, a
menos que ocorram drenagens ou outras complicacoes;

¢ O curativo ou a cobertura deve seguir os tipos basicos de protecao (por exemplo,
cobertura absorvente ou de baixa aderéncia);

¢ Ao se aproximar de um paciente para examinar uma ferida, o profissional de saude
também pode executar outras tarefas (por exemplo, acessar um cateter venoso,
coletar amostras de sangue e verificar cateter urinario). Assim, a higiene das maos
pode ser necessaria antes e depois destas tarefas especificas para cumprir uma vez
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mais os Momentos 2 e 3. Veja os cartazes 5 Momentos da OMS dedicados ao
manejo de cateteres;

e Quando indicada, a profilaxia antimicrobiana cirdrgica deve ser administrada
como dose Unica parenteral, 2 horas ou menos (idealmente 30 a 60 minutos) antes
da incis&o cirurgica, considerando a meia-vida do antibiético. Nado prolongue a
administrag@o de antimicrobianos apds o término da cirurgia;

¢ A antibioticoterapia, para qualquer infeccao de sitio cirirgico comprovada, deve
ser idealmente administrada com base nos resultados de cultura de amostras da
ferida e de perfil de sensibilidade aos antimicrobianos;

e Os sinais e sintomas comuns de infecgdo do sitio cirirgico sédo: dor ou
sensibilidade, edema localizado, eritema, calor ou drenagem purulenta da incisdo
superficial;

e Esta orientagcao nao inclui informacodes sobre cuidados de feridas pds-operatérias
complicadas, quando terapias ou tratamentos especificos sdo necessarios.
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