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Meus 5 Momentos para Higiene das Maos
Foco no cuidado do paciente
com cateter urinario

HIGIENIZE SUAS MAOS QUANDO MANIPULAR CATETER
URINARIO E SISTEMA DE DRENAGEM

Imediatamente antes de quaisquer tipos de manipulacdo do
cateter urinario e sistema de drenagem que possam causar a
contaminacgao da urina estéril, tais como:

2a. Inserir ou utilizar cateter urinario de demora, intermitente,
ou condom; imediatamente antes de calcgar luvas estéreis;

o mmm m m m m ®m = 2b Acessar o sistema de drenagem para coletar amostra de
Y 4 urina ou para esvaziar a bolsa coletora de urina.
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[ 4 4N7~$ POR QUE? Para proteger o paciente contra micro-organismos,
1 2 Pl?o%“‘o& incluindo os do proprio paciente.
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HIGIENIZE SUAS MAOS QUANDO MANIPULAR CATETER
URINARIO E SISTEMA DE DRENAGEM

Imediatamente apés quaisquer procedimentos envolvendo
cateter urinario ou sistema de drenagem que possam levar ao
contato com a urina, tais como:

3a. Coletar amostra de urina;

3b. Esvaziar a bolsa coletora de urina;

3c. Remover o cateter urinario.

POR QUE? Para proteger a si proprio e o ambiente
assistencial dos micro-organismos do paciente.

5 CONSIDERACOES ADICIONAIS FUNDAMENTAIS PARA PACIENTE COM CATETER URINARIO

* Certificar-se que ha indicagao apropriada para uso de cateter urinario de demora;
* Usar sistema de drenagem fechado com valvula antirrefluxo e manté-lo fechado;
* Inserir o cateter com técnica asséptica, usando luvas estéreis;

* Avaliar o paciente diariamente para determinar se o cateter ainda é necessario;

* Pacientes com cateter urinario de demora nao necessitam de antibiéticos (incluindo bacteriuria assintomatica), a menos que tenham
infeccdo documentada.
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