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0S 5 MOMENTOS PARR HIGIENIZAGAO DAS MAOS

QUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

POR QUE? Para a protecéo do paciente, evitando a transmiss&o de micro-
organismos presentes nas maos do profissional e que podem causar infecgdes.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizacao de qualquer
procedimento

POR QUE? Para a protegéo do paciente, evitando a transmissao de micro-
organismos das maos do profissional para o paciente, incluindo os micro-
organismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente apds risco de exposicao a fluidos
corporais (e apos a remocgao de luvas).

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia
imediatamente proximo ao paciente, evitando a transmissao de micro-
organismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as maos apos contato com o paciente, com as superficies e
objetos préximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia ao paciente.

POR QUE? Para a protecao do profissional e do ambiente de assisténcia a saude,
incluindo as superficies e os objetos proximos ao paciente, evitando a transmissao
de micro-organismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos apos tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies
nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido contato com o paciente.

POR QUE? Para a protecao do profissional e do ambiente de assisténcia & saude,
incluindo superficies e objetos imediatamente proximos ao paciente, evitando a
transmissado de micro-organismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.
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