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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

OUTROS AGENTES VIRAISOUTRAS GASTROENTERITES VIRAIS

1. Descricdo da doenca - Qastroenterite aguda ndo bacteriana e gastroenterite
vird s80 0s nomes comuns das doencgas causadas por diversos tipos de virus.
Gerdmente é uma doenca leve caracterizada por nausea, vomito, diarréa,
mal-estar, dor abdomina, dor de cabeca e febre. Doses infectivas néo séo
conhecidas, mas, presume-se serem baixas.

2. Agente etiolégico - Além do rotavirus e Norwalk virus, outros tipos de virus
tém sdo implicados em surtos, como - astrovirus, cdicivirus, adenovirus, e
parvovirus.

3. Ocorréncia - Adtroviroses sd0 a causa de gastroenterites esporadicas em
criancas menores de 4 anos e representam cerca de 4% dos casos
hospitdizados por diaréia Estudos mostram que a maioria das criangas
americanas e britanicas maiores de 10 anos possui anticorpos para 0 Virus.
As cdiciviroses aingem criancas entre 6 e 24 meses de idade contabilizando
cerca de 3% das admissdes por diaréia em hospitais. Acima de 6 anos, mais
gue 90% das criancas desenvolveram imunidade para o virus. Adenovirus
entérico causa 5 a 20% das diarréias em criancas jovens, e € a segunda maior
causa de gastroenterite neste grupo de idade. Acima de 4 anos, 85% das
criangas ja desenvolveram imunidade para essa doenca. Parvovirus esta
implicado em surtos associados a frutos do mar, mas a freqiiéncia da doenca é
desconhecida. No Brasil ndo ha edtatisticas sobre a freqliéncia desses tipos de
Virus e sd0 escassos 0s estudos.

4. Reservatério - provavelmente humano.

5. Periodo de incubacdo - doenca auto-limitada, leve, tem o periodo de
incubacdo de 10 a 70 horas apds a ingetdo de dimentos ou &agua



contaminados, durando de 2 a 9 dias. Co-infecgOes com outros agentes
entéricos podem agravar a doenca e seu tempo de duragéo.

6. Modo de transmissdo - provavedmente fecd-ord, com possive
disseminacdo por vias aéreas como no adenovirus.

7. Susceptibilidade e resisténcia - a populagbes susceptivels para astrovirus e
cdicivirus sBo criangas jovens e idosos. Somente criancas jovens parecem
desenvolver enterites por adenovirus. S&o infeccbes com dta capacidade de
dadramento e parecem resultar em desenvolvimento de imunidade. A
infeccdo por parvovirus ainge todas as idades e provavelmente ndo confere
imunidade permanente.

8. Conduta médica e diagnéstico - O diagnogico laboratorid € feito por
exames especificos em amodiras de fezes por microscopia eetronica e imuno
ensaos. A confirmagdo requer a demonstragéo de soroconverséo ao agente

por testes soroldgicos especificos no soro do paciente com a doenca aguda e
em convaescéncia.

9. Tratamento - O tratamento consste de hidrataco e reposicéo de detralitos
NOS Casos Mals graves.

10. Alimentos associados - gastroenterites viras sfo transmitidas pea via
fecd-ord (pessoa-apessod) ou devido a ingetd de dimentos ou agua
contaminados. Manipuladores podem contaminar aimentos que ndo S&0
aguecidos/cozidos antes do consumo. Adenovirus pode ser transmitido por via
respiratéria. Frutos do mar tém sido implicados em surtos por parvovirus.

11. Medidas de controle - 1) notificagdo de surtos - a ocorréncia de surtos (2
ou mas casos) requer a notificacdo as autoridades de vigilancia
epidemiolégica municipd, regiond ou centrd, para que se desencadee a
investigacdo das fontes comuns e o controle da transmissdo através de
medidas preventivas. Especial aencdo deve s dada as creches e outros
espacos fechados com populacbes permanentes. Orientagbes poderdo  ser
obtidas junto & Centrd de Viglanda Epidemioldgica - Disque CVE, no
telefone é 0800-55-5466. 2) medidas preventivas — medidas gerais de higiene
gplicavaels as doengas transmitidas via fecd-ord; 0 cozimento adequado de
dimentos e agua; cuidados com a &gua para consumo humano; vigilancia das
fontes produtoras dos adimentos e para os manipuladores de adimentos. 3)



medidas em epidemias — investigagdo dos veiculos de transmisséo e fontes,
investigacao para determinar sua epidemiologia.
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