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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

TOXINAS DE FRUTOS DO MAR E PESCADOS

1. Descri¢do da doenca - enfermidades produzidas por vaios tipos de toxinas
produzidas por frutos do mar - Toxina Parditica de Frutos do Mar (PSP -
Pardytic Shdlfish Poisoning); Toxina Diaréca de Frutos do Ma (DSP -
Diarheic Shdllfish Poisoning); Toxina Neurotoxica de Frutos do Mar (NSP -
Neurotoxic Shellfish Poisoning) e Toxina Amnésica de Frutos do Mar (ASP -
Amnesic Shdllfish Poisoning). A ingestdo de frutos do mar pode causar uma
variedade grande de sintomas, dependendo do tipo de toxina presente, de sua
concentracdo e quantidade de produto consumido. No caso da PSP, os efeitos
predominantes sdo neuroldgicos e conssem de formigamento/dorméncia de
face, bragos e pernas, queimacao, torpor, sonoléncia, fala incoerente, auséncia
de coordenacdo muscular, sensacdo de flutuacdo e paralisa respiratéria A
morte pode ocorrer em 2 a 25 horas. Ndo t&o bem caracterizaveis sBo 0s
sntomas associados com a DSP, NSP e ASP. A DSP causa principdmente
uma desordem gadtrointestind com nausess, vomitos, diaréa e dor
abdominal acompanhada de cdafrios, dor de cabeca e febre. Sintomas
gadrointetinas e neurolégicos caracterizan a  NSP,  incluindo-se
formigamento e pardisacéo dos l&bios, lingua e garganta, dores musculares,
vertigem, reversio da sensacéo de caor e frio, diaréa e vomitos. A morte €
rara e a recuperacéo ocorre em 2 a 3 dias. A ASP é caracterizada por uma
desordem gadtrointestind com vomitos, diarréia, dor abdomind, e por
problemas neuroldgicos com confusdo, perda de memdria, desorientacéo,
gpreensio e coma. A recuperacdo na ASP € lenta.

2. Agente etiolégico - varias toxinas de frutos do mar elaboradas por algas de
planctons - dinoflagelados, na maioria dos casos, que serviram de aimento
para os frutos do mar. As toxinas B0 acumuladas e metabolizadas peo
mexilh&o e outras espécies. Cerca de 20 toxinas responsaveis pela intoxicacéo
por toxina parditica (PSP) sfo derivadas da saxitoxina (neurotoxina alcaoide
ou compostos relacionados). Presume-se que a DSP sga causada por um



grupo de poliéteres de devado peso molecular, incluidos o acido okadaico, a
toxina dinophyss, a pectenotoxina e a yessotoxina. A NSP é o resultado da
eXposicdo a um grupo de poliéteres denominados brevetoxinas. A ASP é
causada por um aminoacido raro - 0 &cido domaico, que € um contaminante
quimico dos frutos do mar.

3. Ocorréncia - nd ha dados disponiveis sobre a ocorréncia e gravidade
dessas intoxicaghes 0 que deve estar refletindo a dificuldade de identificacéo
dessas enfermidades e de sua associagdo com a ingestéo de frutos do mar. Nos
EEUU sd0 registrados cerca de 30 casos por ano devido as toxinas marinhas,
sendo que s&o mais comuns nos meses de verdo, onde ha maior crescimento
dos dinoflagelados. Dentre todas, a PSP é a mas grave que pode levar o
paciente a Obito. Edimase, a partir dos dados disponivels, 1 6bito a cada 4
anos dentre todos os casos. No Brasil ndo ha dados.

4. Reservatério - moluscos hivaves, odras, lagodtas e outras espécies que se
dimentam de agas.

5. Periodo ck incubacdo - a PSP desencadeia o quadro cerca de 30 minutos a
2 horas apds a ingestdo do dimento; a NSP, de 2 a 5 minutos, podendo o
periodo de incubacéo variar de 3 a 4 horas; a DSP, 30 minutos, podendo variar
de 2 a3 horas e a ASP - 0 quadro intestinal aparece cerca de 24 horas apés a
ingestdo do produto e o neurol dgico, 48 horas apos.

6. Modo de transmissao - ingestdo de frutos do mar.

7. Susceptibilidade e resisténcia - todos 0s seres humanos sdo suscetivels as
toxinas dos frutos do mar. Pessoas idosas SG0 gparentemente mais suscetivels
aos efeitos neurolégicos da ASP e a letdidade € maior em pessoas idosas. Nas
areas onde ha relatos de casos, ha uma maior proporcéo de casos entre turistas
do que em pessoas nativas 0 que pode indicar que a populagéo loca conhega
as precaugdes para 0 Consumo Seguro.

8. Conduta médica e diagnéstico - 0 diagnostico se basgia no quadro dlinico e
na historia de ingetéo recente de frutos do mar. Testes de laboratério em
pacientes gedmente ndo sfo redizados porque requerem  técnicas
epecidizadas e equipamentos especificos que sfo0 encontrados gpenas em
adguns laboratdrios. Em casos suspeitos deve-se proceder a andlise das sobras
do dimento. Testes em camundongos s&o 0s Mmais aplicavels para a deteccéo
das toxinas nos dimentos, especidmente da PSP. Para a DSP, o tempo de



dose-sobrevivéncia flutua consderavelmente e acidos gordurosos interferem
no ensaio dando resultados falso-podtivos, vaios ensaos ou procedimentos
quimicos tém sido desenvolvidos para mehorar a performance das andises
|aboratoriais em adimentos. Cromeatografia liquida de dta performance foi
desenvolvida para identificar a PSP (limite de deteccdo para saxitoxina =
20fg/100 g de dimento; 0,2 ppm; limite de deteccdo para 0 acido okadaico =
400ng/g; 04 ppm). HA anda um teste de imunoensaio disponive
comerciamente para a DSP (limite de deteccéo para 0 &cido okadaico =
1fg/100 g de dimento; 0,01 ppm) e para a ASP, por cromatografia (limite de
deteccdo do acido domdico = 750ng/g; 0,75 ppm).

9. Tratamento - & h& tratamento especifico para os quadros causados por
toxinas marinhas. Dessa forma, o tratamento de suporte é fundamenta ao

paciente para manter suas funcbes vitas e para controle das complicagtes do
quadro.

10. Alimentos associados - todos os frutos do mar, tipo bivave, ostras,
lagodta e outras espécies que se dimentam de dgas. A PSP e DSP tém sdo
asociadas & ingestdo de mexilhdes, moluscos, odras, vidras, a NSP eta
relacionada a época da pesca/safra dessas espécies na costa da FHaérida e Golfo
do México e a ASP com mexilhdes.

11. Medidas de controle - 1) notificagdo de surtos - a ocorréncia de surtos (2
ou mas cans) requer a notificacdo imediata as autoridades de vigilancia
epidemiologica municipd, regiond ou centrd, para que e desencadeie a
investigagdo das fontes comuns e o controle da transmissio através de
medidas preventivas. Um caso, pea sua gravidade e associag@o a dimentos de
risco deve ser notificado e investigado. Orientagdes poderdo ser obtidas junto
a Centrd de Vigilancia Epidemioldgica - Disque CVE, no telefone € 0800-55-
5466. 2) medidas preventivas — evitar o consumo de frutos do mar de locais
onde ha concentragdo ou crescimento excessivo de dgas ou da chamada "maré
vermeha'; ndo comer barbatanas ou frutos do mar utilizados como iscas,
pessoas imunodeprimidas, em gera, devem evitar 0 consumo de frutos do
mar; lembrar que as toxinas marinhas ndo sfo dedruidas pelo cdor; as
autoridades locails devemn monitorar 0 crescimento de dinoflagdados e evitar
ou proibir a pesca nos periodos de risco; a vigilancia sanitéria deve monitorar
as daess de risco e a vigilancia epidemioldgica fornece suporte para a
investigacéo de casos e identificacdo das causas. 3) medidas em epidemias —
invedigecdo e  identificacd dos produto; detas a populacdo;
controle/proibicéo da pesca em areas de risco.
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