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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

TOXINA ESCOMBROIDE

1. Descricdo da doenca - doenga conhecida como intoxicagdo pela toxina
escombraéide ou histamina do peixe é causada pela ingest@o de dimentos com
dtos niveis de hisamina e outras aminas e compostos vasoativos. Os sntomas
inicias sdo dorménciafformigamento e sensacd de queimacdo da boca,
erupcdes cutaneas no tronco superior e queda de pressio. Freglentemente ha
queixa de dor de cabeca, pruridos na pele e o quadro evolui para nduses,
vOmito, diaréa podendo requerer hospitdizacdo (especidmente pessoas
idosos ou n&o higidas). A doenca gerdmente € leve e se resolve normamente
em 3 horas, podendo, contudo, permanecer por aguns dias, nos casos mas
graves.

2. Agente etiolégico - Toxina escombrOide ou do escombrideo. Esa
denominacéo originase da paavra "Escombridas’, classficacdo zoologica da
familia de peixes a qua petence o aum. A higtamina e outras aminas
formamse peo crescimento de determinadas bactérias com uma acdo
subsequente de suas enzimas decarboxilase sobre a histidina e outros
aminoacidos nos dimentos, principdmente em dimentos como 0 queijo tipo
suico, ou entdo devido a deterioracdo dos peixes como 0 atum ou outras
epécies. Outros dimentos, ricos em aminoacidos, se contaminados por
bactérias, podem desenvolver atoxina do escombraide.

3. Ocorréncia - € uma intoxicacdo comum nos EEUU, principdmente, pelo
consumo de peixes contaminados, porém, ainda pouco notificada. Ha surtos
relatados também no Japdo. A globdizacdo do comércio de dimentos propicia
casos em todo o mundo. No Brasil ndo ha dados.

4. Reservatorio - dimentos ricos em aminoacidos e contaminados com
bactérias.

5. Periodo de incubacdo - em gerd, 30 minutos gpds a ingestéo do produto
contaminado, podendo variar até 2 horas.



6. Modo de transmisséo - iNgestdo de dimentos contaminados.

7. Susceptibilidade e resisténcia - todos 0s humanos sd0 suscetivels a toxina
escombréide ou hisaming, entretanto, 0s Sntomas SB0 MaS SEveros em
pessoas idosas, pessoas ndo higidas e nagquelas tomando medicacdo do tipo
isoniazida ou doxicling, isto €, que podem dificultar a quebra da hisamina no
figado. A dimentacdo a base de peixes e 0 comércio mundid de pescados e de
outros dimentos como 0S queljos, propiciam a intoxicacdo em todas as partes
do mundo.

8. Conduta médica e diagnéstico - quadro clinico, inicio dos sintomes,
histéria de ingetdo de produto suspeito e andise dos dimentos com atos
indices de hisamina confirmam o diagnégtico. A reversdo do quadro com
medi camentos antihistaminicos corroboram o diagnostico.

9. Tratamento - medicaco antihistaminica pode ser necess&ria nos casos mais
graves.

10. Alimentos associados - pescados em gerd tém ddo implicados - atum,
sardinhas, peixes sdteadores e outros. Quejos SUICOS SA0 responsavels por
muitas intoxicagbes. A producdo da toxina esta relacionada com o binémio
tempo/temperatura (permanéncia do aimento em temperatura ambiente e por
muito tempo), 0 que permite 0 crescimento das bactérias e desenvolvimento
da toxina O aguecimento ou congeamento ndo indivam a toxina ja
desenvolvida no dimento. Exame sensorid também n&o permite a deteccéo da
toxina. Somente exames quimicos sfo eficientes para avaiar sua presenca ou
auncia  Ha bons métodos laboratorias para detectar a histamina no
dimento.

11. Medidas de controle - 1) notificagdo de surtos - a ocorréncia de surtos (2
ou mas cans) requer a notificacd imediata as autoridades de vigilancia
epidemiolégica municipa, regiond ou centra, para que se desencadeie a
investigacd das fontes comuns e o controle da transmissdo através de
medidas preventivas. Orientagbes poderéo ser obtidas junto a Centrd de
Vigilanda Epidemiologica - Disque CVE, no teefone € 0800-55-5466. 2)
medidas preventivas — orientagbes quanto a conservacéo/refrigeracdo dos
dimentos, evitando-se a exposicdo em temperatura ambientelinadequada que
séo fatores de proliferacéo de bactérias, evitar consumir pescados e queijos de
origem/producéo duvidosa. 3) medidas em epidemias — investigacdo do surto



e identificacdo da fonte de transmissdo; recolhimento do produto implicado,
orientag0es educativas.
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