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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

AFLATOXINAS E OUTRAS MICOTOXINAS

1. Descricdo da doenca - Aflatoxicose € uma intoxicacdo resultante da
ingestdo da aflatoxina em dimentos e ragbes contaminadas. As aflatoxinas so
um grupo de compostos toxicos produzidos por certas cepas dos fungos
Aspergillus flavus e A. parasiticus. Em condigdes favoréveis de temperatura e
umidade, estes fungos crescem em certas ragbes e dimentos, resultando na
producdo das aflatoxinas. As contaminagbes ocorrem com maior intensdade
em nozes, amendoins e outras sementes oleosas, incluido o milho e sementes
de adgoddo. As principais toxinas de interesse S0 designadas de B1, B2, Gl e
G2. Edas toxinas sGo gerdmente encontradas associadas em varios aimentos
e raches, em diferentes proporgdes. Entretanto, a aflatoxina B1 € gerdmente
predominante, sendo também a mas toxica A dflatoxina M, o principd
metabdlito da aflatoxina B1, em animais, € gerdmente excretada no leite e
urina de vacas leiteras e outras especies de mamiferos que tenham consumido
aimento ou ragdo contaminada por aflatoxina

A dlatoxina causa necrose aguda, cirrose e carcinoma de figado em diversas
egpécies animais. Nenhuma espécie animd € resistente aos efeitos toxicos da
aflatoxing, assumindo-se que humanos possam ser igudmente afetados. Uma
grande variacd nos valores da DL50 tem Sdo obtida em espécies animais
testadas com doses Unicas de aflatoxina. Para a maioria das espécies, a DL50
vaia de 05 a 10 mg/Kg corporeo. As espécies animas respondem
diferentemente quanto a susceptibilidade a toxicidade adnica e aguda da
alatoxina A toxicidade pode ser influenciada por fatores ambientals,
guantidade e duracdo de exposicdo, idade, edtado de salde e nutriciond. A
dlatoxina B1 € potencidmente carcinogénica em muitas espécies, incluindo
primatas, passarcs, peixes e roedores. Em cada especie, o figado € o primeiro
orgdo aacado. O metabolismo tem importante papel na determinacdo da
toxicidade da aflatoxina B1l. Estudos mostram que edta aflatoxina requer
aivacdo do metabolismo para exercer efeito carcinogénico e estes efeitos



podem ser modificados pela inducéo ou inibicdo das fungbes combinadas do
ssema de oxidase.

Em paises desenvolvidos, a contaminacéo por aflatoxina raramente ocorre em
adimentos, a ponto de causar aflatoxicose aguda em humanos. Em vista disso,
estudos em humanos para se conhecer a toxicidade a partir da ingestéo de
aflatoxing, bassiam-se em seu potencid carcinogénico. A susceptibilidade
relativa de humanos as aflatoxinas nd&o é conhecida, entretanto, estudos
epidemiologicos na Africa e sudeste da Asia, onde hé grande incidéncia de
hepatocarcinomas mostram uma associagdo entre a incidéncia de cancer e a
aflatoxina contida na dieta. Estes estudos, contudo, ndo provam ainda, uma
relacéo de causalefeito, mas, sugerem a associacdo. Além de sua associacéo
com doenca do figado, as aflatoxinas podem afetar o rim, baco e pancress.

Ha varias micotoxinas com propriedades toxicas aguda, subaguda ou cronica
gue podem produzir doengas no ser humano. Por serem resistentes ao calor
representam um grande risco quando presentes no adimento. Efeitos agudos de
gastroenterites podem ser identificados, contudo os efeitos crénicos resultam
de ingestd% moderada e ao longo do tempo, dificultando 0 reconhecimento da
associacao entre atoxina e a doenca

A ochratoxina A é nefrotoxica e carcinogénica, podendo estar envolvida em
nefropatias endémicas, em neuropatia intersticial crénica que tem Sdo
asociada a tumores de trato urinario. As fumisinas, presentes em produtos a
base de milho, tém sido associadas a cancer a esdfago. Outras variedades de
micotoxinas podem provocar hiperestrogenismo ou dores de cabeca, dergias,
reducdo daimunidade, dentre outros danos.

Cabe destacar que a denominacdo "aspergiloss’ é dada para designar uma
sindrome clinica pulmonar, cronica, causada pela inalagdo de ar contaminado
por varias egpécies de Aspergillus. A aspergilose invasva pode ocorrer,
principdmente em pacientes que estgam recebendo terapias citotOxicas ou
Imunosupressoras.  Estes organismos podem ainda infectar locais de implante
de préteses (vAvulas cardiacas) bem como provocar otomicoses e infecgdes
paranasals.

2. Agente etiologico - a toxina denominada aflatoxina produzida peos fungos

Aspergillus flavus e A. paradticus e outras especies de micotoxinas
produzidas por Fusariume Penicillum.

3. Ocorréncia - a freqléncia rediva de dflatoxicose em humanos €

desconhecida. Casos esporédicos tem sido relatado em animais. Um dos mais
importantes registros de aflatoxicose em humanos ocorreu em mais de 150

ddeias em distritos adjacentes a dois estados vizinhos, no noroeste da india,



no outono de 1974 - 397 pessoas foram afetadas e 108 pessoas morreram.
Neste surto, o0 milho, o principa congtituinte da dieta, apresentou indices de
0,25 a 15 mg/Kg. A dose diaria de aflatoxina B1 ingerida foi esimada em pelo
menos 55 ug/Kg do peso corpdreo para um nimero indeterminado de dias. Os
pacientes apresentaram febre dta, ictericia progressiva e rgpida, edema em
membros, dor, vomitos e figado aumentado. O aparecimento de snais da
doenca na populacéo de uma ddeia foi precedida por uma doenca Smilar em
cées domeédticos, que normamente era fatd. O exame histopatoldgico em
humanos mostrou uma extensa proliferacd no ducto biliar e fibrose periporta
no figado junto com hemorragias gadtrointestinais nos pacientes. Dez anos
apbs o0 surto na India, foram encontrados sobreviventes que se recuperaram e
néo apresentaram nenhum efeito da doenca.

Um segundo surto da aflatoxicose foi relatado na Kenya em 1982 - 20
pacientes foram hospitalizados com 60% de mortdidade, a dose diaia de
dlatoxina ingerida foi estimada em no minimo 38 ug/Kg do peso corpdreo
para um ndmero indeterminado de dias. Numa tentativa deliberada de suicidio,
um laboratorista ingeriu 12 ug/Kg da aflatoxina B1 por dia, por um periodo
maior que 2 dias, e 6 meses depois, 11 ug/Kg corpdreo por dia, por um
periodo maior que 14 dias. Com excegdo de sntomas trangtdrios como
ndusea, erupcdes cuténeas e dor de cabeca, nenhum efeito da doenca foi
obsarvado; entretanto, este nivel pode servir de parametro como nivel limite
de aflatoxina B1 que nédo causa efeito em seres humanos. Exames fisicos e de
sangue, incluindo testes de funcéo hepdtica foram normais neste paciente 14
anos depois.

S0 escassas as informagdes sobre surtos de aflatoxicose em humanaos, devido,
principdmente, as dificuldades da asssténcia médica e sstemas de vigilancia
nas &eas onde 0s nivels de contaminacéo por aflatoxina séo ainda atos nos
dimentos, assm muitos casos ndo sdo diagnogticados ou notificados. No
Brasl nd ha dados sobre surtos ou casos por essas intoxicagbes por
aflatoxinas e outras micotoxinas.

4. Reservatorio - espécies de Aspergillus sGo amplamente distribuidas na
natureza, particularmente na vegetacd em decomposicdo e no solo. Outras

micotoxinas produzidas por outras espécies de fungos sfo encontradas
também em gréos e inclusive, em agumas frutas.

5. Periodo de incubacdo - pouco descrito na literatura, no que se refere
guando ingerido. Quando inalado, dois dias a semanas.



6. Modo de transmissdo - ingest@ de dimentos contaminados com
aflatoxinas e outras micotoxinas (forma dimentar) ou aspiracéo de Aspergillus
(forma pulmonar).

7. Susceptibilidade e resisténcia - a ampla disribuicdo do Aspergillus e a
ocorréncia esporadica da doenca parece gpontar para uma ata ressténcia dos
seres humanos, no que tange a forma pulmonar. Humanos e animais séo
susceptivels aos efeitos agudos da aflatoxicose, sendo que a probabilidade da
eXposcdo a nivels dtos de aflatoxina € remota em paises desenvolvidos e
epecidmente onde ha controle sanité&rio dos gréos. Em  paisss ndo
desenvolvidos, a susceptibilidade em humanos pode variar com a idade, salide
e nivels e duragao da exposi¢éo.

8. Conduta médica e diagnéstico - a aflatoxicose em humanos e outras
intoxicaghes por micotoxinas tém sdo raramente relatadas, provave mente,
por dificuldades diagnosiicas. A dflatoxicose e gmilaes devem s
suspeitadas quando um surto da doenca exibir as seguintes caracteridticas. @) a
causa ndo € rapidamente identificada; b) condigdes de ndo transmissibilidade
entre as pessoas;, C€) a invedigacdo aponta para uma associacdo com certas
quantidades de aimentos, d) o tratamento com antibidtico ou outras drogas
tem pouco ou nenhum efeito; €) evidéncias de sazondidade - ex.: condigbes
climaticas podem ter influéncia no crescimento.

Os ddtos adversos das dflatoxinas em animais (e presumivdmente em
humanos) tém sdo classficados em 2 formas gerais. @) a aflatoxicose aguda é
produzida quando indices moderados a dtos de aflatoxinas sfo consumidos.
Especificamente, episddios agudos da doenca podem incluir hemorragia,
danos hepdticos agudos, edema, dteracdo na digestdo, absorcdo eou
metabolismo de nutrientes e possiveis Obitos, b) a aflatoxicose crénica é
resultante da ingestéo baixa a moderada de aflatoxina. Os efeitos geralmente
s80 subclinicos e dificultam o reconhecimento. Alguns sintomas comuns S0
atraso no crescimento com ou sem sindrome evidente da afl atoxina.

9. Tratamento - tratamento de suporte ao paciente nos casos agudos e dos
danos e complicages.

10. Alimentos associados - a aflatoxina tem sdo identificada em milho e seus
derivados, amendoins e seus derivados, sementes de adgodéo, leite e nozes
como no caso do Brasl - pistaches e nozes brasleiras, pecans e outras
egpécies. Outros gréos e nozes podem ser  susceptivels, mas menos
predispostos a contaminacdo. Ha varios procedimentos quimicos para



identificar e mensurar as aflatoxinas nos dimentos. Outras micotoxinas Sa0
encontradas também em gréos, no cafe, tomate, uva, €tc..

11. Medidas de controle - 1) notificagdo de surtos - a ocorréncia de surtos (2
ou mas cans) requer a notificacdo imediata as autoridades de vigilancia
epidemiolégica municipd, regiond ou centrd, para que se desencadee a
investigagcdo das fontes comuns e o controle da transmisséo aravés de
medidas preventivas (interdicio de produtos contaminados, medidas
educativas, entre outras). Um caso agudo identificado condtitui agravo a salde
e deve sar imediatamente notificado, pois pode representar um potencia surto.
Orientagbes poderdo ser obtidas junto a Centrd de Vigilancia Epidemiolégica
- Disgue CVE, no tdefone € 0800-55-5466. 2) medidas preventivas —
medidas sanitarias em relacdo a producéo dos gréos - plantio (cuidados com o
s0lo), coheta e amazenamento; vigilancia da qudidade dos produtos
comercidlizados, educacdo sanitaria de plantadores, conscientizacdo da
populacdo sobre os risco de consumo de produtos de origem desconhecida,
dentre outras. 3) medidas em epidemias — investigagdo de casos e surtos e
Identificacdo dos aimentos para controle e prevencéo.
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