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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

TOXOPLASMA GONDII/TOXOPLASMOSE

1. Descricdo da doenca - gerdmente assntomatica, nos quadro agudos,
dmulando uma mononucleose, pode apresentar febre, linfoadenopatia,
linfocitose e dores musculares que perastem durante dias a semanas. Ocorre
transmissdo transplacentaria, em que o fetlo apresentara lesdo cerebrdl,
deformidades fisicas e convulsies desde do nascimento até um pouco depais.
Pacientes imunodeficientes s8o mais acometidos pela infeccdo, podendo
goresentar  cerebrite,  corioretinite,  pneumonia,  envolvimento  musculo-
equelético generdizado, miocardite, rash maculopapular e€ou  morte,
Toxoplasmose cerebra € um componente freqiiente da AIDS.

2. Agente etioldgico - O agente causa, Toxoplasma gondii é um protozoério
coccidio intracdlular, préprio dos gatos, e que petencem a familia
Sarcocydtidae, da classe Sporozoa.

Ciclo de vida:

Apos ingestdo pelo gato de tecidos contendo oocistos ou cigtos, estes sfo
liberados no organismo e penelran no epitdio intestind onde sofrem
reproducdo assexuada seguida de reproducdo sexuada se transformando em
oocistos, podendo ser excretados junto com as fezes. Os oocistos néo
esporulados necessitan de 1 a 5 dias paa se esporulaem no ambiente,
tornado-se infectivos. Oocistos podem sobreviver durante meses no ambiente
e S0 resdentes a desinfetantes, congelamento e processo de secagem, mas
destruidos pelo aguecimento a 70°C por 10 minutos. Etes oocistos podem
infectar 0 homem de diversas maneiras, como serd visto no item modo de
transmissao.



3. Ocorréncia - a digribuicdo da doenca € mundid, e afeta os mamiferos e as
aves. A infeccBo no homem é comum. E mais comum em regides de dima
guente e de baixa dtitude. Alta prevaéncia (85%) de infecg@o foi relatada na
Franca pelo consumo de carne crua ou ma cozida, enquanto que na América
Central adta prevdéncia foi relacionada a presenca de grande quantidades de
gatos abandonados em climas que favoreciam a sobrevivéncia de oociSos.

4. Reservatério - 0S hospedeiro definitivos de Toxoplasma gondii S0 0s gatos
e outros felinos que se contaminam peaingestéo de mamiferos.

5. Modo de transmissdo - O Toxoplasma gondii € transmitido ao homem por
diversas mandras. através da ingestéo de carne ma cozida contendo cistos de
Toxoplasma; pela ingestéo de oocistos provenientes de m&o contaminada por
fezes ou dimento e agua; transmissio trangplacent&ria; inoculacdo acidentd
de traquizoitos ou pela ingestéo de oocistos infectantes na &gua ou aimento
contaminado com fezes de gato. Pode ocorrer transmisséo através da indacdo
de oocistos esporulados. As fezes de cabras e vacas infectadas podem conter
traquizoitos. A infeccdo por transfusio de sangue e transplante de érgéos de
um doador infectado é rara, porém pode ocorrer.

6. Periodo de incubacdo - consste de 10 a 23 dias quando a infecgdo provem
da ingest®%0 de carne md cozida; de 5 a 20 dias em uma infeccdo associada a
gatos.

7. Susceptibilidade e resisténcia - todos estéo susceptiveis a infecgdo, porém
a imunidade é facilmente adquirida e muitas infecgbes sdo assntométicas. Os
pacientes que sfo tratados por CitotdXicos Ou imunNOossUpressores s80 mais
susceptives ainfeccéo.

8. Conduta médica e diagnéstico - 0 diagnogtico se bassia nos snas clinicos
e pea confirmagéo através de estudos soroldgicos, pela demondracdo do
agente em tecidos ou liquidos corporais pela biopsa ou necrépsia ou pda
identificacdo do agente em animais ou aravés do cultivo de maerid.
Aumentos dos nivels de anticorpos gpontam para infeccdo ativa. A presenca
de IgM especifico e/lou aumento dos titulos de IgG em soro seqliencid de
criangas é evidencia conclusva de infeccdo congénita. Altos niveis de
anticorpos 1gG podem persistir por anos ndo sgnificando atividade da doenca
Pode-s= detectar materid genético do paradta por técnicas de biologia
molecular, principamente nas infecgdes congénitas no Utero.



9. Tratamento - O tratamento N&0 é necessario para pesoas saudavels e que
ndo estgam gréavidas. Para mulheres grévidas e pessoas com deficiéncia do
sgema imunologico, o tratamento deve s feito com pirimetaming,
sulfadiaziana e acido fdlico durante quatro semanas. Clindamicina em adicéo
a agentes é utilizada para tratamento da toxoplasmose ocular.
Espiramicina € usada em gestantes para prevenir ainfeccéo placent&ia

10. Medidas de controle - 1) notificacdo ce surtos — a ocorréncia de surtos (2
ou mas cans) requer a notificacd imediata as autoridades de vigilancia
epidemiolégica municipd, regiond ou centrd, para que se desencadee a
investigagdo das fontes comuns e o controle da transmissio através de
medidas preventivas. Orientagbes poderéo ser obtidas junto a Centra de
Vigilanca Epidemiolégica — Disque CVE, no tdefone  0800-55-5466. 2)
medidas preventivas — a infeccéo € prevenida através do cozimento adequado
da carne e congelamento da mesma para diminuir sua infectividade, deve-se
eliminar as fezes juntamente com a arela onde 0s gatos defecam para prevenir
gue o0s esporocistos se tornem infectantes, devese lavar a mé@ depois da
manipulacdo de carne crua e gpos 0 contato com terra contaminada por fezes
de gato. Manter as criangas digantes dos locais onde os gatos infectados
defecam. Os pacientes com AIDS devem receber tratamento profilatico
continuo com pirimetamina (50 mg por semana), associada a sulfadiazina e
&cido fdlico.
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