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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

HYMENOLEPIS NANA/HIMENOLEPIASE

1. Descricdo da doenca - a himenolepiase € uma infecdo intestind causada por

uma taenia (Hymenolepis nand) que varia de 3 a 4 cm. As infecgdes leves podem
s assntométicas. Se a infeccdo for severa pode causar enterites como diarréia,
dor abdomina e outros sntomas, como paidez, perda de peso e debilidade.

2. Agente etiolégico - Hymenolepis nana € a Unica teenia do homem sem um
hospedeiro intermediario obrigatorio.

Ciclodevida

Os ovos infectantes de Hymenolepis nana sdo liberados com as fezes, os ovos
infectantes podem sobreviver mais de 10 dias no ambiente. Quando esses ovos S0
ingeridos (através de dimento ou &gua contaminada, ou através da méo
contaminada pelas fezes), ha semidigestdo dos embridforos, a oncosfera € liberada
no intestino que penetra na vilosdade da mucosa intestind e se transforma em
larva cigticercdide. ApOs ruptura da vilosidade, o cigticercdide retorna ao [Umen e
s fixa na mucosa intestind pelo escdlex, onde s= desenvolve em uma teenia
adulta Pode ocorrer auto-infeccdo, quando o ovo retorna a0 estOmago por
movimentos retroperigdticos, resultando na liberacdo de larva cidticercoide, que
penetra na mucosa do ileo. O periodo de vida de uma larva adulta no intestino é de
4 a 6 semanas, porém a auto-infeccéo permite que a infeccdo perssta por anos. Se
0s ovos de Hymenolepis nana forem ingeridos por carunchos de cereals, pulgas
(principamente de roedores) em seu estado larvar e outros insetos, a oncosfera é
liberada na cavidade gerd do inssto e se trandforma em larvas cigticercoides.
Quando ingeridos acidentamente, sfo infectantes para os seres humanos e também
para os roedores.



3. Ocorréncia - Hymenolepis nana € uma das causas mais comuns de infeccdo por
cestodios, sendo encontrado em todo 0 mundo (cosmopolita). Em regides de clima
temperado a incidéncia de infeccdo € maior em criangas e em grupos fechados.
Ocorre com maior freqiéncia no sul dos Estados Unidos e Améica Latina é
comum também na Austrélia, paises do Mediterraneo, Oriente Médio e india

4. Reservatério - 0S S¥es humanos s 0 reservetdrio comum da doenca e
possivelmente os ratos.

5. Periodo de incubacdo - O inicio dos sSntomas € vaidve, porén o
desenvolvimento da taenia adulta leva cerca de duas semanas.

6. Modo de transmissdo - Hymenolepis nana € disseminado através da ingestéo de
agua ou dimentos contaminados com fezes infectadas. Pode ocorrer também
através da méo contaminada pelas fezes (transmissio pessoa-a-pessod). Os insetos,
carunchos de cereais infectados podem ser ingeridos acidentamente, resultando na
transmissio do agente.

7. Susceptibilidade e resisténcia - & Crian¢as S80 mas susceptiveis do que os

adultos, pode ser conferida uma resisténcia as pessoas expostas a0 Hymenolepis
nana. Em imunodeprimidos e criangas desnutridas observam:-se infecgoes intensas.

8. Conduta médica e diagnéstico - O diagnosico se faz pea identificacdo
microscopica dos ovos nas fezes. Se necessxrio repetir 0 exame, para fechar
diagnégtico.

9. Tratamento - O tratamento deve ser feito com praziquantel ou niclosamida

10. Medidas de controle - 1)medidas preventivas - aravés de programas de
educacéo de higiene pessod; eiminacdo sanitéria de fezes, proporcionar Servicos
sanitérios adequado; proteger os aimentos e a agua da contaminacéo das fezes de
seres humanos e roedores, eiminacdo dos roedores do meio doméstico e
tratamento para diminar as fontes de infeccdo. 3) medidas em epidemia/surtos —
a A investigacéo epidemiologica parte da notificacdo do (S) caso (S) suspeito (S)
ou do isolamento do Hymenolepis nana no exame laboratorid, e deve ser redizada
pela equipe de vigilancia epidemiologica loca, especidmente quando ocorre em
creches, escolas e outras indtituicOes fechadas. A investigacdo do (S) caso (9) tem
como objetivo identificar e diminar o veiculo comum de transmissfo. O controle
em ecolas e indituigdes assgenciais pode ser efetuado de forma eficaz através do



tratamento das pessoas infectadas. Deve-se ter maor precaucdo em reacéo a
higiene pessod e familiar.
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