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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

VIBRIO VULNIFICUS

1. Descricdo da doenca - Em pessoas saudaveis, a ingestao desse organismo pode causar
gastrenterite, que é caracterizada por febre, diarréia, célicas abdominais, nauseas e
vomitos. Entre pessoas imunocomprometidas e grupos mais susceptiveis (criangas,
gestantes e idosos), 0 organismo pode causar septicemia primaria (choque séptico). Mais de
60% dos pacientes com septicemia desenvolvem lesdes secundarias nas extremidades. O
agente também pode infectar feridas, principalmente aquelas causadas durante o manuseio
de peixes, crustaceos, moluscos ou quando um ferimento pré-existente é exposto a aguas
marinhas ou estuarinas abrigando o organismo. Infecgbes em feridas com Vibrio vulnificus
mostram inflamacdo no local que pode progredir para a celulite, lesdes vesiculares, e
necrose. A infeccdo pode se tornar sistémica, causando febre, calafrios, estado mental
alterado e hipotensé&o nos individuos afetados.

2. Agente etioldgico e toxina - Vibrio vulnificus - € um gram-negativo, em forma de curva,
halofilica, encontrado em ambientes estuarinos e estd associada a varias espécies
marinhas, como o plancton, crustaceos e peixes 6sseos. O V. vulnificus € altamente
suscetivel a baixo pH, congelamento, e cozimento. E encontrado em todo litoral do territério
continental dos Estados Unidos.

3. Ocorréncia - Casos esporadicos podem ocorrer nos meses quentes do ano. Nao ha
dados sobre a frequéncia do patdgeno no Brasil.

4. Dose infectante - Estudos de Riscos da FAO/OMS do V. vulnificus (VVRA) feitos com
base em dados epidemioldgicos dos Estados Unidos estimam que uma dose de 1.000
organismos pode causar a doenca e que com uma dose de 1 milhdo de organismos, o risco
de doenca para pessoas sensiveis é de 1:50.000.

5. Reservatorio - O meio ambiente marinho é seu habitat natural, bem como, varias
espécies marinhas.

6. Periodo de incubacéo - O intervalo de tempo para o inicio dos sintomas de gastrenterite
pode ser de aproximadamente 12 horas a 21 dias. O inicio dos sintomas em casos de
infeccdo da ferida pode ser de apenas 4 horas. O tempo médio para septicemia € de 4 dias.

7. Modo de transmissdo - Ingestdo de produtos do mar crus ou mal cozidos, ou por
contaminacéo cruzada no preparo de alimentos ou pela higienizacdo dos alimentos com



agua do mar. E, uma vez que o V. vulnificus é encontrado naturalmente em aguas quentes
marinhos, as pessoas com feridas abertas podem ser expostas pelo contato direto com a
agua do mar.

8. Susceptibilidade e resisténcia - Susceptibilidade geral para individuos saudaveis que
ingiram alimentos contaminados. Individuos com comprometimento hepatico e
imunocomprometidos podem apresentar a "septicemia primaria”.

9. Diagnostico - Isolamento do organismo em feridas, fezes diarréicas ou no sangue é
diagnostico da doenca.

10. Tratamento - Hidratacdo oral ou endovenosa para individuos com gastrenterite que
podem necessitar também de tratamento com antibiéticos (tetraciclina e cefalosporinas sao
0s medicamentos de escolha). As lesdes devem ser tratadas com antibiético. Os individuos
com doencas de base e complicagfes irdo requer tratamentos especificos.

11. Alimentos associados - A bactéria é freqientemente isolada de ostras, mexilhdes,
caranguejos e outros mariscos em aguas quentes do litoral durante os meses de verao.

12. Medidas de prevencdao e controle

1) notificacdo de surtos - a ocorréncia de surtos (2 ou mais casos) requer a notificacéo
imediata as autoridades de vigilancia epidemiolégica municipal, regional ou central, para que
se desencadeie a investigacdo das fontes comuns e o controle da transmisséo através de
medidas preventivas e educativas. Orientacbes poderdo ser obtidas junto ao
CIEVS/CVE/SES-SP, no telefone € 0800-55-5466.

2) medidas preventivas - consumo de produtos adequadamente cozidos; educagdo dos
manipuladores de alimentos sobre os fatores de risco/proliferacdo e contaminacdes
cruzadas. Alerta para as pessoas com doencas graves e imunocomprometidos sobre o risco
do consumo de produtos do mar crus.

3) medidas em epidemias - investigacdo dos surtos e identificacdo de fontes de
transmisséo; conscientizacdo da populag&o sobre os riscos de ingestdo de produtos do mar
crus e outras medidas sobre o preparo de alimentos.
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