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INFORME TECNICO
SURTO DE HEPATITE A — ATUALIZACAO SE 39

Desde junho de 2016, tém sido reportados surtos de hepatite A em 20 paises
da Unido Europeia (Espanha, Reino Unido, Italia, Alemanha e Portugal, entre
outros), com mais de 2873 casos, devido a trés tipos de cepas distintas do sub-
gendtipo 1A, em homens que praticam sexo com homens (HSH) (1). No Chile, 706
casos de hepatite A foram relatados a partir de 5 de maio de 2017 e nos Estados
Unidos, na Cidade de Nova York observou-se um aumento nos casos de hepatite A
entre HSH que néo relataram viagens internacionais (2).

No estado de S&o Paulo, casos de Hepatite A aumentaram de um total de
68 casos (2016) para 677 (2017, até a SE 39) (Figura 1), acometendo
principalmente a faixa etaria entre 20 e 49 anos (Figura 2).
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Fonte: SINANNET. *Dados preliminares até SE 39.

Figura 1. Casos confirmados de Hepatite, notificados no ESP, segundo data do
inicio de sintomas, 2016 e 2017*(até SE 39).
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Fonte: SINANNET. *Dados preliminares até SE 39.

Figura 2. Casos confirmados de Hepatite A notificados no estado de Sao Paulo,
por faixa etaria, em 2017 * (até SE 39).

O municipio de Séo Paulo € o que apresentou no periodo o maior numero de
notificagdes com 580 casos (Figura 3).
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Fonte: SINANNET/COVISA/FormSUS. *Dados Até SE 39, sujeitos a revisao.

Figura 3. Casos confirmados de Hepatite A notificados segundo a semana de
notificacdo, Municipio de Sao Paulo, 2016 e 2017*(até SE39).
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Segundo o Boletim Epidemiolégico do municipio de Sdo Paulo (3), foram
notificados 580 casos, dos quais 87% sao do sexo masculino e 80% estdo na
faixa etaria de 18 a 39 anos. Sobre a fonte de transmissdo, 264 casos (46%)
foram adquiridos por contato sexual desprotegido, 60 casos (10%) por agua e
alimentos e 256 casos (44%) continuam em investigacao.

A gravidade destes casos de Hepatite A é importante, uma vez que ja foram
reportados 152 hospitalizados, quatro casos de hepatite fulminante, onde dois
evoluiram a oObito.

Os demais municipios do Estado com aumento de notificacbes foram os
municipios de Santo André (39 casos), Osasco (34 casos), Ribeirdo Preto (24
casos), Santos (18 casos), Mogi das Cruzes (16 casos), Campinas (14 casos) e
Sorocaba (5 casos) (Figura4).
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Figura 4. Casos confirmados de Hepatite A residentes no ESP, exceto
municipio de Sao Paulo, segundo ano do inicio dos sintomas, 2017*(até SE 32).
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Perfil semelhante esta sendo identificado no municipio de Ribeirdo Preto,
onde dos 13 casos investigados, todos do sexo masculino, portadores de doencas
sexualmente transmissiveis (DST) como HIV/Sifilis e sdo HSH.

ACOES RECOMENDADAS

e Reforcar a vacinacao contra Hepatite A em pacientes com critérios ja
definidos para vacinacgao (pacientes com HIV/ Aids, portadores crénicos de
VHB e VHC e outras hepatopatias cronicas);

e Divulgar a pratica do sexo seguro (usar preservativos);

¢ Divulgar a informacao de evitar a exposicao fecal-oral durante a atividade
sexual (uso de barreiras de latex durante sexo ora-anal, luvas de latex para
dedilhado ou "fisting", lavagem de maos e da regiao genital e anal antes e
depois do ato sexual);

e Reforcar a pratica higiénica pessoal e sexual, uma vez que 0s HSH;
imunocompetentes nao estdo contemplados pela vacinacéo pelo SUS;

¢ Divulgacao e aconselhamento sobre prevencao primaria e promover a
vacinacdo com envolvimento da sociedade civil e midias sociais da
comunidade gay.
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