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ALERTA/PERGUNTAS E RESPOSTAS

SINDROME HEMOLITICO-UREMICA E ESCHERICHIA COLI
0104:H4 E O SURTO NA ALEMANHA

O QUE E ESCHERICHIA COLI 0104:H4 E SINDROME
HEMOLITICO-UREMICA?

No inicio de maio de 2011 foi identificado um surto de diarréia sanguinolenta de enormes
proporgdes, com casos que evoluiram com Sindrome Hemolitico-Urémica (SHU), em cinco
cidades do norte da Alemanha, em varios paises da Europa, nos Estados Unidos da América e
Canada. Foram notificados, até a Ultima semana de junho, em toda a Europa, cerca de 4 mil
casos de diarréia relacionados a bactéria Escherichia coli 0104:H4, com quase 900 casos de
SHU e 48 6bitos. A grande maioria dos casos identificados em outros paises esteve no norte da
Alemanha ou era contato de visitantes a essas areas. Os casos identificados na Franca parecem
estar relacionados a mesma fonte de transmissao do surto na Alemanha. No inicio do surto, as
autoridades do pais relacionavam o surto ao consumo de vegetais crus como tomates, pepinos,
brotos de alfafa e verduras de folha. Nos ultimos informes, consideraram como causa do surto o
consumo de brotos de alfafa organicos e alguns tipos de feijdes, produzidos em duas cidades do
norte da Alemanha.

A Escherichia coli (E. coli) € a denominagdo dada a varias categorias de bactérias, de varios
grupos e sorotipos e tém como manifestacdes principais diarréia e vomito. Quando produtoras de
toxina sdo denominadas STEC (Shiga toxin-producing E. coli — stx ou E. coli produtoras de
verotoxina - vtx), e podem causar diarréia sanguinolenta e SHU, com severo comprometimento
renal (uremia), anemia hemolitica, queda do nimero de plaquetas (trombocitopenia) e outras
complicacbes. Pertencem, assim, a categoria das E.coli enterohemorragicas (EHEC); no entanto
a E. coli 0104:H4, possui também caracteristicas das E. coli enteroagregativas (EAEC),
tornando-a muito agressiva.

Deste grupo, € muita conhecida a E. coli 0157:H7, uma bactéria emergente a partir dos anos 80,
que causou enormes surtos de diarréia sanguinolenta e SHU, em varios paises do Primeiro
Mundo, especialmente nos Estados Unidos da América. Esses surtos foram associados
principalmente & ingestéo de hamburguer com carne moida mal cozida.



O presente surto, causado pela E. coli 0104:H4, uma bactéria incomum, representa um dos
maiores surtos de SHU em todo o0 mundo e o0 maior da Alemanha.

QUAIS OS SINTOMAS DAS INFECCOES POR STEC?

Os sintomas iniciais so dores severas no estdbmago e abddmen e diarréia liquida (muitas vezes
com sangue), vomitos, e as vezes febre, em geral baixa. Algumas pessoas, de 5 a 10%,
desenvolvem SHU, cerca de uma semana apds a diarréia. A SHU causa grave anemia
hemolitica, palidez, fadiga extrema, dificuldade de urinar e insuficiéncia renal, sendo necesséria
a hospitalizacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e hemodialise, entre outros cuidados.

A maioria das pessoas se recupera em poucas semanas, porém, algumas evoluem para o 0bito
ou desenvolvem insuficiéncia renal cronica. Pacientes idosos tendem a desenvolver a Plrpura
Trombocitopénica Trombgética (PTT), com sintomas neurolégicos. Ambas, a SHU e a PTT,
podem causar 6bito, com uma taxa de letalidade alta, em torno de 50%. A SHU e a PTT podem
ter outras causas que nao apenas a toxina dessas bactérias.

A diarréia se manifesta cerca de 3 a 4 dias apds a ingestao de agua ou alimento contaminado,
sendo que esse periodo de incubagdo pode ser mais curto, de 1 dia ou mais longo, até 10 dias.
Os sintomas comecam leves e podem piorar gradativamente, com aparecimento da SHU, em
média, uma semana ap0s o inicio dos sintomas e quando a diarréia ja esta desaparecendo.

HA DIFERENCAS ENTRE A E. COLI 0157 E A E. COLI 104?

Em termos de gravidade, o conhecimento que se tem até o presente momento € devido,
principalmente, a surtos causados por E. coli 0157. Na literatura cientifica h& descricdo de um
surto de gastrenterite por E. coli 0104:H21 em Montana, nos Estados Unidos, em 1994,
associado a ingestdo de leite cru, € a de um primeiro caso de SHU na Coréia, em que se
identificou a 0104:H4, devido provavelmente ao consumo de hamburguer. Observa-se, pelo
quadro clinico dos casos na Alemanha que a E. coli 0104 produz danos t&o graves quanto a E.
coli 0157, entretanto, muitos dos seus sintomas ou danos parecem iniciar mais precocemente
que os causados pela E. coli 0157.

QUEM E SUSCETIVEL AS INFECCOES POR STEC?

Qualquer pessoa, de qualquer idade € suscetivel a infeccdo por STEC; no entanto, criancas
menores de 5 anos e idosos sdo grupos com maior risco de desenvolver a Sindrome Hemolitico-
Urémica (SHU), causada pela toxina da bactéria, em especial, da E. coli O157. No surto da
Alemanha, predominaram casos em adultos, e principalmente do sexo feminino, 0 que pode ser
explicado pelo maior consumo de vegetais crus por esse grupo.

QUAL O MODO DE TRANSMISSAO DAS STEC?

As bactérias E. coli sdo encontradas nas fezes de animais e do ser humano. As que produzem
toxina (STEC) originam-se de animais ruminantes, sendo o gado bovino o principal reservatorio.
A E.coli 0157:H7 é encontrada no trato intestinal do gado bovino, e segundo alguns estudos, no



gado confinado, tratado com racdo. Nao é patogénica para o animal. Porcos e passaros podem
adquirir a bactéria e contribuem para a sua disseminagdo no meio ambiente.

S&o transmitidas por meio de alimento contaminado como carnes mal passadas, leite e sucos
nao pasteurizados, verduras, legumes e frutas cruas, e também por agua, se contaminada por
fezes de animais ou de ser humano com a doenca. Maos sujas ou mal lavadas séo responsaveis
pela transmissdo de pessoa para pessoa, no ambiente familiar ou pela contaminagdo de
alimentos, por manipuladores de alimentos, durante o seu preparo.

Ha varios sorogrupos, 0157 e ndo-0157 que causam doencas no ser humano, entre elas, a E.
coli 0104:H4, a bactéria identificada na Alemanha. E importante destacar que, segundo estudos,
algumas dessas bactérias ndo permanecem apenas na superficie de verduras, frutas e legumes,
mas tem a capacidade de se agregar as celulas desses vegetais. Nos locais onde ha surtos e
casos conhecidos com essas bactérias, & imperativo evitar consumir alimentos crus,
consumindo-se apenas 0s bem cozidos.

EM QUE LUGARES DO MUNDO HA ESSAS BACTERIAS?

Estima-se que cerca de 300 mil infec¢des por STEC ocorram anualmente nos Estados Unidos,
associadas a alimentos contaminados. S&o varios os paises do Primeiro Mundo que registraram
importantes surtos de diarréia sanguinolenta e de SHU, especialmente devido a E. coli 0157:H7.
O primeiro surto, de importantes propor¢des devido a E. coli 0104:H4 é o que se originou
recentemente na Alemanha.

No Brasil ndo h& um sistema de notificagdo de E. coli e de SHU. Entretanto, os sistemas
implantados no ano 2000, no Estado de S&o Paulo, de Vigilancia Ativa em Laboratdrio de
enteropatdgenos emergentes, da Sindrome Hemolitico-Urémica, de Vigilancia da Diarréia
(Monitorizacdo de Doencas Diarréicas — MDDA) e de Vigilancia de Surtos de Doencas
Transmitidas por Agua e Alimentos (SVE DTA) mostram que os casos de SHU e de E. coli
0157:H7 séo ainda raros no Estado.

Assim, no periodo de 1998 a 2011, incluindo-se casos rastreados em estudo retrospectivo
realizado no ano 2000, observa-se a ocorréncia de 93 casos de SHU por todas as causas
(medicamentos, doencas sistémicas, hereditarias, infec¢des, etc.), relacionadas ou ndo a E. coli.

Nesse mesmo periodo, foram identificados laboratorialmente pelo Instituto Adolfo Lutz (IAL), 8
casos de E. coli O157:H7; destes, apenas um, ocorrido no ano de 2007, evoluiu para SHU.

Nesse periodo e até o presente momento nao hé registros de E. coli 0104:H4, o que significa
que a mesma nao circula em nossa regido e, portanto, ndo representa ameaca a salde no
Estado de S&o Paulo. Também, até o presente momento ndo foram notificados casos de SHU e
de E. coli 0104:H4 em paulistas que tenham viajado para a Alemanha ou outros paises com
casos.

Destaca-se ainda que segundo informacfes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e do
Ministério da Agricultura, o Brasil ndo importa esses produtos (crus ou in natura) da Alemanha.



COMO DIAGNOSTICAR AS INFECCOES POR STEC?

O principal exame que permite saber qual bactéria causou a doenca é o exame de fezes
(coprocultura). A identificacdo do tipo da bactéria e se produz toxina, é de extrema importancia
para a Saude Publica, especialmente na ocorréncia de surtos.

E fundamental, quando da presenca de sangue nas fezes, que o médico solicite coprocultura e
monitore 0 paciente com vistas a oferecer atendimento precoce em face de possivel evolucéo
para a SHU.

Em geral, essa bactéria permanece nas fezes até o término da diarréia, porém, em alguns casos,
principalmente em criangas menores de 1 ano, pode permanecer por semanas ou Mmeses,
mesmo depois de cessarem 0s sintomas. Assim, as boas préaticas de higiene representam uma
medida importante para se evitar a propagacdo da doenca no ambiente familiar e outros
espagos.

QUAL O TRATAMENTO PARA AS INFECCOES POR STEC?

N&o ha tratamento especifico para a diarréia, apenas a hidratacdo oral ou endovenosa para
reposicao de sais perdidos devido a diarréia e vomitos. O uso de antibidticos e de antidiarréicos
esta contraindicado na diarréia causada por essas bactérias STEC, pois podem aumentar o risco
de se desenvolver a SHU. Ndo ha também uma vacina eficaz contra esse tipo de E. coli.

A evolucdo para SHU requer hospitalizagdo do paciente, em UTI, e cuidados especializados que
envolvem a area de nefrologia, hematologia, neurologia e outras, dependendo das complicagdes.

QUAL A IMPORTANCIA DAS INFECCOES POR STEC EM SAUDE PUBLICA?

S&o consideradas bactérias emergentes que podem produzir quadros graves. Em geral, 0
aparecimento de um caso pode ser indicador de outros casos, isto €, da ocorréncia de um surto,
e relacionado a falhas na producéo de alimentos, bebidas ou agua.

As E. coli identificadas nas fezes de pacientes, ou em alimentos, dgua ou meio ambiente, sdo
assim consideradas agravos de importancia em Saude Publica e por isso devem ser notificadas
a Vigilancia Epidemiologica. Da mesma forma, a suspeita de uma SHU, que pode estar
associada a transmissdo alimentar e a essas bactérias, € um agravo de importancia em Saude
Pubica e deve ser notificada a vigilancia epidemioldgica para a devida investigacao das causas e
prevencédo de novos casos.

Desde 0 ano 2000, o Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE) mantém um programa de
vigilancia ativa, com o apoio do Instituto Adolfo Lutz, de identificacdo por meio de sorotipagem e
técnicas de biologia molecular, das E. coli e outras bactérias emergentes (além da E. coli, 0
Campylobacter, as Listerias, Salmonelas, Shigelas e Vibrios).

Dessa forma, a identificagdo de E. coli e outras emergentes, por laboratdrios publicos e privados,
requer a notificacdo do caso a Vigilancia Epidemioldgica, da cidade ou da regional/GVE ou a
DDTHA/CVE ou Central/lURR/CIEVS/ CVE.



A notificagdo de casos de SHU ou de diarréia com isolamento de E. coli pode ser feita on line no
site http://www.cve.saude.sp.gov.br ou por email — notifica@saude.sp.gov.br ou pelo telefone —

0800 - 55 54 66.

Quando identificada a E. coli, é necessario também o envio da cepa ao IAL Regional (placa
original com o primeiro isolamento ou pelo menos 10 coldnias) para encaminhamento ao Centro
de Enterobactérias no IAL Central com vistas a determinacdo do sorotipo e testes de biologia
molecular.

QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAO DESSAS INFECCOES?

As medidas gerais se aplicam a prevencdo de qualquer diarréia e outras doencas que podem ser
transmitidas por agua e alimentos contaminados:

Lavar as maos toda a vez que usar o banheiro ou trocar fraldas ou cuidar de doentes, e
antes de preparar ou ingerir alimentos. E importante também sempre lavar as maos
apds contato com animais ou com o0 meio ambiente onde eles vivem.

Cozinhar, ou fritar ou assar, sempre muito bem os alimentos, de forma que o calor atinja
também o interior do alimento. Evite a ingestdo de carnes mal passadas.

Mantenha a higiene na cozinha. Ao preparar alimentos, ndo misture alimentos ja cozidos
ou desinfetados com aqueles ainda em preparagdo - evite a contaminagdo cruzada.
Lave bem as médos, as superficies da pia e utensilios e os ingredientes a cada nova
preparagédo. Cuidado com o contato das méos com o lixo.

Manipuladores de alimentos com diarréia devem ser afastados até a completa cura, pois
podem contaminar os alimentos durante o preparo e disseminar a doenca.

Alimentos que serdo consumidos crus (verduras, legumes e frutas) devem ser bem
lavados e desinfetados com hipoclorito de sédio a 2,5% (15 gotas para cada litro de
agua, por 30 minutos).

Viajantes que se dirigem para a Alemanha e outras regides com casos de E. coli
0104:H4 devem evitar a ingestdo de alimentos crus, inclusive de frutas, e dar
preferéncia aos pratos quentes e vegetais bem cozidos. O aquecimento no fogdo ou
forno, em temperatura acima de 70° C e que atinja todo o alimento, mata essas
bactérias.

Evite a ingestdo de leite e sucos ndo pasteurizados, e de aguas minerais de origem
clandestina.

Nos locais com surtos de diarréia pela bactéria, evite nadar em lagos, piscinas, rios ou
outras cole¢des hidricas.

Os laboratorios no Estado de Sdo Paulo devem notificar casos de E. coli a vigilancia
epidemioldgica, com especial énfase para os achados em pessoas que viajaram para
Alemanha e a outros paises da Europa. As cepas de E. coli devem ser enviadas ao IAL
para sorotipagem e outros testes.

10) Hospitais e servicos de saude devem notificar a vigilancia epidemioldgica a suspeita de

SHU.

Para saber mais sobre as Doencas Transmitidas por Agua e Alimentos acesse o site:
http://www.cve.saude.sp.gov.br/htm/dta_menu.html




Casos identificados de E. coli ou SHU no Estado de S&o Paulo podem ser notificados on
line no site do CVE: http://www.cve.sp.gov.br ou pelo email notifica@saude.sp.gov.br ou
pelo telefone 0800-55 54 66.
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