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INFORMACOES BASICAS SOBRE A DIFILOBOTRIASE

- A difilobotriase é uma doenca causada pelo cestodio
Diphyllobothrium, conhecida como das maiores que parasitam o
homem (atinge cerca de 10 metros de comprimento no intestino
delgado),e como a ténia do peixe, pois s é transmitida ao homem
através da ingestédo de peixes crus, mal cozidos ou defumados em
temperatura inadequada.

— A doenca pode ser assintomética (a grande maioria), variando de
leve, moderada a mais severa, apresentando dor e desconforto
abdominal, flatuléncia, nausea, vOmito, diarréia intermitente,
emagrecimento, e as vezes anemia megaloblastica por caréncia de
vitamina B12 (a parasitose interfere na absorcdo intestinal dessa
vitamina). Em alguns casos mais graves, porém raros, pode
ocorrer obstrucdo intestinal e do ducto biliar.

— Essa parasitose intestinal é considerada problema de salde
publica, ndo apenas por causar transtornos aos pacientes, mas
por apresentar um grande niumero de casos assintomaticos
(80%), e os individuos permanecerem eliminando 0S ovos
enquanto ndo forem tratados. Dependendo das condicbes de
saneamento basico, pode, por isso, disseminar-se para rios, lagos
e mares, contaminando os peixes locais.

— E féacil de ser diagnosticada. O exame parasitolégico de fezes
(microscopia) deve ser feito cerca de 6 semanas ap0s a Ultima
ingestdo de peixes crus para que sejam detectados 0s ovos do
parasita, ou através do reconhecimento da espécie através dos
fragmentos de ténia (proglotes) ou parasita eliminados pelo
paciente.

— Pessoas que tém o habito de consumir peixes crus ou mal cozidos
devem procurar o médico para realizacdo do exame parasitol6gico
e para tratamento se o resultado for positivo. O tratamento é feito
com praziquantel, remédio considerado mais eficaz para essa
ténia. Apesar de ser seguro, ha restricbes para 0 seu uso em



alguns individuos. Assim, o tratamento deve ser prescrito e
acompanhado pelo médico.

A prevencdo é simples: ingestdo do peixe bem cozido ou o
congelamento prévio do peixe a - 20° C, por 7 dias, 0 que
torna todos os tipos de peixes seguros, inativando n&o
somente o Diphyllobothrium, mas outros parasitas de peixes.
Produtos de origem animal, ingeridos cru, apesar de medidas
sanitarias exercidas nos criadouros/fazendas, nem sempre estdo
isentos de algum tipo de patdgeno, devendo por isso serem
conservados refrigerados, congelados ou cozidos a temperatura
indicada pelo fabricante/produtor ou pelas autoridades sanitarias,
para prevenir casos, surtos ou endemias.

O estudo epidemiolégico realizado pelo CVE mostra que todos os
pacientes com a difilobotriase ingeriam peixe cru, em restaurantes
ou adquiridos de mercados/supermercados para preparo em casa,
sendo que todos (100%) ingeriam salméo cru: 48,5% ingeriam
salmao e outros tipos de peixes crus e 51,5% consumiam somente
salmao cru, ndo ingerindo outros tipos de peixes crus.

Dos 44 casos notificados ao CVE (por diversos laboratdrios e
pacientes), 13 foram diagnosticados em 2004 e 31, de janeiro a 11
de maio de 2005. Dos 33 casos ja concluidos, 28 residem no
municipio de Séo Paulo e freqlientam restaurantes ou adquirem o
produto em estabelecimentos comerciais no mesmo municipio.
Considerando a populagéo estimada exposta ao habito de consumo
de peixes cru no municipio de Sao Paulo, calcula-se que a
incidéncia bruta da difilobotriase detectada até o presente momento
seja de 2,8 casos por 100 mil habitantes.

Dentre 0s 44 casos notificados até a presente data, ha também
residentes de outros municipios como Barueri, Bauru, Campinas,
Carapicuiba, Diadema, Itapecerica da Serra, Ribeirdo Preto, Santo
André, Santos e um turista da Holanda que frequentou restaurante
em S&o Paulo (investigagcdo em andamento). Ha registros de outros
casos em outros Estados que podem ser obtidos junto a Secretaria
de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude.

Todos os casos notificados estéo relacionados a um periodo de
incubacdo longo que varia desde de cerca de 2 anos atras até pelo
menos 45 dias, ocorridos portanto, antes das medidas de qualidade
e congelamento do produto anunciadas pelas associacdes de
restaurantes. Os 6rgdos de vigilancia apoiam as medidas propostas
pelo setor e colocam-se a disposi¢cdo para as orientagdes técnicas
gue forem necessarias para a protecdo da saude do consumidor.

Por ser uma doencga de inicio tardio de sintomas néo é possivel
analisar amostras de sobras dos peixes contaminados
ingeridos pelos pacientes como nos surtos tradicionais. Nenhum
restaurante mantém sobras de peixes crus utilizados por cerca de
45 dias (tempo de incubacao da doenca até a eliminagéo de ovos),
pois a legislacdo sanitaria estabelece apenas 72 horas. Toda



analise laboratorial posterior tem valor restrito ao peixe
especifico analisado e nao fornece base cientifica para descartar
os achados epidemioldgicos fundamentados em critérios cientificos
e consagrados da investigacdo. O rastreamento posterior de
peixes, neste episddio, pela vigilancia sanitaria, tem valor para
deteccdo de pontos criticos e para trazer subsidios para as
inspecdes sanitarias em criadouros ou estabelecimentos comerciais
e futuras medidas. E um trabalho de monitoramento de longo
prazo.

- E funcéo da Vigilancia Epidemiologica, bem estabelecida na
Constituicdo Brasileira, detectar casos precocemente e seus
fatores causais para que medidas preventivas sejam tomadas
precocemente para interrupcdo da cadeia de transmisséo dos
patégenos e para impedir que a doenca torne-se endémica.

— Até o ano de 2003, ndo havia registro de casos autoctones da
difilobotriase no Brasil e no Estado de S&o Paulo. Contudo ela é
endémica em paises como Argentina, Chile e Peru, havendo
também registro de casos ou surtos em determinadas regidées dos
Estados Unidos, Asia e paises da Europa. Como ndo ha estudos
seguros de que nao existe o hospedeiro intermediario (crustaceo)
necessario a transmissao do parasita no ciclo do peixes, nos rios,
lagos e costa litorAnea do Brasil, impedir que a doenca se
transmita através do consumo de peixes contaminados e se
dissemine através de esgoto ndo tratado em regides com
saneamento basico precario, € tarefa de todas autoridades
responsaveis pela Saude Pablica no pais.

Sao Paulo, 11 de maio de 2005
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