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SAMBI - RESUMO EXECUTIVO

Linha do Tempo

As criangas representam um terco da populacdo do planeta e sdo um dos
grupos mais vulneraveis aos fatores ambientais (OMS, 1993). Estes fatores
podem afetar sua saude de forma diversa daquela que afeta os adultos, com
maior vulnerabilidade devido as caracteristicas biologicas e fisiol6gicas
especificas que condicionam o desenvolvimento infantil, desde a concepcédo
até a adolescéncia. Varios estudos cientificos tém demonstrado associacao
entre adoecimento da populacdo infantil e condicbes ambientais adversas,

especialmente agravos relacionados com contaminantes quimicos.

A Organizacao Mundial da Saude vem propondo a estruturacdo de Programas
de Saude Ambiental Infantil, com integracdo entre Assisténcia e Vigilancia, no
desenvolvimento de atividades de educacao, pesquisa, diagndstico, prevencao
e controle desses agravos desde o final da década de 1990. As primeiras
unidades de pediatria ambiental foram criadas em 1998 no Hospital Mount
Sinai de Nova York, em Boston e Seattle. Em 2009 j& havia 13 unidades nos
Estados Unidos, Canada e México, além da Espanha. A pediatria ambiental
também ja tem unidades na Colémbia, Chile, Argentina e Uruguai. Atualmente
a OMS esta fazendo uma recisdo no documento de consenso sobre a saude
ambiental infantil adaptado as diversas realidades locais.(Paris H, Bettini M, et
al, 2009).

Em julho de 2011 foi oferecido no México, um curso de Saude Ambiental
Infantil para multiplicadores na América Latina onde participaram profissionais
do México, Nicaragua, Peru, Colémbia, Chile e 2 técnicos do Brasil: um de
Minas Gerais e um de Sao Paulo, da Divisdo de Doengas Ocasionadas pelo

Meio Ambiente do Centro de Vigilancia Epidemiolégica

3



CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - "PROF. ALEXANDRE VRANJAC"

S ) DIVISAO DE DOENGAS OCASIONADAS PELO MEIO AMBIENTE — DOMA

* SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
: COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS - CCD :

~RSIONA

D,

= ,,g.. AV. Dr. Arnaldo, 351 — 6° andar — sala 616 — Cerqueira Cesar — SP — CEP 01246-000 i ";
Fone: (011) 30668769 — FAX (011) 3066-8304 B\ /i
e-mail: dvdoma@saude.sp.gov.br ~cvemes=>
DOoMA

(DOMA/CVE/CCDI/SES). Desde entao iniciaram-se as discussdes sobre o
tema, promovidas pela DOMA.

Em novembro de 2011, foi realizada uma videoconferéncia para apresentacao
do grupo encarregado da implantacdo da Salude Ambiental Infantil na América
do Sul e Central (sigla SAMBI) com coordenacao geral da Colbmbia, que teve
participacdo da CCD/SES, da diretoria do CVE, técnicos da DOMA/CVE, DANT

e alguns GVEs, além da Colémbia, Chile, México.

Em dezembro de 2011, o CVE, através da DOMA, durante o | Simpdésio
Internacional de Saude Ambiental — SIESA trouxe a coordenadora geral do
SAMBI (Dra. Diana James da Universidade da Colébmbia-Bucaramanga) que

apresentou o Programa no evento com grande receptividade dos presentes.

A coordenacdo geral do programa SAMBI latino e seus representantes em
cada pais promoveram o | Curso Virtual de Saude Ambiental Infantil com carga
horéria total de 20 horas, em maio de 2012, ministrado por renomados
especialistas da OPAS, da América Latina e da OMS além do Dr. Alfésio Braga
-- professor da Unisantos e pesquisador do LAPAE/FMUSP - com a
participacdo de técnicos da DOMA/CVE, GVE Osasco, GVE Santo André, GVE
Campinas, GVE Sorocaba, GVE Piracicaba, GVE Sao José dos Campos e
Municipios de Diadema, Campinas e Paulinia.

A partir dai formou-se um grupo de trabalho, coordenado pela DOMA/CVE que
se reuniu este ano (2012) para elaborar uma estratégia de adequacdo do
programa de Saude Ambiental Infantil & realidade do Estado de S&o Paulo e do
SUS/SP.
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Objetivos

Para o desenvolvimento da Saude Ambiental Infantil (SAMBI) no Estado de

Séo Paulo foram definidos os seguintes objetivos:

OBJETIVO GERAL

Contribuir para a Promocao, Prevencdo e Vigilancia da Saude na infancia

incorporando o tema Saude Ambiental Infantil de O a 14 anos na rede do SUS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 — Introduzir a temética Saude Ambiental Infantil nas estratégias de atencéo a
saude, de 0-14 anos, especialmente:

- Saude da Familia

- Pré-natal

- Puericultura

2 — Promover a formacdo em Saude Ambiental Infantil dos profissionais que
atuam na atencdo ao pré-natal, na saude da crianca (0-14 anos) e na vigilancia

em saude.

3 — Articular com os érgdos ambientais do estado e dos municipios para que
possam subsidiar o diagndéstico de exposicdo das criancas (0-14 anos): as
areas contaminadas, a poluicdo atmosférica, a agua para consumo humano

contaminada e outros

4 — Articular com as estruturas de servigcos especializados de atengéo a saude
no diagnostico da relacdo entre adoecimento e ambiente (Hospitais de cancer/
Instituto da crianga do HC/ Unidades de Assisténcia Médica Especializada -
AMEs/ ECLAMC/Nucleos em hospitais e outras).
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5 — Articular com o comité de mortalidade materno-infantil para introduzir a

investigacao de fatores ambientais relacionados ao 6bito infantil

6 — Estimular a notificacdo e investigacdo das intoxicacbes exdgenas no
Sistema Nacional de Agravos Notificaveis — SINAN e articular com a REDE

VIVA as notificacdes de violéncia infantil (0-14 anos).

7 — Conhecer a Ficha Verde e discutir as formas de sua implementacéo para os

recém-nascidos com malformacéo congénita.

8 — Produzir material educativo (para técnicos e para populacdo) como suporte

de todas as acoes.

9 — Promover estudos epidemiol6gicos sobre saude ambiental infantil bem
como desenvolver programas de diagnoéstico de salde e exposicdo a riscos
ambientais jA conhecidos mundialmente (ex: exposicdo a chumbo e mercurio

em criangas de 0 a 14 anos).

10 — Elaborar diagnéstico de situacdo do céancer infantil (0-14 anos) com a
finalidade de avaliar a implantacdo da Ficha Verde na investigacdo dessas

ocorréncias.

Estratégia de Implantacao

A equipe de colaboradores entende que a presente proposta de estruturacéo
da Saude Ambiental Infantil deve ser implantada inicialmente em éareas piloto
do Estado, tendo-se indicado as que seguem abaixo, devido a ter profissionais
mobilizados para esse trabalho.

Articulagbes com os setores envolvidos devem ser feitas oficialmente para a

viabilizagéo da proposta.
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Areas piloto para implantacdo da proposta de Satde Ambiental Infantil

-GVE Campinas: Municipios de Campinas, Paulinia.

-GVE Piracicaba: Municipios de Piracicaba, Santa Gertrudes.

-GVE Séao José dos Campos: Municipios de S.J.dos Campos, Jacarei,
Cacapava.

- GVE Santo André: Municipio de Diadema

Articulacbes necessarias

- formalizar a proposta com o Comité de Mortalidade Materno-Infantil (j&
contatado)

- estabelecer relacdo com a Atencéo Basica

- apresentar a proposta no CGR/CIB

- formalizar a proposta com a Sociedade Paulista de Pediatria (ja contatado)

- formalizar a proposta com o Instituto da Crianca do Hospital das Clinicas da
FMUSP

Sao Paulo, 12 de dezembro de 2012
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Cronograma - previsao

Atividade 1° ano trimestres 2° ano trimestres

1° 20 3° 4° 1° 20 3° 4°

Fortalecer relagdo com o Comité
de Mortalidade Infantil

Estabelecer relacdo com a

Atencgao Basica

Apresentar proposta ao CGR/CIB

Formalizar proposta junto a

Sociedade Paulista de Pediatria

Formalizar proposta junto ao
Instituto da Crianga do Hospital

das Clinicas

Lan¢amento formal da Proposta

Preparar treinamentos para o0s
GVEs/Municipios pela
DOMA/CVE

Preparacéo de material educativo

Treinamento GVE/Municipios

Implantacéo dos pilotos

Supervisdo de implantacdo dos

pilotos

Avaliacao preliminar

Pactuagdo com municipios

Treinamento GVE/Municipios

Acompanhamento de implantacéo

nos novos GVE/Municipios

Reunido SAMBI América Latina

Revisao bibliografica

Avaliacédo da implantagcao

Relatorios
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SAUDE AMBIENTAL INFANTIL

Equipe de Colaboradores em ordem alfabética:

Ana Carolina Camargo — Bidloga - GVE/Piracicaba*

André Luiz Marinovic — Engenheiro - GVE/Sao José dos Campos*

Carlos Alberto Henn — Médico - Vigilancia em Saude de Paulinia**

Clarice Umbelino de Freitas — Médica Sanitarista — LIM/HCFMUSP***

Eva Tereza Skazuska — Médica pediatra - DANT/CVE****

Farida Conceicao Pereira — Biologa - DOMA/CVE*****

Flavia Prado Corrallo — Enfermeira - Vigilancia em Saude Ambiental de Diadema**
Graziela Almeida da Silva — Médica Sanitarista - DOMA/CVE*****

Josekeli Cristiana Pimentel — Técnica de Enfermagem - Vigilancia em Saude
Ambiental de Diadema**

Lilian Maria Cobra — Médica Sanitarista - DANT/CVE****

Marcia Regina Pacéla — Enfermeira - GVE/Campinas*

Mirta Alcira Ferro Rodrigues Silva — Médica Sanitarista - DOMA/CVE*****
Roseane Maria Garcia Lopes de Souza — Engenheira Ambiental - DOMA/CVE*****
Telma dos Santos Nery — Médica Sanitarista — DOMA/CVE*****

Zaira Magda Mancilha — Engenheira Sanitarista — DOMA/CVE*****

*GVE — Grupo de Vigilancia Epidemiolégica regional

**\/igilancia em Saude Municipal

***|_aboratério de Investigagdo Médica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo

****DANT — Divisédo de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis do Centro de Vigilancia
Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac’/Coordenadoria de Controle de Doengas /Secretaria de Estado
da Saude.

*****DOMA/CVE — Divisdo de Doencas Ocasionadas pelo Meio Ambiente do Centro de Vigilancia
Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac”/Coordenadoria de Controle de Doengas/Secretaria de Estado

da Saude

Sao Paulo, Novembro 2012.
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SAUDE AMBIENTAL INFANTIL

- Introducéo

As condicdes ambientais adversas impactam a saude, resultando em

adoecimento ou morte.

Saude ambiental compreende aqueles aspectos da saude humana, incluindo a
qualidade de vida, que sado determinados por fatores fisicos, quimicos,
biolégicos, sociais e psicoldgicos no meio ambiente. Refere-se também a teoria
e pratica de avaliacdo, correcdo, controle e prevencdo daqueles fatores que,
presentes no ambiente, podem afetar potencialmente de forma adversa a

saude humana das geracdes do presente e do futuro (OPAS, 1993).

No Brasil, a expressao “saude ambiental” é definida pelo Ministério da Saude,
através da Secretaria de Vigilancia em Saude como: area da saude publica
afeta ao conhecimento cientifico e a formulagcdo de politicas publicas
relacionadas a interacdo entre a saude humana e os fatores do meio ambiente
natural e antrépico que a determinam, condicionam e influenciam, com vistas a
melhorar a qualidade de vida do ser humano, sob o ponto de vista da
sustentabilidade (Brasil, 2005a).

As criancas representam um terco da populacdo do planeta e sdo um dos seus
grupos mais vulneraveis aos fatores ambientais adversos. E importante
ressaltar que a populagdo infantil apresenta caracteristicas especificas em
cada etapa de seu desenvolvimento que determinam as relacdes com 0 meio
ambiente e, consequentemente, formas e niveis de exposicédo diferentes da

populacao adulta.
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Diversos fatores podem ser levantados para se entender porque as criangas
séo mais vulneraveis aos riscos ambientais:

e imaturidade anatomo-funcional com mecanismos de desintoxicacdo
ainda ndo desenvolvidos satisfatoriamente;

e 0 cérebro, bem como outros O6rgdos e sistemas estdo em constante
desenvolvimento com maior sensibilidade a agressfes externas;

e comparadas com os adultos, as criancas respiram e se alimentam mais
que eles, proporcionalmente ao peso corporal;

e as criancas pequenas devido aos habitos proprios da infancia como
mao-boca, ingerem terra, e sua pele também pode absorver mais que a
dos adultos;

e as criancas tém maior expectativa de vida e tém mais chance de
desenvolver doencgas crbnicas de longa laténcia, uma vez tendo sido
expostas na infancia;

e as criancas sdo0 menos conscientes do risco ambiental e sdo menos

habeis para evita-los.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a cada ano morrem mais de
trés milhBes de criancas menores de cinco anos por causas e afeccdes
relacionadas com o meio ambiente. Estima-se que aproximadamente 30% das
doencas infantis possam ser atribuidas a fatores ambientais e que 40% destas
doencas acometem criangas com idade inferior a cinco anos, o que representa
cerca de 10% da populacdo mundial (WHO, 2007).

Nos paises em desenvolvimento, particularmente nas comunidades carentes,
os riscos do saneamento deficiente, da agua contaminada, dos vetores de
doencgas sao as principais causas de enfermidades. Agregue-se a estes, outros
fatores encontrados em geral nessas comunidades como entornos insalubres,
radiacdo ultravioleta, ecossistemas degradados e contaminacéo intradomiciliar.
Tém-se como resultados, entre outros, as doencas respiratorias, traumatismos,

intoxicacOes, canceres infantis e afecgbes perinatais.

11



* SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
: COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS - CCD :

CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - "PROF. ALEXANDRE VRANJAC"

DIVISAO DE DOENGAS OCASIONADAS PELO MEIO AMBIENTE — DOMA S

% AV. Dr. Arnaldo, 351 — 6° andar — sala 616 — Cerqueira Cesar — SP — CEP 01246-000 7 = "';
Fone: (011) 30668769 — FAX (011) 3066-8304 2 - ﬁgﬁ
e-mail: dvdoma@saude.sp.gov.br &g

No Brasil, como no estado de S&o Paulo, temos assistido o aumento da
expectativa de vida, dirigindo a atencdo para as doencas mais prevalentes nas
faixas etarias avancadas como as cardiovasculares e canceres. E importante
ressaltar que a atencdo a saude infantil € uma das formas de prevencédo das
doencas cronicas no adulto. Nao se deve perder de vista que a saude da

crianca atual repercutira na saude do idoso futuro.

O diagnodstico desta situacdo de risco a saude infantil tem levado diversos
paises a adotar medidas regulatérias para protecdo das criangcas, como por
exemplo, legislacdo para tampas de medicamentos e domissanitarios,
proibicdo de termbmetros a base de mercurio, proibicdo de plastico para
mamadeira contendo bifenilas, orientacées quanto ao fumo domiciliar, e muitas

outras.

Pensando nesta faixa mais vulneravel da populacdo, a OMS e a Unido
Européia tém proposto estratégias de atencdo especial a infancia, seja atraves
de politicas gerais, seja com a criacdo de unidades especializadas de atencéo
a infancia tendo em conta a exposi¢cdo ambiental. Estas politicas e unidades
contam com equipes multiprofissionais que se responsabilizam pela promocéo
e protecdo da saude infantil, com atividades de assisténcia e o
desenvolvimento de pesquisa em servico voltada para o diagnostico da
exposi¢cdo ambiental e seus impactos. Eles atuam como po6los formadores e
difusores de conhecimento do tema para toda a rede de servigcos. Podem se
constituir em unidades hospitalares de universidades ou centros de pesquisa,
como um servico especializado ou como um centro de formacdo em saude
ambiental voltado para criancas, tendo suporte assistencial da rede de
servigos, portanto as modalidades de organizacao dependem da estrutura local

e da proposta formulada para constituir o nicleo.

Entendemos que a criacdo de politicas e/ou unidades desta natureza (as

Unidades de Pediatria Ambiental - UPA) no estado de Sao Paulo seria um

12
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grande avanco para a area de Saude Ambiental e deveria incorporar a
assisténcia, a prevencdo e a promoc¢do da saude além da investigacdo em
servico.

Nossa primeira abordagem para a estruturacdo da Saude Ambiental Infantil
(SAMBI) no Estado busca conjugar esforgos, incluindo a questdo dos fatores
de risco ambientais nos programas ja existentes na Secretaria de Estado da
Saude — SES, voltados para o diagnéstico e atencdo a gestante e a criancas de

0 a 14 anos, nos diversos niveis de cuidados de saude.
- De que morrem nossas criangas?

Para pensar as prioridades de promocado, prevencdo e diagnoéstico que
orientem medidas de controle de fatores ambientais que afetam a infancia,
foram levantadas as causas de mortes de criangas de 0 a 14 anos no Estado

de S&o Paulo (Figura 1).

=#—Doencgas infecciosas e parasitarias =—s—MNeoplasias (tumores)
—l-Doengas do sistema nervoso —li—Doengas do aparelho circulatério
Doengas do aparelho respiratorio Afec originadas no periodo perinatal
Mortalidade por 100 mil hab. Malf cong deformid e anomalias cromossémicas = Causas externas de morbidade e mortalidade

120.00
100.00 |
£0.00 -
60.00 -
40.00 -

20.00 | \-—\‘-—;

0.00

15% 1557 1558 1589 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
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Figura 1. Taxa de mortalidade de criancas (0 a 14 anos), segundo causa da CID 10. Estado de
S&o Paulo, 1996 a 2010. Fonte: DATASUS
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Pode-se observar que as mortes por causas perinatais e malformacdes
congénitas, proprias da primeira infancia predominam. O que mostra a
importancia dos menores de um ano no peso da mortalidade deste grupo e a
necessidade de se reforcar e ampliar as politicas preventivas, entre elas
aguelas que contribuam para um ambiente salubre, introduzindo mecanismos
que permitam maior acuracea no diagnostico destes agravos.

E importante ressaltar que seguem a estas duas primeiras causas, as doencas
do aparelho respiratorio (DAR) que tém nas condicbes do entorno e do
domicilio importantes fatores predisponentes.

Nos ultimos anos as taxas de mortes por Causas Externas suplantam as DAR
fazendo com que o tema da violéncia se torne prioritario também para a
infancia. Neste capitulo da CID 10 estdo incluidos os acidentes de transito,

consequéncia particular da organizacéao do espaco urbano, e as intoxicacoes.

Excluindo-se os menores de um ano e reavaliando as causas de mortes
segundo as demais faixas etarias, observa-se que as Causas Externas ocupam
0 primeiro posto nos demais grupos (1 a 4; 5a 9 e 10 a 14 anos). Apesar da
importancia das DAR (segundo posto como causa de morte entre as criangas
de 1 a 4 anos), nos grupos de 5 a 9 e 10 a 14, o cancer e as doencas do
sistema nervoso passam a predominar na segunda e terceira posicoes,
destacando-se a importancia de medidas de diagndstico etiolégico que
orientem a prevencao, prioritariamente dos agravos que ocupam as primeiras
posicoes de mortalidade. Os fatores ambientais de risco para a infancia devem
ser considerados na melhor elucidacao do diagnéstico e medidas de prevencéo

dos danos a saude da crianca.

- Proposta de Acgéo

Apresentamos a seguir, propostas de saude ambiental infantii a serem

introduzidos na rede de servigos do SUS-SP, segundo grupos de acgoes.
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Como a estrutura da Vigilancia em Saude Ambiental se encontra dissociada da
assisténcia a saude, a gestédo do sistema deve ser feita no sentido de vencer
esta dicotomia, buscando intercambio de informacdes e programas que visem
a promocéao, prevencdo, diagnostico e tratamento adequado de patologias,

orientando as ag¢0es de corre¢gdo do ambiente.

1- Proposta de acOes voltadas para sistemas de atencdo e informacéao

para gestantes e criancas

1.1- REDE CEGONHA E CUIDADOS NA GESTACAO

A gestacdo constitui-se em momento precioso ha prevencdo de agravos
decorrentes de exposi¢cdes ambientais adversas e de suas repercussées no
feto e recém-nascido. Os grandes alvos seriam o baixo peso, que tem como
um dos fatores a poluicdo atmosférica e as malformacdes congénitas, a maioria
das quais de etiologia ainda a esclarecer, mas com predominancia de fatores
genéticos e ambientais (MS, 2011). O registro de exposicdo a fatores
ambientais de risco na gravidez propiciara informacdes valiosas para o

diagnéstico etiolégico e/ou investigagao.

A Rede Cegonha é um programa do Ministério da Saude, instituido no ambito
do SUS, que consiste numa rede de cuidados que visa assegurar a mulher o
direito ao planejamento reprodutivo, a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem

como assegurar a crianca o direito ao nascimento seguro, crescimento e

desenvolvimento saudavel.

Na assisténcia a gestante, o programa conta com instrumentos de coleta de
dados, aos quais seriam acrescidas informacdes de exposicdo ambiental
decorrentes de fatores biolégicos e ndo biologicos para orientar a investigacao

etiologica e o diagnostico diferencial de exposicéo.
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Neste caso, todas as gestantes terdo o instrumento preenchido e, seus recém-
nascidos com malformagdes seriam investigados detalhadamente, dando

subsidios para estruturacédo de estudos e medidas preventivas.

As questbes sugeridas para acrescentar ao instrumento geral de coleta de

dados sao:

Antecedentes de doencas virais:
() Sim (qual) ( )Néo

(rubéola, citomegalovirus, toxoplasmose, sifilis, herpes)

Exposi¢cbes ocupacionais a substancias quimicas

( )Sim (quais) ( )Nao

Exposi¢cOes pessoais a:
Quimioterapia: ( )Sim ( )Néo
RX: ( )Sim ( )Nao
Radioterapia: ( )Sim ( )Nao

1.2- COMITE DE MORTALIDADE MATERNO-INFANTIL

O comité de mortalidade materno-infantil ja realiza a investigacdo de fatores
relacionados ao acompanhamento no pré-natal e ao atendimento ao parto que
possam estar relacionados ou que tenham contribuido para o 6bito da crianca
menor de 1 ano. O impresso de coleta de dados carece, no entanto, de
guestdes que auxiliem a identificar fatores ambientais que possam se constituir

em aumento do risco para as doengas.

Sugere-se acrescentar a Ficha de Investigacéo do obito infantil:

Sobre a agua para consumo humano:

Qual a procedéncia da agua utilizada?
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( ) Sistema publico

( ) Poco profundo

( ) Poco raso (cacimba)
( ) Nascente/bica

( ) Caminh&o pipa

( ) Outros especificar

O abastecimento da 4gua é continuo? ( )Sim ( )Néo

Sobre a profissao dos pais:

O pai ou a mée trabalham/ja trabalharam com:
( ) Metais

( ) Tintas

( ) Pigmentos/corantes

( ) Outros produtos quimicos. Especificar

( ) Nenhuma das opgdes

Sobre o entorno:

Sua casa esta proxima de (citar a distancia, se possivel):

( ) Queima de cana (ou queimadas) metros

( ) Empresa de producdo de agrotéxicos (praguicidas) ou
metros

( ) Fabricas ou outros estabelecimentos que emitem fumaca

( ) Vias de trafego intenso (avenidas, estradas) metros

( ) Nenhuma das opgdes

Sobre as condi¢cdes da moradia:

Usa lenha ou carvao para cozinhar/aquecer a casa? Sim néo
Bate sol na casa? ( )Sim ( )Nao

A casa é ventilada? ( )Sim ( )Nao

A casa tem claridade natural? ( )Sim ( )Néao

O piso é revestido? ( )Sim ( )Nao

lavoura

metros
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Tem mofo ou umidade na casa? ( )Sim ( )Néo
Chove dentro da casa? ( )Sim ( )Nao

A casa é muito fria? ( )Sim ( )Nao

A casa € muito quente? ( )Sim ( )Nao

2- Proposta de acbOes frente a causas externas de morbidade e

mortalidade

Segundo a OMS, a Violéncia pode ser definida como “o uso de forga fisica ou
poder, em ameaca ou ha pratica, contra si préprio, outra pessoa ou contra um
grupo ou comunidade, que resulte ou possa resultar em lesdo, morte, dano
psicoldgico, desenvolvimento prejudicado ou privagao” (MS, 2009).

Devido ao numero de vitimas e a magnitude de sequelas organicas e
emocionais que a violéncia produz, ela adquiriu um carater endémico e se
converteu em um grave problema de saude publica em todo o mundo.
Denominamos de violéncia, quando o motivo que levou ao acontecimento é
intencional , e quando € ndo intencional ou involuntario, chamamos de
acidente. Podemos observar que a divisdo entre acidentes e violéncias néo é

absolutamente nitida, havendo uma superposicao de causas e de influéncias.

A violéncia se expressa nas diferentes formas em que a sociedade organiza
suas relacbes de classe, género, etnias e grupos etarios, cada um desses
fatores influenciando em maior ou menor risco frente as diversas
vulnerabilidades de um determinado segmento estudado.

A divisdo que se faz entre violéncia e acidente também pode ser considerada
simplista, pois ndo abrange toda a definicdo que se pretende atribuir a estes
fendbmenos. Tencionamos trabalhar com o conceito de acidente e violéncia na

infancia em duas frentes:
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2.1 - REDE VIVA

A rede nacional de nucleos de prevencao das violéncias e de promocédo da
saude funciona em ambito estadual e municipal em consonéancia com a Politica
Nacional de Reducéo da Morbi-mortalidade por acidentes e violéncias. Esta
rede foi implantada em 2006 com o objetivo de construir um diagnéstico mais
sensivel da situacao, especialmente nos casos nao incorporados nos sistemas
de informacéo, contando com dois sistemas de registro de dados. Um deles
através do SINAN (VIVA continuo) e outro através das unidades de urgéncia e
emergéncia (VIVA sentinela). As a¢cOes propostas neste tema dizem respeito
ao nucleo gerencial da vigilancia ambiental no GVE ou no municipio com a
participacdo na rede e analise dos dados, identificando as causas ambientais

para orientar medidas de controle e prevencao.

2.2- INTOXICACOES EXOGENAS

As intoxicacdes exdgenas por medicamentos e outras substancias quimicas
como alguns metais pesados, agrotoxicos e substancias domissanitarias,
constituem-se em causa importante de morbimortalidade na infancia. A Portaria
MS 104 de 25/01/2011 do MS, elencou Intoxicacdo Exdégena na lista de

notificacdo compulséria com Ficha de Investigacdo no SINAN.

Em todos os niveis do sistema, deve-se estimular politicas preventivas para
intoxicacdes que reduzam a disponibilidade de produtos toxicos (ex.: travas em
tampas de medicamentos e de produtos usados nos domicilios, exigéncia de
receituario para compra de produtos téxicos, fiscalizagcdo sobre a guarda de
agrotoxicos em residéncias; proibicdo e fiscalizacdo efetiva de trabalho com
agrotoxicos para menores de 14 anos; maior divulgacdo de informacbes e

acesso a tratamento para drogas de abuso em menores de 14 anos).

O SINAN, como instrumento de notificacdo e investigacdo de intoxicacdes

exogenas deve ser reforcado para melhor orientar o diagnostico e prevencao.
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Devido a escassez de conhecimento dos efeitos das substancias quimicas, que
levam a intoxicacdo aguda ou cronica, faz-se necessario a existéncia de banco
de dados com informacao atualizada dessas substancias pelo menos no nivel

central, coordenador do Sistema de Vigilancia Epidemiolégica.

3—- Proposta de a¢fes frente as malformacdes congénitas

Pouco ainda se sabe concretamente sobre a etiologia das malformacoes
congénitas (MFC) que se constitui na segunda causa de morte em menores de
1 ano.

O ECLAMC - Estudo Colaborativo Latino Americano de Malformacdes
Congénitas - é um acordo de colaboracdo entre centros de pesquisa que
envolve um conjunto de hospitais da América Latina (entre os quais o Brasil)
para realizacdo de estudos sistematicos de recém-nascidos portadores de
malformacgBes congénitas. O grupo é credenciado pela Organizacdo Mundial da
Saude, como Centro Colaborador para a Prevencdo das Malformacdes
Congénitas, desde 1991. Desenvolve trabalhos de investigacdo clinica e
epidemioldgica das anomalias congénitas, visando sua preven¢do mediante a

investigacdo de causas e acdes de educacdo medica.

E importante o contato formal com hospitais que integrem esse estudo para
discussdo de casos, para a investigacdo da relacdo entre adoecimento e
ambiente, para elaboracdo de estudos epidemiolégicos e auxilio na formacéao

de profissionais da rede.

Propbe-se a investigagdo aprofundada de fatores ambientais para os casos de
malformacdes congénitas em menores de 1 ano, detectados pelo Sistema de
Informacdo de Nascidos Vivos (SINASC) e pela investigacdo de o6bitos do
Comité de Mortalidade Materno-Infantil, atraves da ficha verde (anamnese

ambiental pediatrica), cuja constru¢do adaptada a realidade do Estado de S&o
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Paulo, deve contar com a assessoria do ECLAMC, Instituto da Crianga do
Hospital das Clinicas, Sociedade Paulista de Pediatria e especialistas.

O profissional responsavel pela Saude Ambiental dos municipios ou GVEs fara
a selecdo dos malformados - na ficha de investigagdo do Obito infantil e no
sistema de informagBes do SINASC - no item referente a presenca de
malformacédo - para identificacdo do endereco da mée e sua busca para

investigacao de possiveis fatores relacionados a este desfecho da gravidez.

4 — Propostas de acao para o cancer infantil

O cancer infantil ja ocupa o segundo posto como causa de morte entre criangas
de 1 a 14 anos. Alguns estudos apontam a contribuicdo de fatores ambientais
em sua etiologia como habitos, a situacdo do entorno, a profissdo dos pais, 0

consumo de tabaco pelos genitores, o uso de alguns medicamentos, etc.

Para investigacdo do cancer infantil, o profissional de saude ambiental do
municipio ou do GVE, faria a andlise da distribuicdo dos casos de cancer de
criancas de 0 a 14 anos na sua localidade, plotando no mapa, para observacao
do padrdo espacial. A existéncia de conglomerados seria o alerta para
investigagdes mais aprofundadas com a aplicacao da ficha verde. Os casos de
cancer seriam buscados no Sistema de Informac¢des de Mortalidade (SIM) e/ou

nos ambulatorios de especialidades e registros de cancer.

Pretende-se criar a pratica da investigacao e discusséo de fatores etiologicos
ambientais nos servigos. Os casos em que se identifique e/ou se suspeite de
associacdo com fatores ambientais serdo discutidos com oncologistas e
neonatologistas dos centros estadual e/ou regionais e se formara um banco de
dados com a finalidade de acumular conhecimento e evidéncias sobre o tema,

para desenvolvimento de medidas de vigilancia e controle.
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5 - Ac¢cdes Programaticas de Saude Ambiental Infantil na Estratégia de
Saude da Familia - ESF

O Ministério da Saude vem adotando a estratégia de Saude da Familia para
organizar a Atencdo Basica, com o objetivo de reorientar as praticas e acdes
de saude de forma integral e continua de acordo com os preceitos do Sistema
Unico de Saude (Brasil, 2006).

Neste modelo, o atendimento € prestado pelos profissionais das equipes de
saude da familia nas Unidades de Saude ou nos domicilios. Estas equipes sédo
responsaveis pelo acompanhamento de um numero definido de familias,
localizadas em uma area geografica delimitada, desenvolvendo acbes de
promocado, prevencdo e recuperacdo da saude individual ou coletiva. Sao
criados vinculos de co-responsabilidade, entre a equipe e a comunidade, o que
facilita a identificacdo, o atendimento e o acompanhamento dos agravos a
saude dos individuos e familias na comunidade.

Dentro desse processo, o Pacto pela Reducdo da Mortalidade Materna e
Neonatal, o Pacto pela Vida e a Politica Nacional de Atengdo Bésica vieram
para contribuir como instrumentos para o fortalecimento da Saude da Familia
no ambito do SUS (Brasil, 2009).

Considerando-se a complexidade das realidades locais e as diferencas a cerca
dos problemas sécio-ambientais e de salde o setor Saude tem sido levado a
repensar suas acdes numa légica mais intersetorial, democrética, inclusiva e
integral, o que faz com que a insercédo da temética da saude ambiental infantil
nas acdes ja desenvolvidas na estratégia de Saude da Familia - tanto as
direcionadas a assisténcia a crianca como aquelas relacionadas a sua
concepcao (saude da mulher e materna) - seja considerada primordial para que
haja melhora nas condi¢des de saude e desenvolvimento das criangas.

Para o desenvolvimento de um trabalho com qualidade em um programa de
saude comunitario é de extrema importancia que seja realizada uma analise da

situacdo de saude incluindo dados de fatores ambientais de risco. Varios séo
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0s momentos em que este diagndstico pode ser realizado, ora nos grupos de
trabalho com a comunidade onde podem ser identificadas as necessidades e
recursos da mesma, ora nos atendimentos individualizados e visitas
domiciliarias, visto que as informac¢des adquiridas em momentos distintos sao
complementares, pois as situagcbes mudam ao longo do tempo e, portanto

precisam ser atualizadas.

Neste contexto apresentamos abaixo alguns temas importantes, a serem
incluidos nos programas de promocdo, prevencao e recuperacdo da saude

materno infantil.

5.1- NA SAUDE MATERNA

A assisténcia pré-natal constitui num conjunto de procedimentos clinicos e
educativos com o objetivo de vigiar a evolucao da gravidez e promover a saude
da gestante e da crianca, encaminhando-os para solucfes imediatas ao
Sistema Unico de Satde. Tendo como um dos focos de acdo identificar os
fatores de risco e propor intervengdes no processo saude-doenca é necessario
que as acgbOes tenham uma concepcdo mais Iinterativa das relacdes
homem/ambiente/condicdes de saude. Para tanto propomos:

-Incluir nas Unidades de Atencdo a Mulher e Gestante os campos ja
apresentados para a Rede Cegonha;

-Elaborar material educativo sobre exposicdo materna e fetal a riscos
quimicos.

- Realizar educacdo sobre cuidados na prevencdo do acidente
domeéstico, como intoxicacfes, sufocacdo e afogamento para as gestantes e
nutrizes.

- Abordar, nos grupos educativos e atendimentos individuais, 0s
cuidados com exposi¢cbes ambientais principalmente quimicas pensando no

risco ao feto e a crianca durante a amamentacao;
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- Abordar, nos grupos educativos e atendimentos individuais, as
violéncias sexuais e domésticas (Como se proteger e Agir). Divulgar os
enderecos de atendimento especifico;

- Elaborar a grade pedagdgica dos grupos educativos relacionados a
cada periodo (trimestre) de gestagdo incluindo os riscos ambientais;

- Analisar periodicamente os dados das Fichas B (de acompanhamento
das Gestantes) da Atencéo Basica e também registrados no Relatorio SSA2 do

sistema de atendimento ambulatorial da rede (SIAB).

5.2- NA SAUDE DA CRIANCA

O Ministério da Saude, desde 1984, vem adotando estratégias na atencdo a
crianca que priorizam cinco a¢fes basicas (promocéo do aleitamento materno,
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, imunizacdes, prevencao
e controle das doencas diarréicas e das infec¢des respiratorias agudas - Brasil,
2002).

Para que haja um efetivo e continuo acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil € fundamental levar em consideracao além da historia
clinica e do exame fisico da crianca, as informacfes dos pais/responsaveis
para que possam ser identificados os perigos/ameacas e definir os processos

de intervencdo e monitoramento das condi¢des de saude.

Dentre as varias atividades ja desenvolvidas pelo Programa de Saude da
Crianca, propomos algumas acbes que enfatizem riscos ambientais para a
faixa de 0-14 anos:

- Bebé de Risco: Implantar ou implementar as acdes do Programa Bebé
de Risco, incluindo os aspectos ambientais como exposicdo quimica materna

(passada e presente) na lista de critérios para classificagdo desse bebég;

- Prevencado a Violéncia e Acidentes: desenvolver acdes de prevencao
das violéncias e acidentes e promocdo da saude com base nas situacdes de

vulnerabilidades conforme diagnéstico local e matriz de vulnerabilidade;
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- Incluir nas abordagens relacionadas com os riscos ambientais a exposi¢cao

a ruidos (Brinquedos barulhentos/volume de TV e radio e outros);

- Implantar ou implementar o Grupo de Prevencdo as Verminoses

(momento da entrega dos resultados de exames parasitolégico de fezes);

- Implantar abordagens relacionas a nocdes basicas de nutricdo;
importancia dos agrotoxicos para a saude; manipulacdo dos alimentos no
ambito doméstico; combate a desnutricdo (com o acompanhamento das curvas

de crescimento); combate a obesidade infantil;

- Asma: Implantar ou implementar a¢des voltadas para Asma e/ou Doencas
Respiratérias crbnicas nas quais 0s seguintes tdpicos poderdo ser abordados:
Conceito de asma como uma doencga cronica que pode ser controlada;
Identificacdo dos fatores ambientais agravantes e orientacdo sobre como evita-
los; Identificacdo dos sintomas que requerem o uso imediato de medicacéo e
avaliacdo médica; Combate a mitos e preconceitos existentes em relacdo a
doenca (ex: “bombinhas e coragédo”); Incentivo a pratica do aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida, como medida preventiva da asma
na infancia; Estimulo a manutencdo das atividades cotidianas, como: praticar
esportes e brincar livremente; Orientacdo sobre o controle e tratamento da
obesidade, bem como de outras doengas cronicas que possam prejudicar a
evolucdo da asma e o tratamento; Alertar sobre os habitos prejudiciais a
doenca: o tabagismo e o uso de drogas devem ser abordados com
responsabilidade, mas sem imposi¢cdes (fator essencial a boa adesdo ao
tratamento);Técnica adequada de administracdo da medicacdo; Medidas
preventivas de controle de alergenos/irritantes ambientais (poeira, animais de

estimacao, mofo/umidade, pélen, tabaco e produtos de limpeza.
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- Tanto em atendimentos individuais como em grupo, enfatizar as varias
vias de exposicdo que tém maior destaque conforme a faixa etéria, a atividade

da crianca e o risco ambiental, como por exemplo, as citadas no quadro abaixo:

Quadro 1 - Vias de exposicéo e padrdes de atividade infantil

Menaores de 2 anos 2-5 anos

Ingestin Ingestdo de leite materno Brincadeiras com terra (correr,
contaminado; pular, cavoucar, manipular) com
ingestio de poeiras e particulas em
suspensdo.
Ingestdo de agua contaminada; Brincadeiras com agua com
ingestio do liquido.
Atitude de levar objetos a boca com  Ingestdo de alimentos
ingestio de poeira; contaminados.
Atitude de engatinhar e levar as Atitude de levar objetos (ex.
mdos 4 boca. brinquedos) a boca;
Ingestdo de goticulas de dgna
durante banho;
Toddler;
Hibito de comer terra (pica).
Inalacio Engatinhar, sentar, andar, com Sentar, andar, com inalacdo de

inalacio de poeiras ¢ vapores em
suspensdo priximos ao solo;

poeiras € VAPOTes em suspensio
proximos ao solo

Inalacdo de vapores de dgua
durante banha.

Inalacdo de vapores de dgua
durante banhao.

Contato dérmico Atitudes de rolar pelo solo, Manipulacio de solo.
engatinhar;
Comegar a andar apoiando-se em Banhos.

paredes;

Atitudes de comegar a andar
apoiando-se em paredes com
quedas constanies.

Sentar no chio;

Quedas constantes no chio. Sentar no chio;
Brincadeiras de rolar na terra;
Dieitar no chiog

Cobrir-se de terra.

Acima de 7 anos

Brincadeiras com terra {correr,
pular, cavoucar manipular) com
ingestio de poeiras e particulas em
suspensdo.

Brincadeiras com agua com
ingestio do liquido.

Ingestio de alimentos
contaminados.

Experimentacio de frutos em sitios
contaminados.

Ingestio de goticulas de 4gua
durante banho.

Inalacdo de EASeS, VAPOTES,
poeiras em brincadeiras em sitios
PETig0s0s.

Inalagdo de vapores de agua
durante banhao.

Manipulacio de solo.

Banhos em casa € em rios, lagos,
pogos contaminados.

Fonte: Mazoto, M.L. at all. Saude ambiental infantil: uma revisdo de propostas e
perspectivas. Cad. Saude Colet., 2011, Rio de Janeiro, 19 (1): 41-50

6- Acdes estratégicas voltadas para condicGes de moradia, condi¢cdes

demograficas e econémicas

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPS), o conceito de
habitacdo saudavel se aplica ao desenho da moradia, ao territério geogréafico e
social em que a habitagdo se assenta, aos materiais usados para sua
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construcdo, a seguranca e qualidade dos elementos, ao processo construtivo, a
composicdo espacial, a qualidade dos acabamentos, ao contexto global do
entorno (comunicagcdes, energia, vizinhanca) e a educacdo ambiental em
salude de seus moradores sobre estilos e condi¢cdes de vida.

Ainda, tanto a OPS como a OMS consideram que o conceito de ambiente e
entorno saudéavel incorporam a necessidade de se ter equipamentos urbanos
com saneamento basico, espacos fisicos limpos e estruturalmente adequados,
além de redes de apoio para se conseguir habitos psicossociais sdos e
seguros. Ressaltam também que a caréncia e as deficiéncias na habitacdo e a
falta de saneamento sdo questBes diretamente relacionadas aos niveis de

pobreza.

A habitacdo insalubre, seja pelo tipo de construcdo seja pelas caracteristicas
do entorno, pode levar ao surgimento de doencgas na infancia. De acordo com o
relatério do Health Effects Institute (HEI), as internacfes e mortes por doencas
respiratdrias e cardiovasculares apresentam relacdo com a poluicdo
atmosférica, tendo a asma relacdo etiolégica estabelecida com os
contaminantes do ar. Por outro lado, as condicbes das habitacbes
propriamente ditas também podem impactar as condicdes de saude
influenciando na morbidade como as doencas respiratorias, acidentes

domésticos, alteracdes de comportamento etc.

A coleta destas informacdes é de extrema importancia para a saude, no
entanto sabe-se que muitas das solucbes para os problemas identificados
fogem da governabilidade do SUS; as equipes locais de saude devem
promover a interlocucdo com outros setores do governo como 0s servigos de
habitacdo e saneamento, buscando as informagdes constantes nos sistemas
de informacdes préprios do Setor Saude e participando dos féruns de
discussdo e decisdo para orientagdo das melhores solugbes ou

encaminhamentos dos problemas.
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7 - AcBes estratégicas voltadas para condi¢cfes de Nutricdo e Atividade

fisica

Segundo a pesquisa de orcamento familiar (POF), realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em maio/2012, aproximadamente
34,8% das criancas com idade entre 5 e 9 anos estd acima do peso
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da
Saude.

As cantinas escolares sdo o novo foco do Ministério da Saude na luta contra o
excesso de peso, obesidade e maus habitos alimentares em criancas e
adolescentes brasileiros. A alimentacdo saudavel deve ser um contetudo
educativo da Saude e a incorporacdo desses habitos surtira melhores efeitos

se iniciada desde a infancia.

A prevaléncia da obesidade infantil vem apresentando um rapido aumento nas
tltimas décadas o que é bastante preocupante, pois a associacdo da
obesidade com alteracdes metabdlicas, como a dislipidemia, a hipertenséo e a
intolerancia a glicose, atualmente ja podem ser observadas freqlientemente em
faixas etarias mais jovens e alguns estudos sugerem que o tempo de duracéo
da obesidade esta diretamente associado a morbimortalidade por doencas
cardiovasculares. Os fatores que poderiam explicar este crescente aumento do
namero de individuos obesos parecem estar mais relacionados as mudancas
no estilo de vida e nos habitos alimentares. No caso das criancas, além do
apelo da chamada “fast food”, os avangos tecnolégicos, como computadores e
videogames também contribuem para a maior prevaléncia da obesidade

encontrada em escolares.

E mais provavel que uma crianca fisicamente ativa se torne um adulto também
ativo. Promover a atividade fisica na infancia e na adolescéncia significa
estabelecer uma base solida para reducéo da prevaléncia do sedentarismo na

idade adulta, contribuindo para melhor qualidade de vida.
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Considerando-se que a Promocdo da Saude estd inserida em todas as
dimensfes do aprendizado € importante que a atividade fisica seja promovida

na escola. — espaco privilegiado para a educacao infantil

8 - Papel dos diferentes niveis do Sistema Unico de Saude

8.1 - NIVEL REGIONAL E LOCAL - GVES E VIGILANCIA EM SAUDE
MUNICIPAIS

Seguindo a estrutura e organizacdo do SUS, os Grupos de Vigilancia
Epidemiolégica (GVE) seréo polos de coordenacao regional, com atividades de
orientacdo, supervisdo, avaliacdo, consolidacdo e acao suplementar de Saude
Ambiental Infantil, caso ndo exista estrutura nos municipios. Os municipios
serdo executores e se responsabilizardo pela avaliacdo de suas atividades,
participando junto com os GVESs e o Centro de Vigilancia Epidemiologica (CVE)
da definicdo e revisdo das atividades propostas, desenvolvendo as seguintes

atividades:

- construcdo de mapas tematicos com dados de morbidade e mortalidade de 0
a 14 anos, com énfase nas principais causas de mortes e adoecimento,
particularmente daquelas que podem ter relacdo com condicbes ambientais
adversas.

- construcdo de mapas tematicos com dados sobre fatores ambientais como:
areas contaminadas, uso e ocupacdo do solo; areas de risco de desastres
naturais, de desastres quimicos; coOrregos; pocos de agua; malha viaria,
informacgdes da qualidade da agua, da qualidade do ar, estacbes medidoras da
Cetesb e poluentes medidos, culturas agricolas, queimadas, uso de
agrotoxicos, e outras.

- encaminhamento e disponibilizacao periddica das informacfes acima para os

equipamentos locais de saude e equipes de saude da familia ou equivalentes.
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- acompanhamento e analise de dados da Rede Cegonha e do Comité de
Mortalidade Materno-infantil nas questdes referentes aos fatores ambientais e
participacdo na discussdo de casos.

- participar da rede VIVA para a analise dos acidentes e violéncias em menores
de 14 anos, relacionados a fatores ambientais, no sentido de discutir e orientar
medidas preventivas quando as causas estiverem relacionadas a fatores
ambientais.

- georreferenciar os acidentes de transito em criancas para discussao e
orientacdo do setor de Transporte quanto as medidas de prevencado voltadas
para a infancia.

- realizar a investigacdo epidemiologica dos bebes malformados identificados
na base de dados do SINASC com a aplicacao da ficha verde

- buscar informacfes de cancer em criancas menores de 15 anos no SIM e/ou
ambulatérios de especialidades, realizar a territorializacdo dos casos para
orientar aprofundamento da investigacao.

- estimular a notificacdo das intoxicacbes exdgenas no SINAN e avaliar as
circunstancias relacionadas aos fatores ambientais para orientar medidas de
prevencao e controle.

- analisar os dados coletados pelos Agentes Comunitarios de Saude através da
‘Ficha A” digitadas no Sistema de Informacdo de Atencdo Basica para
caracterizacdo ambiental e demografica das areas cobertas pela ESF a fim de
planejar agcdes especificas;

- analisar as informacdes da investigacdo de 6bitos em menores de 1 ano nos
itens relativos as condi¢cdes inadequadas de moradia para adotar medidas de
prevencao.

- contribuir com acdes educativas junto a Secretaria de Educacdo e a ESF
sobre o tema nutric&do infantil, incluindo obesidade e desnutri¢ao;

- orientar os profissionais da ESF para sua atuacdo frente as medidas

educativas de prevencao da morbimortalidade infantil.
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8.2 — Nivel Central - CVE

- Articular os atores pertinentes e participar da formacao dos profissionais de
saude nas questdes de Saude Ambiental Infantil.

- Coordenar as atividades de Vigilancia em Saude Ambiental Infantil.

- Discutir e dar suporte técnico aos GVEs e Municipios na formulacdo e
implantacéo de atividades.

- Participar das analises regionais de dados e promover discussdes técnicas
com especialidades, quando pertinente.

- Elaborar banco de dados de evidéncias sobre fatores ambientais e saude
infantil no estado de SP, para orientagcdo de atividades de prevencao e
aprofundamento de estudos etioldgicos em conjunto com a academia.

- Articular com as Sociedades e Centros das universidades na formacao de
suporte técnico e de pesquisa na area.

- Participar das discussdes, acompanhamento e analise de dados consolidados
da Rede Cegonha e do Comité de Mortalidade Materno-infantil nas questdes
referentes aos fatores ambientais e participacdo na discussao de casos.

- Articular com areas de Habitacdo, Meio Ambiente e Infraestrutura, a inclusdo
da Saude nas discussfes do Plano Diretor de Uso e Ocupacéo do Solo;

- Elaborar, em conjunto com as diversas Secretarias envolvidas, material
educativo sobre habitacdo saudavel de acordo com a realidade local, como
acdo da Vigilancia em Saude municipal;

- Contatar a Rede Latino-Americana de Habitacdo Saudéavel para auxiliar na

elaboracdo do material educativo;

8.3 - A SOCIEDADE PAULISTA DE PEDIATRIA E A SOCIEDADE
BRASILEIRA DE ENFERMEIROS PEDIATRAS NO AMBITO DO PROGRAMA
DE SAUDE AMBIENTAL INFANTIL

Estas duas instituicbes podem contribuir com a criagdo de uma cultura de

salude e ambiente entre os pediatras na assisténcia direta bem como na
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construgcédo de protocolos que orientem o levantamento de riscos de doengas
relacionadas a exposi¢cbes ambientais, além de contribuir com as discussdes
de implantacao na rede de servi¢os da Ficha Verde voltada para a investigacao

etiologica de malformacdes congénitas e cancer infantil.

8.4 - INSTITUTO DA CRIANCA DO HOSPITAL DAS CLINICAS DE SAO
PAULO E O PROGRAMA DE SAUDE AMBIENTAL INFANTIL

O Instituto da Crianca (I.C/HC.) € um centro de formacéo de profissionais que
atuam no atendimento a criangca. Sua participacdo no programa € importante
nao s6 como polo de difusdo de conhecimentos quanto de pratica clinica, que
leve ao diagndstico etioldgico e ao desenvolvimento de pesquisas em saude da
crianga e condigbes ambientais.

O programa de Saude Ambiental Infantil propde:

- instituicdo de profissionais de referéncia do I.C/HC para discusséo, com
0 grupo de coordenacdo do programa de Saude Ambiental Infantil no
CVE, de casos suspeitos de associacdo com fatores ambientais
identificados pelos municipios e/ou GVEs;

- instituicdo de profissionais de referéncia do I.C. para discussao da ficha
verde de investigacdo dos casos de malformacdes congénitas e cancer
infantil, com participac@o na analise e divulgacéo dos resultados;

- criacdo de referéncia interna ao servico do I.C. para investigacao
diagnéstica da relacao entre riscos ambientais e saude;

- encaminhamento dos casos e discussdo com as especialidades
pertinentes;

- desenvolvimento de atividades de pesquisa na area de Saude Ambiental

Infantil.
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9 - Formacgao/Capacitagcdo dos Profissionais de Saude

Independente das estratégias a serem utilizadas para o desenvolvimento dos
temas descritos acima é primordial que seja realizada capacitacdo das equipes

profissionais da rede, tanto de assisténcia como de vigilancia, com énfase em:

o Saude Ambiental Infantil (Conceito, importancia e atuacao).

o Nocdes de Toxicologia (exposicao e efeitos na saude).

o Educacao permanente em saude.

o Técnicas de atividades educativas em Grupo. e de comunicacéo de risco
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SAUDE AMBIENTAL INFANTIL

Quadro Sindtico - Matriz de A¢bes

ol

Eixo

Priorizacéo

Acéo Proposta

Saude Materna

Rede Cegonha

Incluir nas Unidades de Atencao a Mulher e
Gestante

Exposicdo Quimica

Abordar nos grupos educativos e
atendimentos individuais os cuidados com
exposi¢Bes ambientais principalmente
quimicas, pensando no risco ao feto e a
crianga durante a amamentacéao;

Elaborar material educativo sobre exposi¢céo
materna e fetal a riscos quimicos.

ESF

Analisar periodicamente os dados das Fichas
B (Acompanhamento das Gestantes) da
Atencao Basica e também registrados no
Relatério SSA2 do SIAB;

Elaborar a grade pedagdégica dos grupos
educativos relacionados a cada periodo
(trimestre) de gestagé&o incluindo os riscos
ambientais

Eixo

Priorizacéo

Acdo Proposta

Saude Infantil
(0 a 14 anos)

Bebé de Risco

Implantar ou implementar as a¢6es do
Programa Bebé de Risco: incluindo os
aspectos ambientais como exposi¢ao
guimica materna (passada e presente) na
lista de Critérios para classificacdo de Bebé
de risco;

Implantar ou implementar a¢fes voltadas

Asma para Asma e/ou Doencas Respiratérias
crbnicas
Construir e aplicar a ficha verde para os
Malformacfes casos de malformagfes congénitas com
congénitas vistas a identificar associagdo com fatores
ambientais
A Analisar os dados de mortalidade por cancer
Cancer

infantil no Estado de Sao Paulo.

34

nv

Yoy oran

9
%,



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS - CCD
CENTRO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA - "PROF. ALEXANDRE VRANJAC"
DIVISAO DE DOENCAS OCASIONADAS PELO MEIO AMBIENTE — DOMA
AV. Dr. Arnaldo, 351 — 6° andar — sala 616 — Cerqueira Cesar — SP — CEP 01246-000
Fone: (011) 30668769 — FAX (011) 3066-8304

e-mail: dvdoma@saude.sp.gov.br e
DOoMmA

0

,
{‘1
2, ‘JA

A 4
Yoy oran

<
@
b

10
SOASIONAG 5

Intoxicacdes

Estimular politicas preventivas gerais e
acOes educativas especificas junto ao ESF;
Estimular e enfatizar a importancia da
notificacéo e investigacédo de Intoxicacdes
Exo6genas do SINAN

Violéncia e acidentes

Identificar as causas ambientais de
acidentes e violéncias para orientar medidas
de controle

Comité de mortalidade
Materno-infantil

Introduzir a investigacao de fatores
ambientais na investigacéo do 6bito infantil

Eixo

Priorizacéo

Acéo Proposta

Formacéo de
profissionais

Formacéo de pediatras,
enfermeiros e
profissionais afins

Articular com as sociedades que agregam
profissionais atuantes em pediatria e
centros de especialidades

Capacitar profissionais de Vigilancia e

Rede do SUS Assisténcia e produzir material educativo
para apoio as atividades
Eixo Priorizacao Acdo Proposta
Analisar e identificar areas problema para
Habitacéo Habitacdo saudavel articulacdo com os setores pertinentes

Nutricdo

Obesidade e
desnutricdo infantil

Produzir material educativo para orientagédo
de atividades preventivas junto a Secretaria

de Educacéo e ESF
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