SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COORDENADORIA DE CONTROLE DE DOENCAS
INSTITUTO ADOLFO LUTZ
CENTRO DE VIROLOGIA — NUCLEO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS

PROTOCOLO LABORATORIAL PARA A COLETA DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

PARA INVESTIGACAO DOS VIRUS RESPIRATORIOS

(10/06/2014)

OBJETIVO: Realizar a coleta, transporte e armazenamento de amostras
biolégicas, com vistas ao diagnostico laboratorial das viroses de transmissao
respiratoria de importancia em Saude Publica.

O profissional responsavel pela coleta das amostras biologicas devera:

>
>

Informar ao paciente quanto a importancia da coleta da amostra.
Certificar - se de que o paciente atende a definicdo de caso de sindrome
gripal (SG) ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG).

(SG) = > 6 meses de idade: febre de inicio stbito, mesmo que referida,
acompanhado de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos sintomas: cefaleia,
mialgia ou artralgia.

(SG) = < 6 meses de idade: febre de inicio subito, mesmo que referida, e
sintomas respiratérios: Www.saude.qgov.br/svs.

(SRAG) = Individuo de qualquer idade, internado, com sindrome gripal (SG) e que
apresente dispnéia ou saturacdo de O2 <95% ou desconforto respiratorio. Sinan
Influenza -www.saude.qgov.br/influenza

Certificar-se de que se trata de coleta de amostras respiratorias, pela
Unidades Sentinela de SG e encaminhar a amostra coletada com a
respectiva ficha do SIVEP-Gripe, devidamente preenchida.

Certificar-se de que se trata de coleta de amostras respiratorias, pelas
Unidades Sentinela de UTI-SRAG e a amostra devera ser acompanhada
da ficha do SIVEP-Gripe, devidamente preenchida.

Certificar-se de que se trata de coleta de amostras de SRAG Universal,
pelas diferentes Unidades de Salude, a mesma também devera ser
acompanhada da ficha do SINAN Influenza Web — SINDROME
RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) — INTERNADA OU OBITO
POR SRAG CID - J 11 - devidamente preenchida.

Certificar-se de que as informacfes: nome completo do paciente, idade
sexo, profissdo, procedéncia, data do inicio dos sintomas; data da coleta
das amostras bioldgicas, vacinacdo, data da vacinac&o, historico de
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viagem recente, se for o caso, estejam devidamente informadas nas
respectivas fichas de encaminhamento das amostras; caso contrario a
digitacdo dos resultados ficara prejudicada.

» Utilizar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): avental
descartavel, luva descartavel, 6culos de protecdo, mascara N95, na
impossibilidade desta utilizar a mascara cirdrgica.

» ldentificar o frasco contendo a amostra coletada com o nome legivel do
paciente.

» Descartar os materiais utilizados durante a coleta da amostra em sacos
autoclavaveis.

» Manter o suprimento de alcool 70 e gaze, para a limpeza da bancada
antes e apos a coleta da amostra bioldgica.

(1) Coleta das amostras bioldgicas:

(1.1) Swabs combinados (nasofaringe e orofaringe)

As secrec¢Oes serao coletadas utilizando-se swabs de rayon de haste flexivel.
N&o utilizar: swabs contendo alginato e swabs com haste de madeira, pois
estes materiais contém substancias que inativam os virus e inibem a reacao do
rRT-PCR.

Total de swabs utilizados = trés swabs:
1° Narina direita;

2° Narina esquerda;

3 °Orofaringe

Procedimentos para a coleta dos swabs - Introduzir o swab pela narina até a
nasofaringe, aguardar alguns segundos, realizando movimentos rotatorios para
captacdo de células da nasofaringe, e absorcdo da secrecdo respiratéria.
Realizar o mesmo procedimento em ambas as narinas.

O terceiro swab seré utilizado na coleta de secrecdo respiratéria da parte
posterior da orofaringe, evitando contato com a lingua para minimizar
contaminagao.

IMPORTANTE: Os trés swabs DEVERAO ser acondicionados em tubo de
rosca esteéril tipo Falcon, contendo trés mL de soro fisioldgico estéril.

Serao consideradas amostras inadequadas para investigacao:

Swabs acondicionados em tubos, secos, ndo contendo os trés mL de soro
fisiologico estéril que é utilizado como o0 meio de transporte para a preservacao
da infectividade do agente infeccioso. As amostras coletadas poderdao ser



armazenadas até 72 horas a 2- 8 °C. Caso ndo seja possivel a entrega do
material até o Laboratério no prazo de 72 horas, congelar em freezer a — 70°C
imediatamente apds a coleta e encaminhar ao Laboratério em gelo seco ou
nitrogénio liquido, consultar ANEXO |

Swabs utilizados para a obtencao de secrecdes respiratérias, ANEXO Il

(1.2) Aspirado da Nasofaringe: No caso de secrecfes espessas recomenda-se
proceder a nebulizacdo ou instilacdo com gotas de solucéo fisioldgica estéril
0,9%, (em ambas as narinas), a fim de promover a fluidez do muco, facilitando
a aspiracdo. As amostras coletadas poderdo ser armazenadas até 72 horas a
2- 8 °C. Caso ndo seja possivel a entrega do material até o Laboratorio no
prazo de 72 horas congelar em freezer a — 70°C imediatamente apds a coleta e
encaminhar ao Laboratério em gelo seco ou nitrogénio liquido, consultar
ANEXO |

OBS: Aspirados de nasofaringe ndo devem ser coletados de bebés e criancas
apos a amamentacao devido a possibilidade de refluxo.

Coletores utilizados para a obtencao do aspirado da nasofaringe — ANEXO Il

(1.3) Amostras do trato respiratério inferior - Lavado bronco alveolar, aspirado
endotraqueal, liquido pleural (pacientes hospitalizados). Coletar 2 a 3 mL de
secrecBes respiratorias em coletor estéril, armazenar a 2 — 8 °C; caso 0
transporte da amostra até o Laboratorio ocorra no prazo de até 72 horas. Caso
nao seja possivel a entrega do material até o Laboratorio no prazo de 72 horas
proceder o congelamento em freezer a -70°C imediatamente ap0s a coleta,
realizar o transporte da amostra até o Laboratdrio em gelo seco ou nitrogénio
liquido, consultar ANEXO I.

OBSERVACOES: Na impossibilidade de coletar as amostras respiratérias de
paciente com evolucado ao 6bito, preconiza-se:

» A coleta de sangue imediatamente apds 0 Obito para investigacdo do
MERS-CoV, virus da influenza do tipo A estirpes (H5N1), (H7N9),
(HIN1)pdmO09, H3N2 e virus da influenza do tipo B;

» Fragmentos de tecidos: fragmento de pulmé&o e bronquios “in natura”
acondicionado em frasco plastico estéril.



ANEXO |

JAMAIS UTILIZAR FRASCOS DE VIDRO OU DE POLIPROPILENO
SEM TAMPA DE ROSCA PARA O ARMAZENAMENTO E
TRANSPORTE DA AMOSTRA BIOLOGICA;

NAO TRANSPORTAR A AMOSTRA BIOLOGICA SEM A DEVIDA
CONTENCAO NO INTERIOR DA CAIXA DE ISOPOR (EVITAR O
DERRAMAMENTO DO MATERIAL INFECTADO) PRINCIPALMENTE
QUANDO TRANSPORTADA POR MOTOBOYS);

NAO ACONDICIONAR A FICHA COM OS DADOS DO PACIENTE NO
INTERIOR DA CAIXA DE ISOPOR, CONTENDO A AMOSTRA
BIOLOGICA COLETADA;

EM CASO DE TRANSPORTE UTILIZANDO O NITROGENIO LIQUIDO
O UNICO FRASCO PERMITIDO E O DE POLIPROPILENO COM
TAMPA DE ROSCA:;

REALIZAR CRITERIOSAMENTE TODOS OS PROCEDIMENTOS
QUANTO A COLETA, ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE DO
MATERIAL PARA EVITAR FONTES DE CONTAMINACAO, POR
EXEMPLO, AEROSSOIS;

CERTIFICAR-SE DE QUE NO LOCAL DA COLETA DO MATERIAL
HAVERA DESCARTES APROPRIADOS, AGUA E SABAO PARA A
LAVAGEM DAS MAOS, REGRA BASICA PARA O CONTROLE DE
INFECCAO.




ANEXO Il

Coletor de aspirado da nasofaringe
“Bronquinho”

Coletor de aspirado da nasofaringe

Argile — Sherwood — coletor McGrif para
coleta de secrecoes da nasofaringe com
interrupcao de vacuo manual. Ref. 523706




Swabs disponiveis no mercado

e Sterilin — haste flexivel

» Swab de rayon(Rayswab) — Inlab Diagnostica

s microRheologics — optimize diagnostics
www.copanitalia:com

Responsaveis Téecnicos pela elaboracédo do protocolo: Nucleo de Doencgas
Respiratorias/ Centro de Virologia/lAL:

Renato de Sousa Paulino — renato.frater@yahoo.com.br; fone (11) 30682913;

Daniela Bernardes Borges da Silva — danielabiologia@bol.com.br; fone (11)
30682913;

Margarete Aparecida Benega Pinho — mabenega@bol.com.br; fone (11)
30682913;

Terezinha Maria de Paiva — tterezinha@uol.com.br; fone (11) 30682913;

Suely Pires Curti — spcurti@uol.com.br; fone (11) 30682906




