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●     Promove o seu desenvolvimento humano e bem-estar, ajudando a desfrutar de uma 

vida plena com melhor qualidade;  

●     Melhora as suas habilidades de socialização, por meio da participação em atividades 

em grupo;  

●     Aumenta a sua energia, disposição, autonomia e independência para realizar as 

atividades do dia a dia;  

●     Reduz o seu cansaço durante o dia;  

●     Melhora a sua capacidade para se movimentar e fortalece músculos e ossos;  

●     Reduz as suas dores nas articulações e nas costas;  

●     Melhora a sua postura e o equilíbrio;  

●     Auxilia no controle do seu peso corporal;  

POR QUE VOCÊ DEVE FAZER ATIVIDADE FÍSICA? 
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●     Reduz o seu risco de quedas e lesões;  

●     Melhora a qualidade do seu sono;  

●     Reduz os sintomas de ansiedade e de depressão;  

●     Melhora a sua autoestima e autoimagem; 

●     Ajuda no controle da pressão alta;  

●     Reduz o colesterol e o diabetes (alto nível de açúcar no sangue); 

 ●    Reduz o risco de desenvolver doenças do coração e alguns tipos de câncer;  

●     Melhora a saúde dos seus pulmões e sua circulação;  

●     Reduz o risco para demência, como a doença de Alzheimer ; 

●     Ajuda na manutenção da sua memória, sua atenção, sua concentração, seu raciocínio  
e seu foco.  
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POR QUE VOCÊ DEVE FAZER ATIVIDADE FÍSICA? 



POR QUE AS PESSOAS NÃO FAZEM ATIVIDADE 
FÍSICA? 



• Segurança 

• Acesso e infraestrutura  

• Falta de companhia 

• Falta de interesse 

• Emoções negativas 

• Problemas de saúde 

• Falta de equipamento 

• Falta de tempo 

• Falta de conhecimento 

• Medo de lesões 

• Necessidade de repouso 

• Crenças positivas sobre suas 

capacidades 

• Baixo custo 

• Gosto e prazer com a prática 

• Indicação de médico 

• Companhia de amigos 
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2004 

Estratégia 

Global de 

Alimentação 

Saudável, 

Atividade Física 

e Saúde 

2005 

Repasse fundo a 

fundo de R$ 4,6 mi 

para incentivo de 

ações de AF pelas 

secretarias estaduais 

e municipais das 

capitais 

Portaria nº 2608 

2006 

Edital nº 2 

Repasse fundo a 

fundo de R$ 5,3 

mi  para 

incentivo de 

ações de AF 123 

municípios 

 

Publicação 
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para o PAS  
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2019 
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ganha status de 
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Saúde 

Decreto nº 

9795 

CGPROFI 

2020 
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Guia Atividades 

Físicas para a 

população 

Brasileira 

Recomendações 

para gestores e 

profissionais de 

saúde. 

Recomendações 

para o 

desenvolvimento 

de práticas 

exitosas de AF 

na APS- SUS 

Criação do programa 

Saúde na Escola 

Decreto n. 6286 

OMS  

Publicação das 

Diretrizes para 

Atividade Física e 

Comportamento 

Sedentário  

 

Edital CNPq 

chamada 27/202-
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2021 

2022 

Portaria n. 1.105 

Incentivo de 

Atividade Física 

na Atenção 

Primária 

 

17.000 

estabelecimentos  

2023 

Portal Pratica 

Saúde 

 

Promoção da 

atividade física 

na APS 

Institui as 

eMulti Portaria 

n.635 

Inserção do profissional de educação física no SUS 



PROBLEMA! 

FALTA 

MAPEAMENTO 

FALTA 

AVALIAÇÃO 

PROGRAMAS PRECISAM FUNCIONAR 

BEM 



Minha história nos estudos de programas .... 

1995 

Programa 

Idosos na 

UFSC 

2004 

Programa idosos 

na Secretaria de 

Saúde de 

Florianópolis.  

Contratação 

profissionais EF 

2008 

Doutorado estudando 

programas ... Ou porque 

as pessoas não fazem .  

Europa: Portugal, Itália, 

Alemanha e Espanha  

2011 

Pós doutorado 

em Illinois. 

Estudando 

Programas de 

AF 

2012 

Criação, testagem e 

avaliação de três 

programas. Fundação 

Lemann e CNPQ 

Criação do programa 

2013 

2014 

Avaliação 

programa 

PPSUS via  

RE-AIM 
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Avaliação 

programa 

RE-AIM 

PPSUS 

2016 

2017 

1 etapa 

SAFE 

Avaliar 

programas no 

Brasil  

SAFE 

2018 

2 etapa 

SAFE 

 

 

2019 

Sistema de 

avaliação  

RE-AIM 
3 etapa 

SAFE 

2021 

Lançamento 

da SAFE 

2021 

Lançamento 

do Guia 

Brasileiro de 

AF 

2022 

Pratica 

Saúde  
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4 etapa 

SAFE 



Plano de 

Ação Global 

para a 

Atividade 

Física 2018-

2030: como 

os 

profissionais 

de educação 

física podem 

contribuir 

 

 

 

 

https://cnapef.files.wordpress.com/2020/04/who-nmh-pnd-18.5-por.pdf 



2021 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128 2020https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fi

sica_populacao_brasileira.pdf 

2020 



file:///C:/Users/cds/Desktop/materiais_guia_atividade_fisica.pdf 

https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-

informacao/participacao-social/consultas-

publicas/2022/consulta-publica-guia-de-oirientacao-para-o-

aconselhamento-breve-sobre-atividade-fisica-na-atencao-

primaria-a-saude-do-sistema-unico-de-saude/anexo-1-guia-

de-orientacao-para-o-aconselhamento-breve-sobre-

atividade-fisica-na-aps-do-sus_livro.pdf 

https://aps.sau

de.gov.br/bibli

oteca/visualiza

r/MjA2MQ== 





Realizada no seu 

tempo disponível  ou 

no lazer, baseada 

em referências e 

oportunidades 

Realizada para o 

cuidado do lar e da 

família 

Realizada no trabalho 

(remunerado ou não) e 

em atividades 

educacionais, para 

desempenhar suas 

funções laborais ou de 

estudo 

Qualquer atividade 

realizada na 

posição sentada, 

reclinada ou 

deitada, quando 

você está 

acordado gastando 

pouca energia 
É um comportamento que envolve os movimentos voluntários do corpo, com 

gasto de energia acima do nível de repouso, promovendo interações sociais e 

com o ambiente, podendo acontecer no tempo libre, no deslocamento, no 

trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas 

Realizada como forma de 

deslocamento ativo para ir de 

um lugar a outro 

Benedetti et al., 2021 







EVIDÊNCIAS BASEADAS 

EM PRÁTICAS 



O que os editais que buscam práticas exitosas dizem? 

 EXITOSAS 

 BEM SUCEDIDAS 

 EXPERIÊNCIAS INOVADORAS 

 ESTRATÉGIAS  



PRÁTICA EXITOSA EM ATIVIDADE FÍSICA NA 

APS É UMA AÇÃO QUE PROMOVE O AUMENTO 

DA ATIVIDADE FÍSICA DOS PARTICIPANTES 

POR MEIO DE UM PROCESSO PLANEJADO, 

REPLICÁVEL E SUSTENTÁVEL QUE GARANTE E 

PROMOVE A PARTICIPAÇÃO E AUTONOMIA. 

ATRIBUTOS 

Planejamento – Replicabilidade – Sustentabilidade - Participação - Autonomia 

BENEDETTI, T. R. B.; et al. Práticas exitosas em atividade física na atenção primária à saúde: elaboração do conceito. Saúde e Pesquisa.  

13(3):503-513, 2020. 



39 questões 

RE-AIM + ATRIBUTOS DO CONCEITO 



1.645 

respostas 

de 452 

municípios 



 

88 PRÁTICAS COMO MAIS EXITOSAS DO BRASIL 

9 no Sul 

17 no Sudeste 

13 no Nordeste 

2 no Norte 

1 no Centro-Oeste 

LIGAÇÃO 
42 com possibilidades 

de visita 



Locais visitados 

Trindade do Sul/RS 

Atibaia/SP 
Vitória/ES Gurinhatã/MG 

Sorriso/MT 

Teresina/PI 

Belém/PA 
Piripiri/PI 

Araguanã/TO 

Jaraguá do Sul/SC 



  

    

  
Usuário Facilitador 

Equipe de  
saúde 

Gestor 
Observação da 

prática de 
atividade física 



Ambos os cenários 
executam práticas 

exitosas! 

Atibáia Belém 



O QUE PRECISA PARA A PRÁTICA SER CONSIDERADA EXITOSA? 

8 ESTRATÉGIAS 

1. DIVULGAR AS AÇÕES REALIZADAS; 

2. MANTER UMA FREQUÊNCIA E REGULARIDADE NA OFERTA DAS AÇÕES; 

3. REALIZAR AVALIAÇÕES; 

4. MANTER REGULARIDADE DAS AÇÕES; 

5. ENTREGAR OS RESULTADOS DAS AVALIAÇÕES; 

6. CONTROLAR A ASSIDUIDADE DOS PARTICIPANTES; 

7. MONITORAR AS RAZÕES DE DESISTÊNCIAS, 

8. BUSCAR APOIO DA GESTÃO. 



https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MjA2MQ== 

Recomendações para o 

desenvolvimento de práticas 

exitosas de atividade física na 

APS do SUS 

 
 

 

 





Nordeste: Maceió - AL 

        12,00% 

        9,61% 

 

 
Sudeste: Rio Claro - SP         5,8% 

                 Muzambinho - MG         36,3% 

 
         

 Sul: Rebouças - PR         4,7% 

         Piraquara - PR         27,5% 

         Mafra - SC         42,8% 

          

Centro-Oeste: Campo     

Grande - MS  

        14,6% 

Norte: Manaus – AM 

 9,37% 

Resultados: variação percentual - pontuação do questionário SAFE 

JUNHO x DEZEMBRO 



 

Todas as ações que implementaram sistematicamente as 

recomendações para o desenvolvimento de prática exitosas de 

atividade física ao final da implementação apresentaram 

aumento na pontuação do questionário . 

  

Em outras palavras, o método sistematizado de 

implementação das recomendações torna as ações de 

atividade física mais exitosas! 
 

 

 



Equipe 

científica 

Aplicativo  

SAFE 

Práticas 

observadas 

Aplicativo 

 https://appsafe.sites.ufsc.br/ 



 

DADOS DO LOCAL  

 

+ 

  

11 QUESTÕES  

 

 https://appsafe.sites.ufsc.br/ 
Aplicativo SAFE 



Resultado 
 https://appsafe.sites.ufsc.br/ 



 https://appsafe.sites.ufsc.br/ 



O Programa 

www.vamos.ufsc.br 

(Benedetti et al., 2017) 



www.vamos.ufsc.br 

Metodologia – versão 

3.0 18 encontros – 

DESDE 2012 - 2020 

www.vamos.ufsc.br 

ATIVIDADE FISICA E 

ALIMENTAÇÃO   

• 1 região do Brasil  

• 18 municípios   

• 200 participantes  

• 2019-2020 

• 3 teses 

• 2 dissertações  

• 1 TCC  



www.praticasaude.ufsc.br 



- Diretrizes do MS e OMS 

- Cards 

1. Divulgação - Vídeos e cards 

2. Implementação – modelos de 

AF praticas 

3.Avaliação – modelos de 

avaliação  

Cadastros de praticas para trocas 

Cursos 

- PAS 

- IAF 



CURSOS  

- PAS  

- IAF 



●  Atividade Física trás benefícios para a Saúde – Fato 

● Temos diferentes barreiras e também facilitadores  

● Ministério ao longo do tempo, vem criando um corpo de conhecimento sobre 

praticas corporais e atividade física para ser aplicado no SUS 

● Cresce a contratação profissional e a oferta de grupos de praticas corporais e 

atividade física no SUS - IAF 

● Muitos materiais a disposição dos profissionais de saúde que atuam no SUS – 

ainda não chega a ponta 

● Junção de todos os materiais e cursos em único local – PORTAL PRATICA 

SAUDE 

● Oferta e acompanhamento (avaliação) das propostas.  

 

 

Conclusões  



Cláudia Crespi Garcia 

Gerente Adminsitrativa 



Obrigada! 

tania.benedetti@ufsc.br 


