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SAÚDE

EDUCAÇÃO

DESPORTO

Lei nº 9.696 de 1998

Lei nº 14.386 de 2022

ESTRUTURA DA PROFISSÃO

ÁREAS DE AÇÃO

Artigo 196:

"A saúde é direito de todos e dever do Estado, garantido 

mediante políticas sociais e econômicas que visem à redução 

do risco de doença e de outros agravos e ao acesso 

universal e igualitário às ações e serviços para sua 

promoção, proteção e recuperação."

Resolução 218 de 1997 - Regulamentação das profissões de Saúde
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EXERCÍCIO FÍSICO & ATIVIDADE FÍSICA

ESTRUTURA DA PROFISSÃO

ATIVIDADE FÍSICA
“um comportamento que envolve os 
movimentos voluntários do corpo, com 
gasto de energia acima do nível de 
repouso, promovendo interações sociais e 
com o ambiente, podendo acontecer no 
tempo livre, no deslocamento, no trabalho 
ou estudo e nas tarefas domésticas.”

EXERCÍCIO FÍSICO
“Atividades planejadas, estruturadas e 
repetitivas com o objetivo de melhorar ou 
manter as capacidades físicas e o peso 
adequado, além de serem prescritos por 
PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA.”

GUIA DE ATIVIDADE FÍSICA PARA 
A POPULAÇÃO BRASILEIRA

EXERCÍCIO

FÍSICO

ATIVIDADE
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PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA

INTERVENÇÃO NA ÁREA DA EDUCAÇÃO FÍSICA

AVALIAR

PRESCREVER

EXECUTAR

REAVALIAR

Indivíduo 

e o 

processo
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NECESSIDADES 

ORIGEM DO PROBLEMA
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NECESSIDADES

CENÁRIO IDEAL
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MODIFICAÇÕES ESPECÍFICAS 

✓ VO2 max

✓ PA em repouso

✓ Sensibilidade à insulina

✓ Massa corporal (% gordura)

✓ Depressão

MODIFICAÇÕES ESTRUTURAIS E NA SAÚDE

✓ Melhorar o físico melhora a saúde

✓ Melhorar o físico ou a saúde
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INTENSIDADE

✓ %VO2 max

✓ % FC max

✓ PSE

✓ Limiar de lactato

FREQUÊNCIA

✓ Nº de vezes por semana

✓ Nº de vezes por dia (sessões por dia)

DURAÇÃO

✓ Minutos de exercício

✓ Total de kcals utilizadas
✓ Total de kcals utilizadas por Kg
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PORTANTO...

É evidente a importância da prescrição de exercícios 

físicos como estratégia na promoção da saúde e 

prevenção de doenças.

A orientação sobre atividades físicas diárias também é 

uma estratégia fundamental para o incentivo ao 

movimento.



MUITO OBRIGADO!

Prof. Dr. Renan Floret Turini Claro
CREF 042534-G/SP
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