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§ 422.398 habitantes1

§ 11ª cidade mais populosa do Estado de São Paulo1

§ IDH de 0,781 (307º Ranking Estadual) 1

§ Taxa de mortalidade de 14,5 2

§Prevalência de 34,84% de AME (<6 meses) 3

1- Dados da Fundação SEADE.

2- Data SUS

3 - AMAMUNIC - 2011
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Nasceu da iniciativa da enfermeira e da nutricionista do CRSMCA após a participação do Encontro Nacional de 
Aleitamento Materno. Em 2011 se incorporaram a equipe mais duas profissionais uma psicóloga e uma fonoaudióloga, 

e, em 2012 mais uma enfermeira.

O Centro de Incentivo e Apoio à Amamentação –
CIAAMA – é um serviço que atua no âmbito do Sistema
Único de Saúde, no Centro de Referência em Saúde da
Mulher, Criança e Adolescente desde julho de 2010.

I ENCONTRO 
DE EXPERIÊNCIAS BEM SUCEDIDAS EM PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


Nasceu da iniciativa da enfermeira e da nutricionista do CRSMCA após a participação do Encontro Nacional de 
Aleitamento Materno. Em 2011 se incorporaram a equipe mais duas profissionais uma psicóloga e uma fonoaudióloga, 

e, em 2012 mais uma enfermeira.

Nasceu da iniciativa da enfermeira e da nutricionista do
CRSMCA após a participação do Encontro Nacional de
Aleitamento Materno.

Em 2011 se incorporaram a equipe mais duas profissionais
uma psicóloga e uma fonoaudióloga, e, em 2012 mais uma
enfermeira.
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• Todas as mães-bebês que procuram o serviço com
dificuldades e dúvidas na amamentação, encaminhadas ou
não da Atenção Básica;

• Gestantes durante o pré-natal;

•Profissionais de saúde com dúvidas sobre o manejo
clínico da amamentação.
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A missão do CIAAMA é trabalhar com excelência em prol
da amamentação. Estamos comprometidos em incentivar o
aleitamento materno de maneira humanizada, promovendo o
acolhimento da mãe e do bebê, e, oferecendo apoio e
orientação segura para que ambos possam exercer o direito
de vivenciar com plenitude a experiência amamentação,
reconhecidamente indispensável para promoção do bem-estar
e da saúde.

MISSÃOMISSÃO
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Todas as ações do CIAAMA estão pautadas em três 

preceitos:

§Promoção;

§Proteção ;

§Apoio.
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O aleitamento materno entre gestantes, puérperas, familiares e demais
interessados através da realização de grupos de aleitamento, palestras e
eventos sobre a temática da amamentação.
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A prática do aleitamento materno através da ampla divulgação de
informações referentes ao direito das mulheres em amamentar, e, do
oferecimento de cursos de atualização em aleitamento aos profissionais
Interessados.
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Apoiar mães e familiares na prática do aleitamento materno, exclusivo
até os seis meses de idade e complementado até dois anos e meio ou
mais, e apresentar resolutividade frente às principais intercorrências
relacionadas à amamentação, durante os primeiros dias pós-parto.
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Semana Mundial de Aleitamento Materno.

.

2010 (298 participantes) 2011 (294 participantes) 2012 (430 participantes)

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


I ENCONTRO 
DE EXPERIÊNCIAS BEM SUCEDIDAS EM PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

Consultas de Aleitamento Materno

412 atendimentos de puérperas e bebês com dificuldades no
aleitamento materno durante os primeiros dias pós-parto.

Incentivo ao aleitamento materno na Gestação

462 gestantes aconselhadas quanto aos benefícios da prática do
aleitamento materno
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AMAMUNIC

Realização da primeira pesquisa de
Amamentação e Municípios

(897 questionários realizados)

Resultados:
§64% crianças em aleitamento materno na primeira
hora de vida;

§34% crianças menores de 6 meses em aleitamento
materno exclusivo (AME);

§46% crianças de 9 a 12 meses em continuidade do
aleitamento materno.
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Cursos Oferecidos

•Manejo Clínico do Aleitamento Materno - capacitando 57 profissionais;

• Sensibilização para o Aleitamento Materno - capacitando 15 profissionais;

•Formação de Tutores da Estratégia Nacional para a Promoção da Alimentação
Complementar Saudável - capacitando 15 profissionais.

•Curso de Aconselhamento em Aleitamento Materno - capacitando 21 profissionais;
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Trabalhos Científicos

§Como ocorre o ganho de peso em crianças em aleitamento materno exclusivo 
comparadas as crianças não amamentadas exclusivamente?
(aprovado no Encontro Nacional de Aleitamento Materno (Agosto 2012);

§A idade materna influência na prática do aleitamento materno exclusivo?
(aprovado no Encontro Nacional de Aleitamento Materno (Agosto 2012);
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O único indicador que possuímos até o 
momento é a taxa de mortalidade infantil.

Novos indicadores de impacto serão   
incorporados em 2012:

§ AMAMUNIC e SISVAN

17,4
14,07 12

1 2 3

Taxa de Mortalidade Infantil, 
Mauá -SP

2010 2011 2012*

Criação do CIAAMA

* Dados Parciais
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§Implantação do Comitê Municipal de Aleitamento Materno;

§Realização da Semana Mundial de Aleitamento Materno 2013, ampliando o número 
de envolvidos;

§Capacitação profissional semestral no curso de Aconselhamento em Amamentação 
voltado à profissionais da Atenção Básica;

§Ampliar o apoio às Unidades Básicas de Saúde para a realização de ações de incentivo 
ao aleitamento materno;

§Realizar a formação de Unidades de Saúde na Estratégia Amamenta Alimenta Brasil;

§Implantação do protocolo municipal de manejo clínico do aleitamento materno;
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§Ampliar a divulgação do CIAAMA para as gestantes e puérperas do município de 
Mauá, usando mídias alternativas e site de relacionamento;

§Captar e capacitar lideranças comunitárias, em especial mulheres, para torná-las 
parceiras na promoção da amamentação (Projeto mães do CIAAMA);

§Tornar pública a existência da Sala de Apoio à Amamentação à Mulher trabalhadora 
existente no CRSMCA.

§Articular com parceiros da Secretaria de Saúde e Secretarias afins a elaboração de 
material didático sobre aleitamento materno.
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§O trabalho desenvolvido pelo CIAAMA é algo inovador no 
município de Mauá;

§ A existência de um grupo multiprofissional é de extrema 
importância no atendimento das demandas de aleitamento 
materno. 
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A força não provém da capacidade física e 
sim de uma vontade indomável.

Ghandi
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CENTRO DE REFERÊNCIA EM SAÚDE DA MULHER, CRIANÇA E ADOLESCENTE
MAUÁ- SP

crsmca@hotmail.com
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