Promogdo da Saude em Curitiba
Planejamento urbano integrado
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A Cidade de
Curitiba

432,17 Km?
B Populacdo 1.851.213 hab.
Area Verde p/ hab. 51 m?2
Clima Temperado
Temp. media verao 21°C
Temp. média inverno 13°C
Altitude 934 m
Bairros 75
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A Promocdo da Salude na Secretaria
Municipal da Saude de Curitiba

P

1° Estrategia para grupos de alto risco R
Adolescentes, necessidades especiais l

2° Reducao de fatores de risco

Ambiente 100% livre de cigarro

Gestao do Transito Urbano 7
Controle do consumo do alcool e outras drogas

3° Aumento das capacidades de protecao e enfrentamento
dos riscos

Empoderamento e aumento da Autonomia e do Autocuidado
Gestédo do Cuidado em Saude

4° Articulacao e parceria com demais setores da Prefeitura,
ONG'’s e iniciativa privada




1° Estratégia para grupos de alto risco
2° Reducao de fatores de risco
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1° Estratégia para grupos de alto risco

v Identlflcar e promover os fatores de protec;éo

v’ Identificar e afastar / atenuar os fatores de risco

v Parceria: escolas municipais, estaduais,ONGs e outras
Secretarias

v  Assisténcia — 49.560 inscritos no Programa

35. 502 partmpagoes em
atividades no Onibus
Adolescente Saudavel em 2009 e T S R
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3° Aumento das capacidades de protecao e enfrentamento dos riscos

Rede de Protagonismo Juven
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1° Estratégia para grupos de alto risco

4° Articulacao e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’s e
iniciativa privada "
: :
V' 4 °
Programa Carie Zero Desde 1997

1. Amigo Especial - desenvolve acoes de prevencao,
promocao e atencao clinica para pessoas com
deficiéncias
Onibus Carie Zero - 6nibus educativo que visa motivar
para o autocuidado




2° Reducéo de fatores de risco Deixe de g'
precisar do

Controle de Tabagismo el 4

Acoes educativas (instituicoe
empresas e comunidades)
> prevencao da iniciacao ao fu
> promocao de ambientes livres Entre:

> programas de cessagao de fu
Acoes legislativas ar pUrO.

LEI ANTIFUMD

Menos cigarro, mais saiide
para todos os curitibanos

A Prefeitura de Curitiba assinou a lei gue
proibe o fumo em ambientes fechados.
Com esta medida, da mais um passo para
garantir a saude dos curitibanos.

156 ou 0800 643 0041 CuRITIEA CURITIEA
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1° Estratégia para grupos de alto risco
2° Reducao de fatores de risco
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de fatores de risco
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2° Reducao




1° Estratégia para grupos de alto risco
2° Reducao de fatores de risco

3° Aumento das capacidades de protecao e enfrentamento dos riscos
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Rede de Ambientes Saudaveis de Curitiba

Estrategia intersetorial de fortalecimento da gestao publica
da Promocao da Saude em Curitiba

Busca somar esforcos, valorizando a responsabilidade
soclial e a acao intersetorial no desenvolvimento de

politicas voltadas para a qualidade de vida da populacao

Objetiva estimular universidades, empresas,

escolas e organizacdes nao governamentais,

a se tornarem espacos sociais de suporte a

promocao da saude por meio do

compartilhamento de conhecimentos e _
recursos, capacidade de mobilizagao e TN AT Bl
organizacao -




Empresas

Denso do brasil Itda.
Electrolux do brasil
Furukawa industrial s.a.

L
=8

Instituto Curiitba de Informatica At e\
Sanetran Saneamento Ambiental S.A. Universidades

Sindimetal PR/SESI

Prefeitura de Curitiba

SMS

UBS Trindade
SMEL

SMMA Zooldgico
URBS

ONG’s

Crianca Segura Safe Kids Brasil

FEPAR
PUC- PR
UFPR
Escolas U. Tuiuti do Parana

NRE Bairro novo

CAIC Prof. Guilherme L. Braga Sobrinho
CEMEI Ciro Frare

CEMEI Lala Schneider

CEMEI Novo Horizonte

EM Erica Pleuka

EM Leonel Brizola

EM Mansur Guérios

EM Paulo Freire

EM Paulo Rogério G. Esmanhoto




1° Estratégia para grupos de alto risco
2° Reducao de fatores de risco

Programa Mae Curitibana

> 199 mil gestantes atendidas desde 1999
> 16.787 vinculacOes em 2009

Oficinas para Gestantes

& v Gestacao

i\/ Parto
A v Aleitamento Materno

g v' Cuidados com o recém nascido
.~ Y Planejamento Familiar




3° Aumento das capacidades de protecao e enfrentamento dos riscos

Programa Alfabetizando com Saude
el

v Realizado por voluntarios no
espaco das US

v Projeto premiado

v' 97 eventos itinerantes

v/ 86.950 mil participantes




3° Aumento das capacidades de protecao e enfrentamento dos riscos
4° Articulacéo e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG'’s e iniciativa privada

Vio’éncia
Programa Mulher de Verdade
v Prevencao da violéncia contra as mulheres

v Presta atendimento humano e adequado as vitimas

Rede de Protegcdo a Crianca e ao Adolescente

AclOes integradas e intersetoriais

Prevenir a violéncia, principalmente a domestica e a
sexual e proteger a crianca e o adolescente em
situacao de risco para avioléncia




3° Aumento das capacidades de protecao e enfrentamento dos riscos
4° Articulacéo e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG'’s e iniciativa privada

Viojg Ncis

Programa Mulher de Verdade
Rede de Protecdo a Crianca e ao Adolescente

Prevencao da violéncia / 7.078 pessoas
Intersetorial / Filmes, palestras, oficinas,
encontros, teatro, roda de conversa.




3° Aumento das capacidades de protecao e enfrentamento dos riscos
4° Articulacéo e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG'’s e iniciativa privada

Mulheres da Paz

Ministerio da Justica - PRONASCI
200 mulheres capacitadas (160 hs)

Cidadania, adolescéncia, ECA,
Lel Maria da Penha, prevencao as drogas

Atuacao na comunidade como orientadoras aos

adolescentes e jovens / familias.
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3° Aumento das capacidades de protecao e enfrentamento dos riscos
4° Articulacéo e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG'’s e iniciativa privada

Combafe a Vloiéncia no Transito
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EDOPEDESTRE www, Curiiba. pr.gav_br
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4° Articulac&o e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’s e iniciativa privada
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v' Exercicios de musculacéao e
alongamento

v Indicados para maiores de 12
anos,mas principalmente para
terceira idade

v Atualmente séo 13, mas Serao = "i-

implantadas 110 Academias ao = ™~ ¥ - ? =%
Ar Livre 2




Orientacoes
aos praticantes

mais 3 vezes o séng

* Lembre-se que vook estd rabalhando com o peso ¢o
pedprio corpo, evite mavimenios bruscos.
Respefa seus imiles, ndo provoqué dor.
Mo deixe as partes dos equipamentos se chocarem ag

05
ra o mais rela pessival & abdomen

WA, ESpare o equipamenio parar para
Subir ou descer.
Manienha o sguilibhg a0 axacular o8 axsrcicios.
Se senlir cansago, falta de ar, dor no pedlo, lonkbura,
enjoo, pane o exercico e comunique a alguém,
Siga preferenciaimants a sequincia ofiantada.
Quando trabalhar brages, dedie s pemas como na
posicio sentada
Dica: quando estiver descansando defxe o equipamento
Iivre. Lembre-sa de compartihar o uso dos apareihos.

Atentda:

CURITIBA

PREFEITURA DA CIDADE
Secretaria do Esports  Lazer

15 vezes o




4° Articulacéo e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG'’s e iniciativa privada

o o ‘ i
Ciclovias

250 quildometros de area de
circulacao para bicicletas

Pedala Curitiba

v'Passeio Ciclistico do Aniversario da Cidade
v'Passeio Ciclistico da Primavera
v'Circuito Bike Kids

v'Bike Night - passeio ciclistico noturno semanal




4° Articulac&o e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’s e iniciativa privada

Atende a populacdo com aulas de natacéo, ginastica e
hidroginastica e condicionamento fisico. Funciona das 07h
as 21:30h, de segunda a sexta.

v' 02 piscinas - 01 semi olimpica e 01 para hidroginastica
v sala de ginastica e salas de atividades diversas

v banheiros, cozinha e vestiarios

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer - SMEL




4° Articulac&o e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’s e iniciativa privada

i ogr ArNidd CUliiivd L.
Casas da Leitura e Terminais de 6nibus
Empréestimos de livros

Estacdo da Leitura:
Conhecimento proximo do cidadao
A cidade ganhou um novo programa para

o incentivo a leitura.

Passageiros aprovam
Estacao da Leitura no
Terminal Pinheirinho




4° Articulac&o e parceria com demais setores da Prefeitura, ONG’s e iniciativa privada
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PREFEITURA DA CIDADE
= dild Cd d _l‘

Secretaria Municipal da Saide
Prefeitura Municipal de Curitiba

Vera Lidia Oliveira

veolivelra@sms.curitiba.pr.qgov.br
41-3350.9432

Curitiba, 2010




