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REVELACAO DIAGNOSTICA

A revelagcao é........

| Fundamental no processo de testagem

1 A forma como o Diagndstico é revelado interfere na

trajetéria do tratamento

"I Quando ndo € realizada com Cuidado e Responsabilidade ele

resulta em historia com desfechos desfavoraveis para a vida

das pessoas .



POSSIVEIS DESFECHOS DESFAVORAVEIS P

Casos 1:

A.6.S. 18 anos, masculino, procurou o servigo pra tratamento, jd tinha
conhecimento do diagndstico ha + de um ano, fez quando tinha quase 17, esperou
atingir a maioridade para procurar o servigo, por que ha época do diagnéstico foi
informado da necessidade da presenga dos pais Ou responsdvel para ser
matriculado. Detalhe:

Casos 2:

A.S.S, 29 anos, masculino, apds estar apresentando sinais e sinfomas sugestivo
de Aids, realizou ou autoteste, resultado foi reagente, procurou servigo para
confirmar. Como o resultado foi discordante no servico, foi coletado exame
convencional e CV e orientado a aguardar em casa que assim que o exame
estivesse pronto iriam entrar em contato.

7 dias depois foi internado, faleceu apds 45 dias, e até o ultimo dia de vida o

parceiro informou que ninguém do servigo ligou para informar o resultado.
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Casos 3:
J.L.S, 72 anos, procurou o servigo para tratamento de Hepatite C, informou que
recebeu sorologia reagente hd 5 meses atrds em uma campanha, na época foi
orientado a procurar a UBS mais préxima da Casa dele para tratamento. Na
unidade foi informado que precisava agendar com clinico, para que este
solicitasse agendamento com o especialista (gastro). 4 meses depois ele ainda ndo
tinha conseguido consulta com o Gastro. Pagou uma consulta particular, mas ndo

deu seguimento pois os exames solicitados eram caros.

FAZER EXAME
NAO E SO UM PROCEDIMENTO MECANICO
ENVOLVE UMA SERIE DE FATORES E SENTIMENTOS

EXIGE CUIDADO NA REVELACAO DIAGNOSTICO



Lt EXERCICIO DE REFLEXAO

Dimensoes da decisdo de fazer um exame

Exemplo: Covid 19

| Quem fez ou precisou fazer o exame de covid?
] Como foi tomar a decisdo de fazer o exame?
] Como foi esperar o resultado? ( Ansiedade, medo, angustia)

"1 O resultado para covid 19 afetava sé vocé ou outras pessoas
do seu convivio?

1 O fato de pertencer ou conviver com alguém do"grupo de
risco” te trouxe algum sofrimento?

| Perdeu alguém préximo para a doenga?
"1Sofreu algum preconceito por trabalhar na sadde?

Ainda que a execugdo do teste seja apenas uma sequéncia de procedimentos
mecanicos e padrdo, ele trds uma série de questdes Bio-psico-sociais
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REVELACAO DIAGNOSTICO

Qual a melhor
maneira de
realizar a
revelagdo
Diagnostica?




REVELACAO DIAGNOSTICA

1.Principios Basicos

» Acolhimento / Acesso

« Escuta Ativa

* Respeito / Isengdo de julgamento
* Auséncia de coercdo

« Confidencialidade/ Sigilo

* Responsabilizagdo

2. Postura e habilidades do Profissional
« Sempre cumprimentar e se apresentar ao usudrio
* Dar informagoes Claras e Precisas
* fer escuta
* tomar cuidado coma as expressoes ndo verbais
* Procurar estar sempre atualizado
* Respeitar e valorizar o conhecimento do usudrio



3. Cuidados e recomendagoes no Preparo
do Espago/ambiente.

* Infraestrutura minima ( local para sentar, lengo papel,
insumos prevengao)

 Ndo expor usudrio na sala de espera
« Espago que garanta o minimo de sigilo e confidencialidade

* Material atualizado com as Referéncias e instrumento para
controle e monitoramento dos casos reagente



4. Cuidados e recomendagoes na entrega do
resultado Ndo Reagente

* Rediscutir janela imunoldgica (repetir sorologia ?)
 Lembrar que nhegativo ndo significa imunidade

« Discutir prevengdo combinada

* Verificar oferecimento de PEP E PREP

* Investigar presencga de sinais e sintomas de DST
* Indicagdo de Vacina hepatite B



5. Cuidados e recomendagoes na entrega de
resultados discordantes
(TR ou Convencional)

* Retomar o tema janela imunoldgica
« Discutir a possibilidade de viragem soroldgica

« Discutir possibilidade de algum cruzamento viral
(falso positivo)

 Informar quais os procedimentos que serdo
realizados para definigdo do diagndstico

* Dar Apoio Emocional

« Monitorar o caso / vincular o Caso



" 6. Cuidados e recomendagoes
- resultado Reagente

* Acolher impacto inicial do resultado positivo
(respeitar o tempo do paciente)

* Permitir expressdo emocional ao impacto do
resultado.

Investigar o que ele sabe da doenga, identificando
as fantasias e a principal preocupagdo diante do
resultado

» Investigar apoio social.
» Investigar Sinais e sintomas sugestivo da doenga
* Monitorar / vincular o Caso



7. Cuidados e recomendagoes na entrega do
Resultado reagente de Sifilis.

 Se for TR lembrar que resultado ndo é diagndstico

 Se for TR lembrar que o TR é um teste "Treponémico”,
portando se a pessoa ja teve sifilis na vida ele (a) vai dar
Reagente. Para definigdo do diagndstico, necessdrio
exames "ndo treponémico” exemplo: VDRL e investigagdo
Clinica, epidemioldgica e avaliagdo médica para conduta.

«Sempre encaminhar para avaliagdo médica

- Discutir a convocagdo de parceria X sexo mais Seguro
* Informar sobre o tratamento e cura.

* Monitorar / vincular o Caso




8. Cuidados e recomendagoes na entrega do
Resultados Hepatites virais .

Resultado Negativo:
* Investigar e encaminhar Vacinagdo ho Caso de Hepatite B

* Reforgar as medidas de prevengdo para a Hepatite C

Resultado Reagente Hepatite C
- TR ndo ¢ diagndstico , necessidade de PCR

 TInvestigar possiveis comunicantes e medidas de
prevengao

« Tratamento disponiveis

e Monitorar/vincular o Caso



VINCULACAO DOS CASOS REAGENTE

Figura 11. Cascata de cuidado continuo do estado de Sao Paulo, 2017.
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Vinculagdo de Casos reagentes

Principais obstaculos

* Medos e angustias frente ao futuro

« Desconhecimento sobre informacdes basicas

* Dificuldade de acesso ao Servico de salde

* Falta de apoio Social

* Revelagdo diagndstico para o Parceiro ou familiares

* Processo de trabalho dos servicos de salde focado
na burocracia e normas que ndo condizem com a
disponibilidade do usudrio



VINCULACAO

O que é?

Vinculagdo refere-se ao processo de atendimento da
pessoa que realizou o exame anti-HIV, Sifilis ou
Hepatites Virais , teve resultado reagente ,
recebeu o resultado de seu exame, foi encaminhado
a referéncia e realizou os exames iniciais de
acompanhamento.

Matricula e
realizacao de
exames e

Encaminha Chegada
Realizacao b Revelacao 3 mento ao i ao

do exame Diagndstica SAE/Atenca SAE/Ateng
o Basica ao basica

inicio do
tratamento




Vinculagdo de Casos reagentes

Cuidados e recomendagoes

* Investir na Abordagem Consentida (permissdo de
contato)

 Conhecer o funcionamento da sua rede de referéncia
(acolhimento, enderego, profissional de referencia,
tempo para a primeira consulta)

* Verificar possibilidades de oferecer os exames iniciais
no mesmo dia do diagnéstico ( Carga Viral , CD4, VDRL)

*Acompanhar a pessoas diagnosticadas até sua
chegada ao SAE/Unidade Bdsica (fone, WhatsApp,
email )



continuagdo...

 Ter um instrumento de controle para monitoramento dos
casos recém diagnosticados ( seja encaminhados ou em
seguimento ho servigo)

« Utilizar os sistemas de informacdes como SISCEL,
SICLON ou SINAN para monitorar os casos diagnosticado
no municipio.

* Notificar o Caso

Quem pode ser o vinculador ?
* O Proprio Profissional que fez a revelagdo diagnostica

* O servigo pode identificar a figura de um profissional que
atuard como vinculador



ATENDIMENTO ADOLESCENTE

ECA

Artigo 32 A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de |hes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicdes de liberdade

e de dignidade

Art. 17 O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral
da crianca e do adolescente, abrangendo a preservacao da imagem, da identidade, da
autonomia, dos valores, ideias e crencas, dos espacos e objetos pessoais Direitos
Fundamentais: a privacidade, a preservacao do sigilo e o consentimento informado. O
“Poder familiar” (antigo Patrio poder) dos pais ou responsaveis legais ndao é um direito
absoluto.

O ECA ressalva o direito da crianca e do adolescente em defender seus direitos quando seus
interesses venham a colidir com os de seus pais ou responsavel.



ATENDIMENTO ADOLESCENTE

NUNCA NEGAR ATENDIMENTO &

Acolher e entender quais os motivos que levaram este adolescente
procurar o servigo.

Avaliar e discutir a realizagdo do atendimento, caso seja necessario
envolver um responsavel discutir com ele qual a melhor maneira de
fazer isso.

Recomendacoes MS

Qualguer exigéncia, como a obrigatoriedade da presenca de um responsavel para
acompanhamento no servi¢co de saude, que possa afastar ou impedir o exercicio pleno do
adolescente de seu direito fundamental a saude e a liberdade, constitui lesdao ao direito maior de
uma vida saudavel.

Caso a equipe de saude entenda que o usuario nao possui condi¢cdes de decidir sozinho sobre
alguma intervencao em razao de sua complexidade, deve, primeiramente, realizar as intervencoes
urgentes que se facam necessarias, e, em seguida, abordar o adolescente de forma clara a
necessidade de que um responsavel o

assista e o auxilie no acompanhamento.



Conclusao

REVELACAO DIAGNOSTICA : A forma como o
diagndstico (incluindo ai a importancia da
vinculagdo do caso) € revelado pode interferir na
trajetoria da doenga, facilitar a construgdo de
vinculos, ser preditor na adesdo e
consequentemente na qualidade de vida da pessoa

VINCULACAO: E fundamental para que 100% das
pessoas diaghosticadas, seja com HIV, sifilis ou
hepatites Virais, realizarem tratamento precoce,
resultando no aumento da qualidade de vida.



Prevencao Combinada do HIV

Bibliografia complementar

https://www.google.com/search?g=5+passsos+para+preven%C3
%A7%C3%A30+combinada&oq=5+passsos+para+preven%C3%A7
%C3%A30+combinada+&aqgs=chrome..69i57.11452j0j1&sourceid
=chrome&ie=UTF-8

PREVENCAO COMBINADA DO HIV BASES CONCEITUAIS PARA
PROFISSIONAIS, TRABALHADORES(AS) E GESTORES(AS) DE SAUDE
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/previna-se
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OBRIGADA PELA ATENCAO!

Maria Aparecida da Silva

Assistente Social
Contato: cida@crt.saude.sp.gov.br

Centro de Referéncia de Treinamento
Programa Estadual de DST/AIDS-SP



