Qualquer uma de nés MULHERES
podemos pegar doencas inclusive AIDS
o através de relacdes sexuais.
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Quem de nés jGa ndo pensou...

Naquela transa ele(a) poderia estar com AIDS!
Serd que eu peguei AIDS naquela rela¢Go?
Como eu fui me deixar levar pela emoc¢do e na
® hora nem penseil no preservativo!
® Serd que meu marido tem rela¢do sé comigo!
O que serd que ele vai achar de mim se eu pedir
para ele usar o preservativo!

Viva sem medo, use preservativo,
converse com seu (sua) parceiro (a) €
faca o teste da AIDS

Andar com camisinha na bolsa, fazer o teste da AIDS
(mesmo sendo casada), usar preservativo e conversar
com o (a) parceiro (a) sdo atitudes de uma mulher
preocupada com o bem estar de ambos. Atitudes que a
sociedade, homens e mulheres, precisam aprender @

respeitar e valorizar.,

Disque DST AIDS 0800 16 25 50

Disque Direitos Humanos - disque 100
Central de Atendimento a Mulher - disque 180

Lembre-se: A maioria das mulheres que estd com
HIV se infectou através de relacdes sexuais sem
camisinha.
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Se vocé é uma mulher:

c% masiada
l\(amorada
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%mada

Separada
%oucamente apaixonada

VOCE JA PENSOU em...

..Usar preservativos!
..Fazer o teste do HIV?
..Fazer exames ginecolégicos!’

Lembre-se que tratar corrimento

ou qualquer lesdo vaginal
importante para prevenir o HIV.

Transe com segurancd.
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Estudos mostram que a principal forma de transmissdo do HIV entre as mulheres €
através do SEXO COM HOMENS. Cerca de 4 em cada 10 mulheres com AIDS
tinham um UNICO parceiro sexual quando foi feito o diagndstico e 4 entre 10 eram

DONAS DE CASA.
A AIDS ATINGE MULHERES DE TODAS AS CLASSES SOCIAIS.

Faca o teste do HIV e peca para o seu parceiro fazer o teste também. Vocé pode fazer
o teste nos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) ou em qualquer unidade
bésica de saude. O teste € gratuito. Se vocé tiver dividas ligue para o disque DST/AIDS
0800 16 25 50.

E OS ACORDOS ENTRE OS CASAIS, O QUE SAO?

Se vocé e seu parceiro estdo em uma relagdo mais estdavel, j¢ fizeram o teste HIV, sGo
ambos negativos e decidem abrir mdo do preservativo um com o outro, € preciso
conversar muito sobre isso e fazer um acordo de transarem sem preservativos, mas
tem que se comprometer a usar camisinha se qualquer transa acontecer com outra pessoa.

O didlogo tem que ser constante e sempre aberto. Converse com o seu parceiro sobre
repetir o teste mais ou menos a cada 2 anos, assim vocés se sentirdo mais seguros de
manter o acordo.

lsso ndo é possivel em casos de violéncia doméstica. E preciso que o casal tenha uma
relacGo AMIGAVEL e de confianca MUTUA para estabelecer acordos.

Estes acordos ndo sdo tdo seguros quanto usar preservativos em todas as relacoes,
mas com certeza sdo mais seguros do que simplesmente abandonar o uso do preservativo.
Para fazer esses acordos, € importante que os dois fagam o teste, um sé fazendo o
teste ndo garante a saldde do outro.

PRESERVATIVO FEMININO

~

* NUNCA use o preservativo feminino junto com o preservativo masculino.

* Verifique sempre a data de validade.
» Dduvidas? Procure o servico de salide
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INSTRUCOES DE USO

Retire o preservativo da
embalagem e segure a
argola interna com o
polegar e o dedo
indicador.

Aperte a argola
interna e a
introduza na
vagina.

Com o dedo indicador,

certifique-se que a A argola externa
argola interna esteja deve ficar para fora
bem no fundo da da vagina. No
vagina. momento da

penetracdo, segure a
argola externa com
uma das mdos.

* Se desejar lubrificacdo adicional, utilizar somente lubrificante a base de dgua.

Ap6s a relacdo torga a argola
externa e retire o preservativo
com cuidado. Jogue no lixo.

PRESERVATIVO MASCULINO
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Abra a embalagem
com cuidado e pegue
o preservativo com
as mdos.
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Se desejar lubrificacdo adicional, utilizar somente lubrificante a base de dgua.

NUNCA use o preservativo feminino junto com o preservativo masculino.

Verifique sempre a data de validade.
Duvidas? Procure o servico de saudde.
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Depois da relagdo, retire
o preservativo com o
pénis ainda ereto,
evitando que o esperma
saia do preservativo.

FACA O TESTE DA AIDS.

Toda mulher tem DIREITO & protecdo e a USAR PRESERVATIVOS.
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INSTRUCOES DE USO ~
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Desenrole o preservativo
até a base do pénis,
apertando a ponta para
retirar o ar.
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Faca um né no meio do
preservativo e jogue no
lixo. Nunca use o
preservativo mais de
uma vez.
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O preservativo € o método anticoncepcional natural mais seguro que se conhece.
Desde que utilizado corretamente, o preservativo evita a gravidez e previne doengas
sexualmente transmssiveis.

Alguns direitos sexuais e
reprodutivos das mulheres

Direito de exercer a sexualidade e a reproducdo, livre de
discriminacdo, imposicdo e violéncia;

Direito de expressar livremente sua orientacdo sexual, quer seja
heterossexual, homossexual ou bissexual;

Direito de ter relacdo sexual independente da reproducdo;
Direito de escolher o parceiro sexual;

Direito ao SEXO PROTEGIDO (com preservativo masculino ou
feminino) para prevencdo da gravidez ndo planejada e das

doencas sexualmente transmissiveis (DST e HIV/AIDS);

Direito a informacdes, meios, métodos e técnicas para decidirem
ter ou ndo ter filhos;

Direito a mulher que vive com AIDS de ter filhos;
Direito a servicos de saude que garantam privacidade, sigilo e

atendimento de qualidade sem discriminacdo.

Os direitos te protegem, a camisinha também,
sinta-se livre para amar com seguranca.



