4° encontro de CTA do estado de Sao Paulo
15 e 16 de out/2014

O CTA e a Linha de Cuidado de
DST/HIV/AIDS

Sejam bem vindos!

Programa Estadual de DST AIDS
CRT DST/AIDS - PE DST/AIDS




4° encontro de CTA —15 e 16 de out/2014

O papel dos CTA no cuidado de pessoas
mais vulneraveis na prevencao de
DST/HIV/AIDS
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127 CTA em 105 municipios

+ Barueri

Fonte: Cadastro de unidades de testagem iniciado em marco de 2013 com
atualizagdo quadrimestral — quinta rodada, julho de 2014 - autoclassificagdo



Historico e contexto da Implantacao dos CTA do estado de SP

Numero de CTA e ano de Implantacao.
Sao Paulo, 2005.
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CTA anos 90

Auséncia de tratamento

Profissionais impactados — sentimento de impoténcia
Enfase no anonimato
Realiza¢ao de a¢oes extramuros de prevencao
Cardapio reduzido =

Teste + Informagao+ Camisinha....+ Apoio
Aconselhamento com énfase na informacgao
sobre AIDS “Pega/Nao Pega, hierarquia de risco
nas praticas sexuais e compartilhamento de
seringas”

Palestra de sala de espera (Pre—teste)



Figura 1 Fluxograma do servigo proposto em Normas de Organizag&o e Funcionamento dos
Centros de Orientacéo e Apoio Sorologico — 1993
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Aconselhamento Individual Pos-teste

Fonte: Normas de Organizagdo e Funcionamento dos Centros de Onentagdo e Apoio Sorologico
(COAS) publicado pelo Programa Nacional de Controle de Doengas Sexualmente Transmissivels e
Aids do Ministério da Saude em 1993.



Historico e contexto da Implantacao dos CTA do estado de SP

Numero de CTA e ano de Implantacao.
Sao Paulo, 2005.
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CTA anos 2000 - 2007

Ampliacao do cardapio:
HIV, Sifilis, Hepatites B/C convencionais
Camisinha masculina, feminina, gel lubrificante e
kit de RD
Vacina Hepatite B
Tratamento DST

Investimento na pratica de aconselhamento
pre e pos-teste: processual, continuado —
com foco na reducao de vulnerabilidades.

Diminuicao de atividades extramuros
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E quais sao os principais objetivos
/desafios dos CTA hoje (2004) ?

SLIDE APRESENTADO NO 1° ENCONTRRO CTA 2004

Aceitando e
aprendendo a
lidar com a
soropositividade

Facilita a promocao
de mudancas
comportamentais

Prevencao da TV
também nas
maternidades

Prevencao,scre
ening e
tratamento de

DST
Acesso precoce a

assistancia para 10,
profilaxia para TB e
TARV

CTA como porta de entrada para a prevencgao
e cuidados assistenciais




CENTRO DE REFERENCIA
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ACONSELHAMENTO

I ENCONTRO DE CTA - 2004
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CTA anos 2005 - 2007

Pesquisa - Diagnostico Situacional dos CTA do
Brasil (1S; FMUSP, FCMSC; CRT 2005 — MS)

29 Encontro de CTA em 2007 — “"Realinhamento
dos CTA segundo as diretrizes nacionais de
funcionamento destes servicos” — (79 CTA)

Os CTA refletiram e se posicionaram em relagao ao
conjunto de atividades essenciais propostas tendo por
parametros as diretrizes nacionais para o funcionamento
dos CTA e os achados do Diagnostico Situacional dos
CTA do Brasil com recorte para Sao Paulo.
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O Il Encontro teve por objetivo aprimorar nos CTA a
areas de :

1 Ampliacéo do cardapio de exames
[ Flexibilizacdo do aconselhamento pre-teste
4 Ampliacao de acesso aos insumos

4 Inclusao da testagem nas atividades extramuros -
CTA Volante

 Assisténcia
« Aprimoramento das referéncias para encaminhamentos
« Acompanhamento dos casos até chegada a referéncia
 Ampliacao da Vacinacao contra HepBe C
 Tratamento e encaminhamento DST




2007 inicio da implantacao do TRD HIV
iniciando pelos CTA e SAE

2008 — Plano de Ampliacao do Diagnostico
Precoce de HIV & 12 campanha estadual FS
2009- Introducao dos TR Sifilis nos CTA e SAE
2010 — Introducao dosTR Hep Be Cnos CTA e
SAE

2010 — Investimento na descentralizacao da
testagem rapida de HIV e sifilis para AB



FORUM DE DIRIGENTES 2012

VAMOS REVER O PAPEL DOS CTA DO ESP
A LUZ DE UMA EPIDEMIA CONCENTRADA E

DA AMPLIACAO DAS ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO DISPONIVEIS ?




Infecao por HIV é um evento raro

Nossa epidemia € de transmissao sexual
.

>
Algumas pessoas estao mais sujeitas a

contrair o HIV
G

>
O virus do HIV circula em determinadas redes
sexuais e em determinados contextos

.

Como estao nossos CTA?
S—

Acesso/Captacao
Acolhimento
Agilidade
2012, 2013, 2014.... Resolubilidade




CTA entre 2007 e 2014

2010 — Inicio implantag¢ao PEP Sexual ESP
2013 —3° Encontro de CTA do ESP em
parceria com Pesquisa CTAmais
(FMUSP;IS;CRT; DN DST/AIDS e HV).
Novo realinhamento — foco no cuidado
Apresentamos e discutimos a proposta do
CTAmais :

Mais Acesso
Mais Foco
Mais Resolubilidade



Oportunidades para prevencao

) | exposicdo exposicdo Infectado
Pre-exposicao | (pré-coito/coito) (pés-coito)

Comportamental,
Estrutural, biomédicas
(evitar exposicao,
métodos de barreira)

TARV Tratamento do HIV,
PPrE Reducao na
Microbicidas infectividade

Circuncisao ;Preservativos
DST
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Cohen et al, JCI, 2008
| Cohen IAS 2008




Oportunidades para prevencao

CTA:

|
exposicio €exposicao I Infectado

Pré-exposicao (pré-coito/coito) (pés-coito) .

ACESSO

Tratamento do HIV,

infectividade

RESOLUBILID/

FOCALIZACAO | Rt
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- Cohen et al, JCI, 2008
| Cohen IAS 2008







Carddpio do CTA:

e Testes
convencionais

« Testes Rdpidos

 Tratamento de
DST

« Camisinhas e gel
(kit UD)

* Vacina Hep B

 PEP Sexual

e Aconselhamento
com foco na
gestdo dos riscos



RESOLUBILIDADE

Perfil dos CTA do ESP julho 2014
Carddpio do CTA:

CTA inseridos em unid. de * Testes
salde 72% convencionais
« Testes Rdpidos
Realiza PEP Sexual 61% * Tratamento de
DST
. e Camisinhas e gel
Oferta Tratamento DST 76% (kit UD)
* Vacina Hep B
Implantou os 4 TR 85% e PEP Sexual
e Aconselhamento
Disponibiliza 3 Insumos de com foco na

N 95%
prevencao gestdo dos riscos



AGILIDADE

Carddpio do CTA:

Testes
convencionais
Testes Rapidos
Tratamento de
DST
Camisinhas e gel
(kit UD)

Vacina Hep B
PEP Sexual
Aconselhamento
com foco na
gestdo dos riscos
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Encaminhamentos

e Testes
convencionais

« Testes Rdpidos

 Tratamento de
DST

« Camisinhas e gel
(kit UD)

* Vacina Hep B

« PEP Sexual

e Aconselhamento
com foco na
gestdo dos riscos



Principais desafios

Flexibilizar rotinas de uso do CTA sequndo
necessidade dos usuarios.

Implantar o Acolhimento como elemento
estruturante do atendimento

Redefinir papeis dos profissionais no servico
dentro dos diversos fluxos de atendimento.
(Re)Incorporar no aconselhamento a redugao
de vulnerabilidades (gestao de risco)
incluindo o conjunto atual de estrategias
biomedicas e comportamentais disponiveis.




Que pensam do papel atual dos CTA na

linha de cuidado de DST/HIV/AIDS?

Obrigada pela atencao!
Esta aberta a palavra.

Karina Wolffenb(ttel



