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COVID-19





















 Maior risco de adquirir infecções? 

 E o SARS-CoV-2?

 Infecções são mais graves ou mais letais na gravidez?

Pulmonares

Cardiovasculares

Hematológicas

Imunológicas

Gestantes e puérperas: fator de risco?



Agenda

 Epidemiologia COVID-19

 Evidências científicas em gestantes

 Transmissão Vertical

 Parto

 Aleitamento materno

 Cuidados na prática clínica no CRT

 Conclusões



Escassez de estudos



Estudos COVID-19: Fertilidade e Gestação

Link: https://cgf.cochrane.org/news/covid-19-coronavirus-disease-fertility-and-pregnancy

https://cgf.cochrane.org/news/covid-19-coronavirus-disease-fertility-and-pregnancy


148 estudos registrados:
28/Fev/2020 – 13/Jun/2020

3.122 gestantes
83 1º trimestre
263 2º trimestre
1.588 3º trimestre

Pré-eclampsia 62
Diabetes gestacional184
Ruptura prematura de 
membranas 48
Perda gestacional 26

Gestação em andamento 985
Perda gestacional 26
Término de gestação 21
Partos 2090
Partos cesárea 1030

Link: https://cgf.cochrane.org/news/covid-19-coronavirus-disease-fertility-and-pregnancy

https://cgf.cochrane.org/news/covid-19-coronavirus-disease-fertility-and-pregnancy


Primeiro relato de caso em gestante

 Clin Infect Dis. 2020 Feb 28 : ciaa200. 

 Published online 2020 Feb 28. 
doi: 10.1093/cid/ciaa200

 Caso da China

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7108126/
https://dx.doi.org/10.1093/cid/ciaa200








 Sem evidência de transmissão vertical (amostras de LA, sangue de cordão, 
amostras respiratórias de RN e leite materno com PCR negativo).



• Clinical Infectious Diseases, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa352

• Publicação: 30/Março/2020

 China

https://doi.org/10.1093/cid/ciaa352


Clinical Infectious Diseases, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa352

https://doi.org/10.1093/cid/ciaa352


Clinical Infectious Diseases, https://doi.org/10.1093/cid/ciaa352
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Aleitamento materno



Novas evidências
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Ambulatório de Pré Natal – Gestante HIV

 Equipe

 Infectologista

 Ginecologista obstetra

 Enfermeira

 Assistente Social

 Psicóloga

 Doula

 Amb. InfectoPediatria

 Farmácia – adesão e “Kit do 
Parto”





Prática clínica - CRT

 Mantido consultas presenciais do pré-natal

 Mantido exames de rotina do pré-natal

 Reforço à adesão ao TARV e vacinas

 Uso obrigatório de máscara.

 Orientado manter o distanciamento social.

 Consultas com horários espaçados

 Interrupção da reunião presencial do grupo de gestantes

 Grupo online com gestantes e participação da doula
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Conclusões

 Estudos clínicos em gestantes e lactantes com COVID-19 são 
necessários e devem ser incentivados.

 Manifestações clínicas semelhantes (gestantes e não-gestantes da 
mesma faixa etária).

 Via de parto: indicação obstétrica (cesárea com mais complicações).

 Aleitamento materno pode ser mantido com cuidados.

 Manter rotina de pré-natal.



Conclusões

 Risco/Benefício para a mãe

 Distanciamento social

 Manifestações clínicas

 Via de parto

 Risco/Benefício para o bebê

 Prematuridade

 Transmissão vertical?

 Leite materno



Obrigada!
alinecarralas@gmail.com @alinecarralas.infecto


